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Chmrng 1 -Tit Thit Tay Tang 
(Nguyen tac: Tibetan Book of the 
Dead) 

Ban dich cua Nguyen Phong 

Lai dich gia: 

Mot trong nhung bo sack dac biet cua 
Tay Tang la bo Tie Thu (Tibetan Book 
of the Dead) viet ve dai song sau khi 
chet. Cuon sach nay da duac nhieu 
nguai nghien cieu va phien dich nhung 

9 

vi no qua ham sue, kho hieu nen mot 
so hoc gia da rut tia vai doan trong 

9 9 

do, khai trien rong ra de an ui nhung 
nguai dang dau kho vi canh tie biet. 
Phan duai day trich trong cuon " To 
Those Who Mourn" cua Giam Muc 
Charles 


Leadbeater, mot nha than hoc not 
tieng cua the ky 20 

BEN KIA CLTA TU* 

Ban than men, 

> r 

Tu than vua cuop mat cua ban mot 

r r 

nguoi ma ban yeu quy nhat doi. Boi 

F 

voi ban hien nay doi song bong tro 

F 

nen trong rong vo vi, va co le khong 

? r 

con ly do gi de song nua. Cuoc doi tu 

nay chi con la nhung chuoi ngay dai 

? > 

dang dang, day te nhat chan chirong. 

r 

Hanh phuc da mat se khong bao gio 

r 

tro lai, nhung cu chi au yem, nhung 
cau noi yeu ducmg duong nhu da chim 

r 

lan trong man suong ngan each hai the 



gibi. Co le ban dang nghi ve ban, ve 

r *? y 

sir mat mat khong the van hoi vha xay 
ra, nhirng co the ban con dang nghi 
khong biet ngirdi ban thirong yeu dang 
lam vao tinh trang nao? Tuy ban biet 

> r y 

ngiroi do da di xa roi, di mat roi nhirng 
ban khong biet la di dau, so phan 

r y 

ngiroi do nhir the nao? Ban cau mong 
ngu'bi do se gap dirge nhirng sir binh 

r y r nu 

an, tot dep nhirng roi ban lai thay van 
con mot cai gi khong on vi khong ai 
co the giai thich cho ban mot each 

> r 

thoa dang ve y nghTa cua doi song 

r 

cung nhir cai chet. Giap mat trade sir 
kien nay, ban dam ra hoang hot, va ddi 

r r nu 

song doi vdi ban bong trd nen mot 
ganh nang khong the ganh vac mot 
minh diroc nira. 



Nay ban, tam trang cua ban la mot tam 
trang tu nhien va thanh that. Toi irac 

? y r 

mong co the chia se voi ban ve sir mat 
mat Ion lao nay bang sir giup do chan 

thanh cua toi. DT nhien ban nghT rang: 

? 

Lam sao toi co the an ui ban diroc! 

• • 

? ? 

Lam sao mot ngiroi nhir toi co the hieu 

diroc noi dau kho vo van cua ban kia 
• • 

chu! Nhung ban hoi, sir buon rau dau 

? ? 

kho cua ban da xay dung tren mot hieu 

> ? > 

lam. Thua vang, mot hieu lam tai hai 

? > 

va toi mong khi hieu ro dugc dieu nay 
thi co le ban se bat dau kho hon. Toi 

muon trinh bay cho ban mot quan 

? 

diem khac voi quan niem thong 
thudng nhu sau. 



Nay ban, sir dau kho cua ban chi la 

r r ? 

mot ao giac rat Ion do sir thieu hieu 
biet ve nhirng dinh luat thien nhien, 
hay noi mot each khac, la dbi song 

r 

ben kia cha th. Neu ban co mot sir 

• • • 

hieu biet dung dan ve su kien nay thi 

? 

co le ban se khong con dau kho nua. 

r 

Nguoi phuong Dong, nhat la nguoi 

A 

Tay Tang, da nghien cuu ve no qua 
nhieu the ky va ngay nay khoa hoc 

r y y 

cung bat dau chung minh dugc rang 
"co mot doi song sau khi chet". Cira tCr 

r 

khong la mot su bi mat nua vi cai the 

gioi 

da khong con bi mat nua. Cai the gibi 

r 

do that su hien huu, la mot the tuong 
tu nhu the gioi hien nay cua chung ta 

r 

va di nhien cung chiu su chi phoi cua 


day bi mat do 


gioi ben kia, cai the 



nhung dinh luat trong vu tra, tuong tu 
nhu nhung dinh luat ma chung ta da 
biet. Toi s e giai thich ro ret mot vai 

r 

nguyen tac can ban ma di nhien ban co 
the khao sat them, neu ban muon. 

r 

Trade het, toi mong ban hay ngung 
than khoc vi su dau thuong cua ban 
chi lam hai cho ngudi ma ban thuong 
men chu khong giup dugc gi cho 
ngudi do dau! Mot khi ban hieu ro 
dieu ma toi sap trinh bay thi co le ban 

r 

cung se dong y nhu vay. 

Co the ban cho rang dieu toi sap trinh 
bay chi la nhung ldi an ui hay nhung 
du doan mo ho ma thoi. Nhung toi 
muon hoi ban, su dau kho va suy nghi 
cua ban hien nay da dugc xay dung 



tren nen tang nao? Phai chang ban tin 
tudng nhir vay vi mot vai ngudi trong 

giao hoi cua chung ta da day nhir the, 

? 

hoac can cu tren mot vai quyen sach, 

r 

hoac la sir tin tudng cua da so ngudi 
trong thdi dai nay rang chet la het, la 
thien thu each biet, la vmh vien chia 

r 

tay? Neu ban suy nghT that ky ma 
khong bi cac thanh kien chi phoi, thi 

F A 

ban se thay rang quan niem do cung 

A 

chi la mot du doan mo ho ma thoi. 

• • 

Neu doc ley Thanh Kinh, ban se thay 

A 

mot su that rang, theo thdi gian, da co 
nhieu each giai thich Kinh Thanh khac 
nhau. Cai quan niem rang chet la het, 

F r w 

la cham dut vmh vien da can cu tren 

? r 

su hieu biet nao? Duoc xay dimg tu 
thdi dai nao? Quan niem Thien Dang 



va Bia Nguc co tu luc nao? Phai chang 
do cung chi la nhung quan niem nhu 
tram ngan quan niem khac? Phai 
chang vi da dugc nhieu ngudi tin 

r 

tudng nen ngudi ta d anh chap nhan 
ma khong doi hoi mot su giai thich 

r r r 

nao? Nhung song va chet la mot van 
de trong dai, lien quan mat thiet den 

r 

ddi song hien nay. Vi le do, chung ta 
khong the chap nhan no mot each de 
dai dugc. Bay la mot van de ldn, ddi 

r 

hoi mot su nghien cuu het sue dich 
dang va phan tich that can than. Toi 
khong ddi hoi ban tin tudng mot each 

r 

mu quang dau. Toi chi muon trinh bay 

r 

nhung gi ma chinh toi biet la co that, 
dua theo kinh nghiem cua toi va cua 

A 

nhung bac thay phuong Bong ma toi 



da co ca hoi gap go va hoc hoi. Toi 
mdi ban cung quan sat no. 


XAC THAN CHI LA BO Y PHUC 

• • 

r ? a 

Trubc het chung ta hay tim hieu ve su 
cau tao con ngirbi. Khoa hoc da cho 
chung ta biet kha ro ve the chat con 
ngirbi cung nhu cac hoat dong sinh ly, 

^ r r 

tam ly nhung van con mot yeu to khac 
ma khoa hoc chua the chung minh, do 
la cai ma ngubi ta goi la linh hon. Day 
la mot danh tir khong chinh xac lam 
nhung toi khong muon di vao nhung 
dinh nghia. Da tu lau, cac ton giao lbn 

> A A > 

deu da de cap mot each mo ho rang 

A 

con ngubi co mot cai gi trubng ton goi 

A r+j 

la linh hon va cai nay van hien huu 



sau khi the xac chet di. Toi thay khong 

y r ^ y 

can thiet phai dan chung bang kinh 

r y 

sach hay ly thuyet ve sir hien him cua 
linh hon, cung nhir khong can phai dai 
dong ve cac hien tirong nhir dau thai, 

> > r r <? y 

than dong, ngirdi chet song lai ke ve 

r y 

the gioi ben kia, vi da co nhieu sach 
vo de cap den no roi. Toi chi mong 

r y r 

ban virng tin rang linh hon von co that 
va do la mot chan ly dung dan. Con 

A ? 

nguoi la mot linh hon va co the xac. 

? 

The xac khong phai la con nguoi. No 
chi la y phuc cua con nguoi ma thoi. 

> r 

Dieu ma chung ta goi la su chet chi la 

r 

su cbi di mot chiec ao cu, do khong 
phai la mot su cham dut. Khi ban thay 
doi y phuc, ban dau he thay minh, ban 
chi bo di cai ao ma ban dang mac do 



thoi. Cai ao co the dirge cat vao tu, 
mang di giat ui hoac vut bo, nhimg 

r r nu 

ngirdi mat no chac chan van con. Do 
do phai chang khi thu'ong yeu ngirdi 

r r 

ay chu dau phai thu'ong yen chiec ao 

r 

cua ngu'di ay? 

Trirdc khi ban co the hieu diroc tinh 

• • 

trang cua ngudi ma ban thuong yeu, 

ban can phai hieu ro tinh trang cua 

chinh ban da. Ban la mot linh hon bat 
• • • 

r r 

tu, bat tu vi tinh hoa cua ban von co 

tinh chat thieng lieng, bdi vi ban la 

> ? 

mot phan cua mot dai the cao ca hon 

> r y 

nhieu. Ban da tung song trong nhieu 

r > 

the ky. Trade khi mac bo quan ao nay, 
bo quan ao ma hien nay ban goi la xac 
than, thi ban da tung mac nhung bo 



A A 

quan ao khac, va ban se con mac nhieu 
bo quan ao khac nha trong tirong lai, 
khi bo quan ao hien tai da tan thanh 
tro bui. Kinh thanh da noi: 'Thirong 

r r 

De sinh ra con ngirdi th hinh anh bat 
diet cua Ngai". Day khong phai la mot 

r 

gia thuyet hay mot sir tin tirdng nao 

A ? A 

ma co bang chhng han hoi. Dieu ban 
cho la mot dbi that ra chi la mot ngay 
nho trong mot kiep song keo dai vmh 

r w A 

vien thien thu va dieu nay cung xay ra 
cho ngirdi ban yeu. Tom lai, ngirdi 

> r 

ban yeu thirong khong he chet, khong 

> r 

he mat di, ma chi cdi bo bo ao cua ho 
ma thoi. 

r 

Ban dung tirdng ngirdi chet chi nhir 
mot luong hoi, khong co hinh dang chi 



ca hoac thua kem luc con song ve mot 

diem nao do. Cach day nhieu the ley, 

Thanh Paul da noi: "Co mot cai the vat 

• • 

chat va co mot cai the tinh than". 
Nhieu ngudi da hieu lam ma cho rang 

nhung the do noi tiep nhau chu khong 

? > > ? 

hieu rang chung ta deu co ca hai the 
do trong cung mot luc. Thua vang, cai 
the vat chat do chinh la cai xac than 
ma ban dang thay, va cai the tinh than 
kia chinh la cai ma ban khong thay va 
thudng duoc goi bang danh tu ' linh 
hon". Khi ban bo xac thi ban giu lai 
cai the tinh than kia. 

r y y 

Neu ban dong y, hay tarn thdi dong y 
ve quan niem nay thi chung ta co the 

r r y ? 

di xa hon. Neu ban biet rang chang 



phai khi chet ban moi cai bo "bo ao" 

do ma ngay khi ngu ban cung tarn thoi 

? 

coi bo no va di van vo trong mot cdi 
gioi khac trong cai the tinh than cua 
ban. DT nhien khi tinh day thi ban lai 
mac vao bo ao the xac do trong khi 
ngu'di chet thi khong con mac lai bo 

r 

ao do dirge nha. Vi sy cau tao va rung 

F 

dong nguyen th cua hai coi von khac 

? 

nhau nen coi nao chi co the nhin duoc 
coi do ma thoi. Doi khi tinh vay, ban 

> r 

mo ho nhu minh co thay mot cai gi do, 
dT nhien no da bi thay doi rat nhieu bdi 

r r 

sir sap xep lai qua ky uc va ban goi 
dieu nay la chiem bao. 


lAm the nao BE TIEP XUC V(3i 

nget6i chet 



Hien nay co nhieu quan niem ve ddi 

r r r 

song sau khi chet. Mot so dua tren 

? 

nhung tin tirdng co tu thdi Trung Co, 

nhir sir trung phat ddi ddi kiep kiep 

? 

trong canh dia nguc chan han. DT 

r 

nhien ngay nay khong may ai con tin 

r 

nhir vay nha, nhimg triroc day vai the 
ky, no la ca mot sir de doa killing 

r y r 

khiep. Nhung dieu nay da dirge mot so 
giao si luc do loi dung triet de. Vi 

> r 

quyen loi rieng, ho da bien cai nhung 
giao ly day nhan tir bac ai cua due 
Jesus thanh mot thu’ "phap luat" khat 
khe tan ac de de doa nhung ngudi hien 

lanh dot nat. Theo d a tien bo cua the 

? > 

gioi, ngudi ta hieu rang cai quan niem 

r 

do khong nhung vo ly, xuc pham den 



danh dir cua giao hoi, den giao ly cao 

r r > 

dep cua dang Cuu The, ma con buon 

r ? a r 

cudi nua. Neu ban hieu rang mot so tu 

r r 

si chi vi nong long muon cung co 

> y r 

quyen loi cung nhu quyen luc da co 

r 

tinh giang giai mot each sai lac khien 
cac chan ley gian di cao dep trd nen 
phuc tap, kho hieu. Ho da dua vao 

A 

nhung tin dieu phi ly, vo can cu ma 

> r 

noi rang the giai nay duoc cai tri bdi 
mot dang than linh khong muon ai lam 
trai y minh. Ho da du nhap nhung dieu 

A 

nay tu nen tang cua dao Do Thai 
thuong co, trong khi dang le ra ho phai 

r y y r 

biet ro ve su day bao day minh triet 
cua due Chua la "Thuong De la mot 

r 

due Cha giau long thuong men". 

? 

Ngudi nao hieu duoc su thuc can ban 



la "Thirgng De von nhan tu vabac ai, 
vu tru cua Ngai dirge dieu khien bdi 
nhung dinh luat thien nhien, cong binh 
va bat bien" thi at phai hieu rang the 
gioi ben kia cua tu cung phai tuan 
theo nhung dinh luat nhu vay chu 
khong the khac dugc. 

r a ? 

Dang tiec la mot dieu hien nhien va ro 

F 

rang nhu vay ma den nay van duong 

> & r 

nhu mo ho. Van co nhung nguoi tiep 

> r 

tuc noi voi chung ta ve mot thien quoc 

r y r 

rat xa, ve nhung ngay phan xet rat ghe 
gam, ve nhung su trirng phat dai dai 

r r 

kiep kiep, con chuyen xay ra hien nay 
thi it khi de cap den. Mot so tu si tranh 

> r 

ne khong de cap gi den kinh nghiem 

r 

that su cua hg, den su tin tuong cua 



ho, ma chi noi di noi lai dieu ma ho 
nghe ngu'di khac noi, nhung tin tu'dng 

> r 

mo ho, vo ly xuat phat tu thdi Trung 

Co. DT nhien toi tin rang chung ta 

? 

khong the thoa man vdi nhung quan 

niem loi thdi do diroc. 

• • 

T di tin rang thdi ky tin tirdng mot each 
mu quang do da qua roi. Chung ta 
dang song d thdi ky khoa hoc va 

r 

khong chap nhan nhung y tudng vu 
vo, hoan toan trai vdi ly thuyet khoa 
hoc cung nhu trai nguqc vdi nhung ldi 
day bao day bac ai, nhan tu va sang 
suot cua dang Cuu The. Chung ta la 
nhung linh hon dang song trong coi 

r r r 

vat chat va chi biet den nhung su kien 

r r 

lien quan den coi vat chat nay ma thdi. 



r ? r 

Tat ca moi sir hieu biet cua chung ta 

> ? 

deu dua tren nhung giac quan cua the 

r 

xac. Nhimg cac giac quan nay thi bat 

? r 

toan. Thi du nhu chung ta co the thay 

? ? 

duqc nhung vat thuoc the long hay the 

r ? F ? 

ran nhung lai khong the thay dugc the 

hoi mac du chung ta biet rang the hoi 

? r ? 

hien huu. Hien nhien neu co nhung the 
khac thanh nhe hon the hoi thi lam sao 

? r 

chung ta co the thay dugc? Tom lai, vi 
giac quan cua chung ta bat toan ma 

r r 

chung ta khong thay dugc mot so du 
kien, tuy nhien chung ta khong the ket 

r 

luan vi khong thay dugc ma chung 
khong hien huu. Nguoi phuong Dong 

A 

da y thuc dugc dieu nay tu lau qua cac 
cong phu tu luyen dac biet ma nhieu 
nguoi cho la phi thuong. 



That ra nguyen ly cua no rat gian di. 

r > 

Ngirdi nao biet ren luyen tinh than, 

F ? 

biet each phat trien nhung kha nang 
tinh than, biet each phat trien nhung 
kha nang tinh than, phat trien cac 
"giac quan" cua tinh than thi ho se co 

> > y r 

cac quyen nang ve tinh than. Neu ban 

r y ? > r 

biet rang the tinh than cung giong nhu 
the vat chat (the xac), deu co nhung 
giac quan rieng biet thi ban se hieu 
dieu toi noi. Neu the xac co thi giac thi 
the tinh than cung co mot thi giac 
tuong tu, nhung day la mot thu thi 

? r 

giac dac biet, co the nhin thay nhung 

? 

cai ma nhan quan cua the xac khong 

r 

nhin thay dugc. Ngudi Tay Tang goi 

A A 

quyen nang nay la Than nhan hay con 



mat thir ba (Third eyes). Sach vb 

A > ? 

huyen mon Tay Tang noi ro rang, the 

A 

tin than co nhung giac quan tirang ling 

? 

vbi nhung giac quan cua the xac 
nhimg bao trum mot gibi han bao la, 
rong rai hon nhieu. Cac danh sir Tay 

r 

Tang goi do la cac nang khieu ma con 
ngiroi co the sir dung dirge neu ho biet 
each chu tri tinh than, khai trien cac 
giac quan nay. DT nhien nhimg ngiroi 

A 

da khai mb nhung quyen nang do co 
the y thiic dugc nhieu dieu ma nguoi 
ta khong the biet dugc. 

Chinh nho khai mo dugc cac giac 
quan dac biet nay ma cac danh su Tay 

A F 

Tang da nghien ciiu ve doi song b coi 
gibi ben kia, coi gibi ma chung ta 



thuong goi la "coi chet" hay "ben kia 

> r 

cua tu". Ho xac dinh rang chet khong 

r r r 

phai la sir cham dut cua kiep song ma 
chi la mot bu'dc, di tu' giai doan song 
nay qua giai doan song khac. Xac 
phuc vu tinh than va la mot phuong 
tien lien lac (communicate) voi coi 
tran. Neu khong co xac than thi phan 

tinh than khong the lien lac vbi coi 

> ? 

tran duoc va dT nhien khong the anh 
hudng hoac tho lanh anh hucmg cua 

> r 

no. Coi tran la mot trudng hoc het sue 
quan trong de linh hon hoc hoi, kinh 
nghiem, va nhung dieu hoc hoi deu 
duoc luu tru trong ley uc tarn linh, mot 
thu ky uc vo giai han. Chi rieng a coi 
tran ngudi ta mdi co the thuc su hoc 
hoi va ap dung hay thuc hanh nhung 



dieu da hoc. 6 nhung coi gidi khac, vi 

r 

sir cau tao cua nguyen tu qua thanh, 
qua nhe nen viec hoc hoi chi co tinh 

r ? 

each ly thuyet chu khong the thuc 
hanh duoc. 

> y r 

Dieu chung ta can biet la nhung nguoi 

> r 

ma ta cho rang da chet thuc ra khong 
he chet, khong he xa lia chung ta. Vi 
mot ly do mo ho ma nguoi ta tin rang 
chet la cham diit, la chia ly, sau do 
linh hon hoac duoc len thien d ang 

r y 

haoc xuong dia nguc roi o do vmh 
vien. Tac dong cua Thuong De chac 

r y y 

chan vo cung huyen dieu, nhieu khi 
chung ta khong the hieu duoc nhung 
khong bao gib trai nguoc vbi cac dinh 
luat thien nhien. Khi mot nguoi coi bo 



ao choang ra thi ho van dung a cho cu 

? r r 

chii nao co the bien mat duoc. Hinh 
dang cua ho thay doi phan nao nhung 

r r ? r 

chac chan ho khong the phiic choc 

F ? 

bien ra nguoi khac dirge. Vi the xac da 
bo lai nen ban khong con thay ngiroi 

r ? F 

do nua ma chi thay cai the xac bat 

> A 

dong nam do thoi. Nhimg dieu nay 
khong co nghTa la ngiroi ban yeu 
thirong da di xa roi. 

> r 

Khoa hoc da chiing minh rang mat cua 

r 

chung ta chi dap ling duoc voi mot so 
rung dong toi thieu trong vu tru. Neu 
sir dung cac dung cu tinh vi hem, 

? r > 

nguoi ta co the nhin thay nhu tia hong 
ngoai, tia tir ngoai.v.v..Neu ban tin 

A ? 

rang cac giac quan ciia the xac da giiip 

r 

ban cam nhan duoc nhung vat chat 



r > > 

cau tao bang nguyen tu cua coi hong 
than thi cac giac quan cua the tin than 
cung se giup ban cam xuc dirge cac 

r 

nguyen tu cau tao boi coi do. Nhb xuc 

? 

giac, chung ta co the so mo cac vat 

r > 

chat cua coi tran thi mot tlur xuc giac 
dac biet cua the tinh than cung giup 

r r 

chung ta so mo dugc cac vat chat cau 
tao boi nguyen tu coi nay. Ban dung 

A > > 

nghi rang coi tinh than do nam a dau 
xa xoi, thuc ra no va coi tran nay a 
cung mot cho, chiem cung mot vi tri 
trong khong gian va thbi gian, nhung 

r 

vi cau tao boi cac nguyen tu khac 

r 

nhau nen nguoi ta khong cam thay 

r 

nhan dugc no do thoi. Quy tac cua 
dieu ma khoa hgc ggi la "chieu khong 
gian" (dimension) hien nhien da ven 



len mot phan cua sir bi mat nay. DT 

A A 

nhien ngoai coi tinh than con nhieu coi 
gioi khac nu'a nhimg dieu do khong 
quan he den chung ta hien nay. 

Tom lai, ngirdi ma ban tirong da di xa 

A i^i 

roi that ra van a ben canh ban va co 
• • • 

? > 

the dung sat ke vai voi ban nu'a kia. DT 

r 

nhien ban con mac mot tarn ao choang 

> r 

day, con ngiroi kia thi da coi bo chiec 
ao do roi, do do ban khong con nhin 

r r r nu 

thay ngu'bi ay nu'a nhirng ngiroi ay van 

r 

nhin thay ban vi sir rung dong cua cac 
nguyen tir cua coi kia thanh nhe hon 

? r > 

nen co the nhin thay dirge nhieu hon. 


Trong khi ngu, khi ban tarn thoi coi bo 

r 

bo ao vat chat nay ra thi ban va ngiroi 



? r rw 

do co the tiep xuc vdi nhau de dang. 
Vi da so moi ngirdi thieu sir chuan bi 

A 

va cong phu ham dudng tinh than nen 

van luon luon co mot khoang each 

? ? 

giua tri thu'c cua the xac va the tinh 
than, do do ho khong the nho lai dirge 
viec lam cua the tinh than trong giac 
ngu. Hien nhien neu chung ta co the 

r 

nho tron ven thi sir chet dau con nua. 
• • • 

r 

Mot so dao su phuong Dong da tap 
luyen duoc cong phu gin giu cai tri 

r 

nho lien tuc nay ma giao tiep voi coi 
tinh than trong giac ngu hoac khi hanh 
thien. DT nhien doi luc cung co ngudi 
nho lai vai chi tiet trong luc ngu 
nhirng ho thudng ket luan do la 
chuyen chiem bao vo gia tri. Mot 

r y ? 

ngudi biet doan diem giai mong co the 



noi cho ho biet nhieu dieu ly thu ma 
ho khong ngd. 


r r 

Doi vdi nhung ngirdi co than quyen 

r r 

vua lia doi, neu ho ngu dirge mot giac 
thoai mai thi khi tinh day ho deu co 
cam giac an tmh, phuc lac nhu vira 
dirge gan ngirdi thirong yeu. Dieu nay 
khong la vi hien nhien hg da tiep xuc 

r 

dugc vdi ngudi than trong giac ngu. 

r r y y 

Neu ban biet rang coi tran cua chung 

r 

ta la coi thap, va coi ben kia cua tu 
von cao hem thi hien nhien coi cao bao 
trum coi thap theo dinh luat thien 
nhien. O coi tinh than ngudi ta co the 

r 

nhd lai rat ro rang cac chuyen da xay 

> r 

ra trong coi tran. Cung nhu the, khi 

? > 

ngu ngudi ta co the hoi tudng dugc 



nhieu chuyen da quen tir lau roi, vi 
khong con bi can trd bbi cac chu'dng 
ngai thuoc the xac. Khi thiic giac, con 

r r 

ngudi khoac lay bo ao vat chat, ley lie 

r ? 

bi chi phoi boi cac anh hirong the xac, 
no che khuat cac linh nang cao hem 
nen it ai nho dirge dieu gi ro rang. Cac 

A r 

danh sir Tay Tang chi dan rang, neu 
muon chuyen dat tin tiic cho ngudi 

r ? 

qua co, ban co the giu trong tu tudng 

> r 

dieu ban muon noi thi chuyen do se 

r > 

xay ra. Tuy nhien ban nen biet rang d 
coi tinh than, ngudi ta co the doc duoc 

r r 

tu tudng cua ngudi song. Neu ngudi 

r nu ? 9 \ 

qua co van con luan quan gan do thi 

? 

ho co the doc duoc tu tudng cua ban 

& 7 , > 

de dang. 0 coi tinh than, ngudi ta 

r w A 

khong ranh roi ngoi khong dau ma co 



nhung viec khac de thi hanh, do do 

r ? r 

neu co the, ban khong nen lam ron den 
ho. 

Thanh Kinh da ghi ro: "Linh hon co 

> r 

ngirdi nam trong tay Thirong De va 
noi day khong co sir dau kho nao co 

? r r 

the cham den ho diroc". Neu da tin 
• • • 

r 

tudng nhu the thi tai sao ngudi ta 

r 

khong lo so? Phai chang chung ta thac 

F 

mac vi quan niem thien d ang va dia 
nguc van chi phoi su tin tudng cua 
chung ta? Neu ban hieu biet dinh luat 
thien nhien nhu vat ly thi lam sao mot 
ngudi bat thinh linh nhay vot mot cai 

r r r 

len den tan trdi hoac roi tuot xuong 
dai nguc duoc! That ra mot Thuong 

r ? 

De bac ai va nhan tu khong the tao ra 



mot dia nguc vdi nhung y nghi ghe 

? 

tom cua no dirge. Du hieu theo quan 
niem nao thi cung khong the co mot 
dia nguc, trir ra chinh no la cai dia 
nguc ma con ngudi da tao ra cho con 

> r 

ngudi d coi tran the nay. 

\ r 

Toi mong ban hieu rang su chet khong 
dem lai mot thay doi gi cho con ngudi 
that su ca. Khong the nao mot ngudi 

r 

vua chet da trd nen mot vi thanh, hay 

r y r 

mot dang thien than. Ngudi chet cung 

? 

khong the trd thanh mot bac vT nhan 

? r r 

hieu biet tat ca moi su duoc, ma chi la 
mot ngudi giong nhu trude khi chet 

mot ngay hay mot vai gid ma thoi. 

? 

Hien nhien ngudi do cung co tinh 
cam, kien thuc, su hieu biet, chi khac 



b cho ho da coi bo bo ao mac tren 
• • • 

ngubi ra, coi bo cai ganh nang tren vai 
(benh tat, met nhoc cua xac than) va 
co cam giac thanh thoi ter tai. Khi con 

F ? 

song, ai ai cung phai lam viec de giai 

r y r 

quyet nhung nhu cau vat chat nhir thirc 

? r y 

pham, noi chon cir ngu, quan ao che 
than.v.v. Tai coi tinh than, nhung thu' 

? A 

nay tro nen vo dung. The tinh than 

y 9 r 

khong can thirc pham hay noi chon cir 
ngu, do do ngiroi ta dirong nhu thoat 
duoc cai ap lire Ion lao ve sir sinh 

r 

song. Day la ca mot sir coi bo ganh 

r r 

nang rat Ion nen ngubi ta thubng thay 
nhe nhang thoai mai. 

Theo cac danh su Tay Tang, trong coi 
tinh than, khong gian khong con la 



mot trd ngai nua. Ngudi ta tu* do di 
chuyen do day theo y muon. Neu thich 
phong canh trdi bien, ho tha ho ngao 

^ r r 

du nhung cho nao dep de nhat. Neu 

thich my thuat, ho co the chiem 

? 

nguong nhung tac pham nghe thuat 
cua cac nghe sy tai ba ma khong phai 

r 

cho doi xep hang hay mua ve vao cua. 
Neu thich am nhac, ho co the di 

? r 

chuyen tu hi vien nay den hi vien khac 

? 

de thudng thuc cac khuc nhac tuyet 
dieu. Bat cu thich dieu gi, ho co the 

> r nu 

thudng thuc dieu do het sue de dang, 

A 

mien la nhung cai do thuoc ve pham vi 

> r 

tinh than hay xuat phat tu cac tinh cam 
cao thuong. Tai sao? Vi nhung thu 

> r 

nay khong can phai su dung den mot 
the xac vat chat. DT nhien neu dieu ho 



thich la mot thu vui dira tren cac cam 

• • 

xuc cua the xac thi van de hoan toan 
khac han vi ho se khong the thoa man 
dirge. Mot ngudi nghien nrgu se 

r 

khong uong dirge nrgu vi lam gi con 

r 

xac than. Cung nhir the, mot ke them 

? 

an se kho sd, luon luon co cam giac 

? ? 

doi khat vi con the xac dau nha de an! 
Mot ke tham lam, bon xen tien bac se 

? ? r 

kho sd vi khong con gi de chat clura. 
Ke ham nhuc due se dien cuong gi 
them khat ma khong dugc thoa man. 
Ngudi ghen tuong se bi tinh cam day 
vo, nhat la khi hg khong con xen vao 
cong viec cua ngudi ma hg ghen tuc 
duoc nua. 


? r > 

Tom lai, su kho sd chi bat nguon tu 



nhung dam me xay dung tren can ban 
xac thit, tren the vat chat. Neu biet 

> r 

Idem che nhung cam giac nay thi ho 

? 

bat dau kho hon vi nguyen nhan cua 

? r > r 

dau kho bat nguon tu ham muon. Khi 

r r ? r 

het ham muon thi dau kho cung cham 

r > 

dut ngay. Ban nen biet rang day khong 
phai la mot "su trung phat" ma that ra 

r 

chi la ket qua tu nhien cua mot nguyen 
nhan do chinh tac nhan da hanh dong. 
Bo chinh la cai "qua" bat nguon tu cai 

r 

"nhan" la su ham muon. Mot khi manh 

• • 

luc cua cai "nhan" khong con thi "qua" 

r 

cham dut ngay. No la dinh luat "tac 
dong va phan xa" cua vat ly chu 
khong co gi la. 


? 

Hien nhien co nhung nguoi khong 



nhieu tat xau. Khi con sinh tien ho 
• • 

song binh thubng, khong xa hoa phu 

r y 

phiem gi nhung it nhieu cung bi anh 
huong xa hoi cung nhung tap tuc cua 
no. DT nhien ho khong dau kho dien 
cuong nhu nhung nguoi dam me ve 
xac thit nhung vi thieu mot doi song 
tinh than ma ho cam thay co quanh vi 
thoi gian sao keo dai qua. Khi xua ho 
thich tu thap ban be noi chuyen tren 
troi duoi bien thi nay nhung dieu nay 
khong co y nghia gi nua. Tai coi tinh 

> r y ? 

than, ai nay deu co the doc dugc tu 
tudng cua nhau, nhung dieu khoac lac, 
phong dai de mua vui khong con hap 
dan dugc ai nua. Tai day khong co 
khoe khoang dia vi, y phuc, danh gia 
hay su quan trgng ca nhan vi nhung 



cai hdi hat do khong co y nghia gi d 
coi nay. 


Toi da su dung danh tu "coi nay", "coi 

r 

no" lam nhu no d xa lam! That ra no 
• • 

f** > r > > 

van d gan, rat gan vdi coi tran cua 

> r 

chung ta chu khong he di dau xa. Neu 

A 

co khac thi chi khac d mot chieu 
khong gian ma thoi. 

LAM THE NAO BE KHI CHET 
KHONG BAU KHO 

r 

Coi gidi ben kia crra tu duoc cau tao 

r 

bdi cac nguyen tu het sue nhanh va 

r a 

nhe nen hop vdi nhung ngudi song ve 
tarn linh. Nhung ngudi nay se cam 

r > 

thay thoai mai hon d coi tran vi d coi 



ben day co cac rung dong thanh cao, 
thuan lai cho viec trao doi kien thuc, 
phat trien kha nang tinh than. Neu cac 
nha tri tlurc, nghe sy, nhung ngirdi co 

a y r 

tam hon hirong thirong deu cam thay 
thoai mai, ung dung tu tai, thi ngirdi 
giau long bac ai khong muu cau hanh 
phuc ca nhan ma chu tam den hanh 

phuc cua nguoi khac, con sung suong 

? 

hon nua, vi ho co the lam viec mot 

r 

each dac luc. Tuy coi nay khong co ai 
ngheo kho, lanh leo nhung van co 

> AAA 

nhung tam hon buon rau, day hoang 

A 

mang so hai, can dugc giup do an ui. 

Do do cac danh su Tay Tang thudng 

? 

chu tam nghien cuu coi vo hinh de 
huong dan va giup do cho nhung ke 
nay. 



Vi da so moi ngirdi khong biet gi ve 

r a 

the giai ben kia cua tu nen ho deu 

thieu chuan bi. Chinh vi thieu chuan bi 

• • 

> ? 

ma nhieu ngiroi chiu dau kho, me 

muoi, ch lang thang so hai trong mot 
canh gioi ky la, mo mo mang mang, 
hir hir thirc thuc, khong sieu thoat 

r 

dirge. Thirgng Be thirbng hanh dong 

mot each bi mat, khong may ai co the 

hieu. Co khi nao ban tir hoi tai sao 

• • • 

> r 

phan Ion con ngirdi khi gia yeu, cac co 
quan the xac dan dan thoai hoa, cac 

r r 

ham muon nhu an uong, them khat 
cam xuc xac thit cung theo do ma 
giam bat di. Khi benh tat dau om, 
nguai ta chi mong sao chong khoe thoi 
chu ai dau con ham muon gi khac. 



Phai chang do la mot each gian tiep 
giup con ngudi kiem che bat cac thu 
vui xac thit, cac ham muon vat chat de 
tranh khoi phai dau kho khi tu gia coi 
ddi, khi ham muon ma khong the thoa 

? r r 

man duac nua? Hien nhien neu biet 

> ? 

vay, ngudi ta can phai chuan bi, phai 

> r 

tap lam chu cac giac quan, kiem che 

r r ? 

cac ham muon vat chat, phat trien ddi 

r y ? 

song tinh than ngay tu luc nay, de 
tranh khong bi ko so khi buac vao the 
gioi ben kia. That dang tiec khi da so 

r 

ngudi ta cu mai me lo lang cho ddi 

r r 

song phu du, gia tao, ngan ngui d coi 

r r 

nay ma khong biet gi den nhung ddi 
song khac. Ho co the bo ra ca tuan 
hoach dinh chuong trinh cho mot 

chuyen du lich trong khi khong he chu 



y gi den mot noi ma trade sau ai cung 
phai den. 

Co le ban tu hoi ngudi chet tre khi 
long ham muon vat chat con manh liet 
thi se ra sao? DT nhien ho gap nhieu 
kho khan hon ngudi chet gia hay chet 
benh. Ho de bi loi keo, thu hut vao 

r 

nhung canh gioi thap thoi, ngot ngat, 
bi chim dam trong cac rung dong xau 
xa, song trong tinh trang hoang mang 
dau kho, day them khat cho den khi 
biet kiem che long ham muon thi mdi 

r r 

sieu thoat duoc. Vi da may ai biet 

r > 

trade gid chet, tu than co bao gid bao 

> ? 

trade nen con ngudi can chuan bi mot 
ddi song thanh khiet, hudng thuong 

> r 

ngay tu bay gid. Dieu chinh yeu la nen 



giam bat cac ham muon vat chat de 
tranh khoi lam vao tinh trang nhu doi 
khong duoc an, khat khong duoc 

r r 

uong, them muon khong duoc thoa 
man, toan than nong rue nhu than 
hong vi ham muon hanh ha. 

Nay ban, dieu nay khong phai la su 

A ? 

trung phat vi khong he co chu the hay 

F A 

doi tuong, khong he co quy su hanh 

r 

ha. Diem vuong xet xu ma chi la ket 
qua cua dinh luat thien nhien. Mot cai 
"nhan" se tao mot cai "qua" long ham 

r 

muon khong duoc thoa man se tao dau 

? 

kho. Du duoc thoa man, no se tao nen 

r r 

nhung ham muon khac nua cho den 
khi khong the thoa man. Su dau kho 
luon luon gia tang theo d a ham muon, 



cang ham muon nhieu thi kho dau 

? 

cang Ion. Hien nhien tinh trang nay 
khong keo dai ma s e cham dut ngay 

r r 

khi sir ham muon khong con nua. Neu 
ngudi chet co dii nghi luc, khong 

? r 

ngoan de che ngu nhung cam giac 
khat khao ve coi tran thi ho se khong 
bi rang buoc hay bi hanh ha bdi long 

r r 

ham muon. Tiec thay, vi khong duoc 
giai thich mot each ro rang nhu vay 
nen phan dong nhan loai cu nhdn nho 

vui choi, tim khoai lac qua cac cam 

? > 

xuc cua the xac ma khong y thuc rang 

? r 

the xac von vo thudng, nay con may 

r 

mat, trade co sau khong, nhung vui 

r r 

thu ngan ngui phu du cua mot kiep 
ngudi trong choc lat da don dudng cho 
su dau kho trien mien d coi ben kia. 



Thai gian a coi tran bi gidi han bdi 

> r ? 

cac dieu kien vat chat vi the xac duoc 

• • • 

r 

cau tao bai cac nguyen ter trong tnrgc, 
khong the keo dai qua lau. Trong khi 
thai gian d coi ben kia hoan toan tuy 
thuoc vao su rung dong cua cac 

r y r 

nguyen trr cau tao nen tinh than. Neu 

r 

long ham muon con manh liet, su rung 
dong con tho thien nang troc, thi the 
tinh than khong the sieu thoat len coi 

r 

tren ma luu lai noi day rat lau. 

CACH HAY NHAT DE GIUP BO 
NGLTC1I Mdl QUA B(3l 

Nay ban, toi muon nhan dip nay de 

r 

cap den tarn trang cua nhung ngudi 

r 

vua edi bo ao vat chat vi dav la mot 



dieu het sue quan trong. DT nhien khi 
vua qua ddi, ai cung hoang mang, hot 

? r 

hoang vi su thay doi dot ngot bat ngd. 
Tuy nhien neu khoc than tham thiet thi 
ban chi lam cho nguoi do them boi roi, 

? r r 

dau kho, quyen luyen ma thoi. Khi tu 

bo bo ao vat chat, cac giac quan the 

xac da hu hoai, ngudi ban yeu khong 

the su dung ngu quan nhu nhin, nghe, 

ngui, noi hay so mo dugc nua va 

khong the biet dugc nhung su kien 

> 

xay ra tren coi tran. Tuy nhien cac 
giac quan cua the tinh than tu lau van 
bat dong (inactive) bong dugc ldch 
dong va dan dan trd nen linh hoat. Chi 

r y 

mot luc sau ho bat dau nhan thuc it 
• • • 

A A 

nhieu ve cac su kien xay ra chung 
quanh. Tuy tarn trang luc chet binh 



tinh hay hoang hot, dau kho hay thoai 
mai ma cac giac quan cua the tinh than 
se hoat dong nhanh hay cham. Co khi 
vi qua xuc dong ma cac giac quan nay 
bi te liet khong hoat dong dugc nua, 
hien nhien ngudi chet se khong y thuc 
dugc gi ma cu mo mo mang mang nhu 
ngudi say ngu. Cung co trudng hgp 
cac giac quan nay hoat dong ngay 
khien ngudi chet co the dgc dugc tu 

F 

tudng cua ngudi than, biet hg sung 
sudng hay dau kho ngay khi lia bo bo 
ao vat chat. 

? 

Su khoc than van co the lam ngudi 

r r r r r 

chet hoang hot, lo lang, luyen tiec, 
dung vao luc ma hg can phai binh tinh 
hon bao gid het de thich hgp vdi hoan 



canh mod. Tam trang nguoi chet khi 
do a giua hai cam giac ley la: Cam 

r a 

giac tnrac sir kien vat chat dang dan 

> r 

dan tan bien, va cam giac tnrac cac sir 
kien mai la dang bat dau thanh hinh vi 

r > 

cac giac quan mai bat dau hoat dong. 
Khi linh hon rut khoi the xac, no tao ra 
mot thay doi trong bo oc, khoi dong 

F 

"cuon phim ky uc" van dura dung 

> r 

trong tiem thuc. Tat ca moi chuyen 
buon hay vui, thanh cong hay that bai, 

danh vong, giau sang hay ngheo doi, 

? 

kho so, cac hau qua ma ho nhan lanh, 

nguyen nhan ma ho gay ra: Noi dau 

? 

kho, sir dam me, hanh vi toi loi cung 
nhu long qua cam hy sinh... deu lan 
luot hien ra trong tarn thuc ho mot 

r 

each ro ret. Day la giai doan het sue 



quan trong vi no quyet dinh so phan 

r r 

ngirdi chet tren du’dng tien hoa tam 
linh. 

r r r 

Neu binh tinh, biet chap nhan moi sir, 
khong luyen tiec thi ho de dang thich 
hop vdi hoan canh moi hem. Nho cac 
giac quan the tinh than dupe khoi 
dong ma ho y thiic dupe the gioi ben 

r r 

kia va co nhung quyet dinh sang suot. 

r 

Da so thuong co cam giac nhu dang 

? > 

troi noi, vat vb trong mot luong sang 

> > ? r 

em diu va dan dan hieu biet moi su. 
• • • 

Tam trang cua ho khi do anh hirang 

r 

den su rung dong cua cac nguyen tu 

r ? a r r 

cau tao the tinh than. Neu hoang hot, 

r r r > 

so hai hay luyen tiec hoi han mot dieu 
gi thi cac rung dong cua the tinh than 



se bi roi loan khien ho bi thu hut vao 
• • • 

nhung rung dong tuong tu theo dinh 

A > 

luat "dong thanh tuong ling, dong khl 

> r 

tuong cau". Ho se bi loi cuon ngay 
vao bau anh sang lb mb, nhay nhua 
nhu bun cua cac canh gibi nang troc, 
xau xa. Neu thoai mai, binh tmh, ho se 
thay nhe nhom, an vui tu tai, ngubi ho 
lo lung trong bau anh sang choi loi, 

r r 

trong suot nhu pha le. Ho thay khoe 

r ? 

khoan va co the sii dung cac giac quan 

? 

mbi de theo doi su viec xay ra quanh 
do. DT nhien ho co the hoang hot, mat 

r r 

binh tmh neu thay ngubi than keu la, 
khoe loc. Cai cam giac ung dung tu tai 

luc ban dau co the thay doi ngay, va 

? 

hau qua khong the lubng duoc. 



Trong the giai tinh than, tir tirang 

r r 

chiem vai tro het she quan trong vi no 

r 

chu dong tat ca moi viec. Thh tirang 
tuong, tu nhien ban bi bit mat dan ra 
khoi nha, den mot noi xa la vai tieng 
ngirai la het, than khoc cung cac tieng 

A ? 

dong on ao phhc tap ma ban khong the 
hieu thi tarn trang cua ban se ra sao? 
Phai chang ban khong the binh tinh 

r 

dirge? Cung nhu the, su binh tinh, 

r y r 

sang suot la dieu het she quan trong 
khi trong nha co nguoi th tran. Theo 

r 

cac danh su Tay Tang, khong co gi tot 
dep hon su chan thanh cau nguyen cua 

r 

nhung nguoi than quyen. Cac rung 
dong am thanh cua loi kinh co mot oai 

r r r 

luc rat Ion, anh huong rat manh den 



coi giai ben kia. Mot sir tha thiet chi 

tam chi thanh cau nguyen, hay viec 

diroc mot vi tu si dao hanh cao day 
• • • • • */ 

chu tam hanh le la mot bao vat khong 
co gi co the sanh bang. 

> r 

Mot lan nua, vi sir kien het she quan 
trong nay ma toi mong ban hay ngirng 
viec khoc than vo ich, hay lang long, 

> r 

binh tmh cau nguyen cho ngiroi a the 
giai ben kia. Ho co the nhan dirge 
long thnang yeu chan thanh cua ban 

r 

ngay khi ban vha phat tam vi o the 

r 

giai ben kia, tir tirong co she manh rat 
lan va mau nhiem. Nay ban, ngiroi 

A r+j 

than cua ban khong he di xa ma van a 

A 

gan ben ban. Nguai do khong nhin 

? F nu 

duac the xac vat chat cua ban nhu van 
• • • 

r ? > 

thay dugc the tinh than cua ban. DT 



nhien ho cung co gang lien lac voi ban 
ma nao ban co biet. Vi ban khong de y 

r 

den ho nua nen ho tirong nhir ban da 

y r r 

quen ho roi. Neu thay mot nguoi con 
song dang ngu say, ban biet ngiroi do 
dang ngu nhung nguoi say ngu dau he 

r y r r 

biet gi ve ban. Cung the, doi voi nguoi 
da qua doi thi ban cung nhu nguoi 
dang ngu say, ho thay ban nhung 
khong the noi chuyen voi ban duoc 
nua. Toi mong ban hay suy gam cho 
ky ve dieu nay, phai chang no hop ly 
va khong co gi qua dang? Nay ban, su 

A 

that dau phai dieu gi to tat, phuc tap, 

? r 

vuot ngoai su hieu biet cua con nguoi. 

r ? r 

Chrnh vi thieu su hieu biet nen con 
nguoi da ve voi ra nhung canh tuong 

r 

ghe gom day chu. 



Neu ban chap nhan phan nao ve canh 
gidi ben kia cua tu nhu toi da trinh 
bay thi chung ta co the di xa han. 

? 

Trong vu tru con co nhieu canh gidi 
khac nua chir khong phai chi co the 
gioi nay thoi. Tuy theo cac rung dong 
cua the tinh than ma con nguoi thich 
ung voi mot canh gidi. Khi moi ham 
muon thap hen, ich ley da hoan toan 
tan ra thi con ngudi se sieu thoat len 
cac canh gidi cao hon. Khi tu tudng 
trd nen thanh khiet, nhe nhang, ho se y 
thuc dugc nhung luong tu tudng thanh 

r 

cao te nhi hon. Luc do ho se me man 

• • 

trade cac luong song rang dong tri 

> r 

thuc, cac bau tu tudng sach tot lanh. 



Day la giai doan ma con ngirdi thay 

ron rang mot niem phuc lac vo bien, 

? 

khong but nao co the ta dugc. Do la 
khi ho bat dau y thuc dugc cac dien 

F 

bien thuc su cua vu tru, cua cac dinh 

• • 0 / • 

luat bat bien, cua anh sang chan ly. 
Day khong phai phan thuong cua ai 

r r 

het ma chi la ket qua tu nhien cua tanh 
linh da tien hoa den giai doan nay. 
Phai chang ban tu hoi cai gia doan nay 
co keo dai mai khong? Cau tra loi la 
"khong", vi khong co mot cai nhan 
han dinh nao co the tao ra mot cai qua 

• • • • x 

vo han dinh duoc. Dinh luat vu tru da 
• • • • • • 

> r 

dinh rang tia sang phat xuat tu Dai 
The se phai tro ve nguon goc. DT 

A 

nhien trong cuoc hanh trinh tro ve 

y r r 

nguon goc, chung ta con phai tien hoa 



r > ? 

rat nhieu de trd nen trong sach, toan 
dien. Hien nay chung ta con bat toan 

r ? 

va rat xa voi Dai The toan thien, uyen 

nguyen do nhimg chung ta biet chac 

chan rang mot ngay nao do chung ta 

se tro ve, va do la mot su that khong 

the choi cai. Vi dinh luat vu tru "bat 

• • • 

A 

cu mot luc gi phat ra cung deu co mot 
phan luc nguoc chieu tuong tu", 

chung ta phat xuat tu diem linh quang 
toan thien, uyen nguyen kia, cang 
ngay cang di xa dan, tham nhap vao 

r > 

cac coi gioi vat chat khac nhau roi bi 6 
nhiem, chinh su 6 nhiem nay da khien 
chung ta lac loi, sa doa va cang ngay 
cang di xa mai trong coi vo minh. Tuy 

r r 

nhien chac chan co luc chung ta se tro 
ve khi y thuc dugc minh la ai. Cbi bo 



cac 6 nhiem vat chat, thanh loc ban 
than de phat trien cai "mam nhiem", 
cai "chan nlur, Phat tanh", cai "thanh 

linh" san co trong ta thi di nhien chung 

? > ? 

ta co the "xoay chieu" cai lire day 
chung ta di xa ma quay trd ve. 


r r \ 

Tat ca moi su song deu dang tren 
dudng tien hoa, co the nhanh hay 
cham tuy hoan canh va dinh luat ca 

r r \ ? 

nhan nhung chac chan deu noi troi 
trong chu ky tien hoa chung. Neu con 

A 

ngudi moi sang thuc vay, mac quan 

r 

ao, lam cong viec thudng ngay, thi den 

r ? 

toi, edi bo y phuc ra de nghi ngoi. 

r r y 

Cung nhu the, khi xuong tran, ngudi ta 
khoat lay bo ao vat chat. Khi viec hoc 

r 

hoi da hoan tat, ngudi ta edi bo bo ao 



do birac vao mot trang thai yen tmh de 

nghi ngoi. Sau khhi ngoi nghi, on lai 

bai vo da hoc thi ho lai khoat chiec ao 

• • • 

khac, khoi sir hoc mot bai hoc moi 
/ • • • • 

(hoac tiep tuc hoc bai hoc ma ho da 
khong hoc dirge khi tru'oc). Dieu 
ngiroi ta goi la "doi ngiroi" that ra chi 

r 

la mot ngay trong doi song that sn, 
trong mot cuoc tien hoa, mot hanh 

? > A 

trinh de tro ve nguon. 

> ? r 

Nay ban, dieu nay co the moi me doi 
voi ban, co the ban coi no la ky di, phi 
ly, hoang duong, khong the tin. Hien 
nhien trong bai viet ngan, toi khong 

? r a 

the ta het nhung dieu trong dai ma toi 

r 

da nghien cuu trong vong may chuc 
nam qua, nhung su kien ma cac danh 



sir Tay Tang da hoc suot trong may 

r 

chuc the ley qua, nhung chan ly ma cac 
bac to Mat Tong da de lai trong tai 
lieu, trong cac cuon co thu hay kinh 

> r 

sach mat trayen. Tuy nhien toi se co 

r r 

gang giai thich them nhung gi toi biet. 

r r y r 

Phai chang ban dang thac mac ve so 
phan cua nguoi than vua qua doi? 
Hien nhien ho cung rat quan tarn den 

r r 

nguoi song nhung su lo lang nay co 

? 

the lam can trb viec sieu thoat va muc 

tien hoa cua ho. Van de quan trong 

can dat ra la lam sao tranh cho ho 
• • 

r r 

khong bi nhung quyen luyen am anh. 

? r 

Lam sao de nguoi chet hoan toan giai 
thoat ra khoi noi lo lang uu tu cua coi 

? ? r 

giai ma ho vua tu gia, de co the song 



thoai mai, tron ven trong cudc song 
mbi ma ho vua budc vao. Viec giup 

r ? 

do con tre cua ngirdi chet de lai la mot 

r 

hanh vi cao quy dac biet. Nho the ma 

A 

cha me da tu' tran bat ganh nang lo au 

> ? r 

phan nao va co the nhe biroc tien len 
coi tren. Neu khi con song ho da lam 

y r y 

dieu sai quay thi luc tu tran dT nhien 

r y r r 

ho se lo lang ve so mang sap toi cua 
ho. May man thay trong coi tinh than 
van luon luon co nhung nguoi di 
trade, nhung ngudi giau long bac ai, 
san sang dam nhan trach nhiem hudng 
dan, diu dat, giai thich cho ho hieu 
nhung dinh luat thien nhien. DT nhien 
da tao ra nhan thi chac chan se gat lay 

? r ? 

qua, khong the khac duoc. Neu hieu 

r r 

biet, chap nhan su that va vui ve tho 



lanh hau qua van tot hon la u me, 

r 

khong y thuc duoc gi het. 

Mot trong nhung su kien dac biet la 
trubng hop cac dua be qua dbi. Vi da 

r > 

so cac dua tre deu ngay tho, It rang 
buoc, ham muon vat chat nen chung 

de thlch hop voi coi gioi ben nay hon. 

> ? 

Luc dau tre con thuong quanh quan 
gan cha me cua chung nhung ho dau 

r 

biet duoc su hien dien cua con nen 
• • • • 

dua be co cam tubng bi bo roi. It lau 
sau no tu tap voi nhung linh hon con 
tre khac ma choi d ua voi nhau. Trong 
coi tinh than, tu tubng thuong hien ra 

r r 

rat ro ret. Khi dua be tubng tuong the 

r r 

gioi nao thi no thay nhu vay. Neu no 
nghi rang no la mot vi anh hung thi no 



lien khoat lay hinh anh ngudi hung do : 
Neu no muon cung dien lau d ai thi 
mot lau d ai duoc dung ra len tiic thi. 

r > 

Boi vdi dua be co tarn hon hudng 

r > 

thuong muon tim gap cac than thanh 

r 

thi nhung vi nay se xuat hien ngay vi d 

F 

coi tu tudng ngudi ta rat de tim gap 
nhau theo dinh luat "dong thanh tuong 

r 

ung". Co nhung diia be muon gap 
Thuong Be. Mot Thuong Be trong 

? F ? 

hinh the vat chat nhu no nghl va hien 
nhien no se khong that vong vi tat ca 

r 

hinh dang cua Thuong Be, boi vi Ngai 

r r 

d khap moi noi, ke nao muon phung 
su va giup do, du giup do nhung sinh 
linh thap kem nhat, thi cung dang 
phung su Ngai mot each thuc su vay. 



DT nhien trong thdi gian dau, tre con 
de ham thich dirge huu dung. Chung 
ua giup da, an ui ngudi khac nen sau 
mot thdi gian chdi d ua thoa chi, 

r 

chung thudng tim den nhung ngudi 
thieu hieu biet, nhung ngudi con lo 
lang, hoang mang de chuyen tro, an ui 
ho. Trong coi vo hinh, nhung dua be 
nhu the di chuyen khap noi, lam 

A 

nhung viec giup do day vi tha, bac ai. 

r 

Chinh su giup do, quen biet nay da tao 
ra nhung soi day than ai giua chung va 
cac linh hon khac. Phai chang ban 

r r y r 

dang thac mac ve so phan cua nhung 
dua tre qua nho, chua biet chai d ua? 

Trong coi tinh than co nhieu ba me 

> ? 

nong nan chd doi de dm chung vao 



long, tiep don chung, yeu thirong 
chung nhu con ruot cua minh. Tuy 
nhien thirong thudng nhung dua be do 
chi nghi ngoi tren coi tinh than mot 

r r \ r 

thdi gian rat ngan roi lai tro xuong 
tran. Nhieu khi chung tim den cha me 
cu cua chung vi nhung lien lac than ai 
hay tuy duyen nghiep co san tu truac. 

? 

Cac tu si thdi trung co thudng bia dat 
ra cac dieu doc ac, gbm ghe nhu viec 

r 

tre nho chet ma khong rua toi thi se xa 
each cha me chung va bi d ay xuong 

dia nguc vmh vien. Day la mot tin 

? > 

tudng ngu xuan, hoan toan vo ly, can 
phai loai bo. Rua toi la mot bi tich that 
su, co nhung huu ich dac biet va co y 
nghTa quan trong chu khong phai mot 



hinh thu'c ben ngoai ma neu thieu sot 
se dem lai hau qua tai hai, anh hudng 

r 

ca den nhung dinh luat vu tra. Thugng 

r r r 

De von bac ai, nhan tu, dau chap nhan 
nhung hinh thuc ben ngoai nhu mot 
hung than doc doan nhu vay. 

Cho den nay, toi chi de cap den viec 

r r y 

tiep xuc voi ngudi chet bang each vao 

r r 

the gidi ben kia trong giac ngu vi do la 

r 

dudng loi tu nhien thonng thudng. DT 
nhien co nhung dudng loi khac thudng 
va khong tu nhien. DT nhien van co 
nhung dudng loi khac thudng va 

r 

khong tu nhien. Co ngudi chet tam 

F ? 

thdi muon lay mot hinh the khac trong 

r y 

choc lat (trudng hop len dong, nhap 

r 

cot) hoac su dung mot hinh nom, mot 



cai bong, tao ra boi cac nguyen tn vat 

r ? r y 

chat, de tiep xuc voi ngiroi coi tran. 

> r 

Day la nhhng dieu khong dung dan, 
mo ho, kho kiem chu'ng, de bi loi 
dung, co the du'a den sir bip bom, 

r > 

phinh gat cua mot so thay phap, thnc 
hanh ta thuat. Do do, theo sir nghien 
cuu va hieu biet cua toi, day la dieu 
nen than trong vi viec vong linh co 

r > > 

gang lien lac voi coi tran bang each 

r a 

nay thuong bat nguon th nhung 
nguyen nhan dac biet. Co the vi ho co 
dieu oan he can bien bach, hoac cac 

? A 

dau kho lo au can dirge giup do. Trong 

r r 

tnrong hgp nay, tot nhat la rang tim 

? r y 

hieu xem hg muon gi roi giup hg giai 

r 

quyet nhhng viec do som chhng nao 



r r ? > 

tot chung nay de tam hon ho dirge an 
tinh. 

9 

Nay ban, toi da trinh bay nhung hieu 

r y r 
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biet cua toi ve the gioi ben kia. Toi 
mong ban hay bat buon rau vi sir chia 
ly tam thoi nay. Co chi phai lo lang 
buon phien khi nguai ban yeu thuemg 

r 

da buoc vao mot doi song rong rai, 
thoai mai vbi nhung y nghT dac biet 

r y y y 

cua no? Neu buon rau ve sir chia ly 

r y 

tuong tugng do thi truoc net dieu ban 
lo au chi la mot ao tuong, vi nguai do 
dau he xa each ban. Phai chang sir that 

> > r 

la ban suy nghT nhieu ve sir mat mat 

cua chinh ban hon la su thoai mai cua 

• • 

nguai vua qua dai? Ban phai bo long 
ich ky do di neu ban that su yeu 



thirang ngubi do. Tat ca tinh thuong 
chan that deu phai vi tha. Ban can nghT 
den ngubi ban thirong chu khong phai 
den ban than ban. Ban nen biet rang 
long yeu thirong chan thanh cua ban 
vbi ngirbi da qua dbi van con mai chu 
khong the mat di duoc. Tai sao coi ben 
kia, no con gia tang them manh lire vi 
tai day no khong con bi trb ngai hay 
gioi han bbi the xac. O coi tu tubng, 
ngubi ta khong the doi tra duoc, cac 
hinh thuc nen ngoai nhu khoc than, bi 

r 

luy khong xuat phat tu ben trong chi la 

r 

nhung hinh thuc gia doi va ngubi b 

r y r 

coi ben kia biet ro dieu nay hon ai het, 
vi ho doc ro tu tubng cua ban. Du 

r y 

thanh that, nhung neu than khoc, buon 

A 

rau thi ban da phong ra nhung tu 



tudng co y "kem chan, nui giu" ngudi 

kia lai thi lam sao ho co the ung dung 

tu tai ma sieu thoat duoc? Ban nen 
• • • • 

nhd moi tu tudng, tinh cam cua ban 

> r r 

deu anh hudng true tiep den ngudi d 

coi ben kia, do do ban can than trong, 

? 

dung de mot tu tudng gian hdn, lo 

r r 

lang nao anh hudng den su thoai mai 

r r nu 

cua ho. Neu biet ngudi da qua ddi van 
con lo lang cho ban thi ban can an 

F 

dam, vui ve hon vi nhu the ho se an 

r > 

tarn hon, bdt di cac uu tu lo lang ve 
ban. 

Neu khi con song, ho khong duqc chi 

t** ? r y 

dan mot each can than, dung dan ve 

r 

ddi song ben kia cua tu, thi ban hay 
tim each hoc hoi nhung dieu nay va 



giai thich cho ho hieu vao nhung khi 
ngu. Ban hay tam niem nhung dieu 
ban muon trinh bay trade khi ngii roi 

> r 

ban se y thuc dugc dieu toi muon noi. 
Nay ban, khi vua qua ddi, tinh cam 

r r nu > 

quyen luyen giua hai ben van con ben 

? 

chat, do do tu tudng cua ban co the 

r y r 

anh hudng rat nhieu den ngudi kia. 

? 

Ban hay nhan co hoi nay chuyen trao 

r 

cho ho nhung tu tudng cao thugng tot 

r 

lanh, khien tam thuc cua ho chong 

r 

khai md, co nhung rang dong tot dep 
va giup ho tim dugc su an lac d coi 
ben kia. Ban hay cau nguyen, am 

thanh cua ldi kinh co oai luc rat ldn, 

? 

co the giup hg chong tinh thuc ro ret 

? 

mgi su dang xay ra. Ban hay tim hieu 

r r 

su duy nhat cua van vat, cua dang 



Thien Lieng. Neu ban hieu dirge tinh 
thirang cua Ngai doi voi ban cung nhir 
voi muon loai thi lam sao ban co the 

> > r \ 

buon rau, bi luy dugc? Ban biet rang 
tat ca deu la con cua Ngai, lam sao 

r 

mot dang Cha Lanh nhu Ngai lai 

khong san soc cham lo cho cac dua 

con cua Ngai dugc? Thai do bi luy la 

thai do thieu tinh tuong, thu dong va 

thieu hieu biet. Ban can hoc hoi them 

• • 

? 

cac an nghTa trong loi day bao cua 

r r 

Ngai xuyen qua dang cuu the, vi cang 
hgc hoi hieu biet nhieu chung nao thi 
due tin cua ban cang manh me chung 

> r 

do. Ban se nhan thuc rang tat ca mgi 

> > r 

su deu nam trong tay dang Cha Lanh, 

> > r 

mot quyen nang day sang suot, bac ai, 
minh triet hoan toan. Va chinh cai tinh 



a 9 r 

thirong cao ca nay dieu khien tat ca 


moi sir. 
• • 


rri nri rri /\ rri 

Tir Thir Tay Tang 

Chiro'ng 2: Trb' Ve Tit Coi Sang 

Lai dich gia: 

a r a 

Trong thdi gian gan day co rat nhieu 

r \ r 

sack viet ve hien twang ngwai chet 

r 9 r 

song lai he chuyen the giai ben kia 
(Near Death Experiences) nhung 

r 9 a r 

khong cuon nao gay soi noi bang cuon 
"Embraced By The Light" (tam dich: 
Tra Ve Tit Coi Sang) cua Betty Eadie. 

Xuat ban dau nam 1993, no da tra nen 
mot "Best Seller" vai so ban ky luc va 


^ \ r 

dan dau nhung cuon sack ban chay 
nhat Hoa Ky. Bat dau tu thang 2. 
1994, no tr& nen cuon sack ban chay 
nhat the giai v&i 18 an ban bang cac 
thu tieng khac nhau. Trong an ban 
dau tai Au Chau, nhieu doc gia da 
phai mua gia cha den vi nha xuat ban 
in khong kip. Tai Nhat Ban nhung 

r r 

nguai khong muon cha dpi, da xep 
hang de mua tru&c cua nha in, khong 

r 

dpi sach giao den tiem nua. . . 

Tai sao cuon sach nay lai ban chay 
nhu vay? Theo cac nha binh luan thi 

r 

khong nhung noi dung cuon nay 
phong phu hem nhieu cuon sach tuang 
tu mb tac gia, ba Betty Eadie, da kinh 
nghiem dupe su chet va ke lai nhung 



dien tien d coi ben kia, ma ba ta goi la 

r 

coi sang, mot each chi tiet ro rang. 
Sau khi cuon sach xuat ban, tac gia da 
ducrc mdi di dien thuyet khap nai, dau 
dau ba cung thu hut ducrc mot cu toa 
dong dao chua timg thay. Nhieu dai 
phat thanh va truyen hinh tren the gi&i 
da cd chucrng trinh phdng van tac gia 
va thao luan ve hien tuang "ngurri 
chet song lai”. Day la mot de tai dang 

r ? 

ducrc ban cai rat soi noi, ngudi tin ke 

r r 

ngd, va co ngudi da chat van tac gia 
timg chi tiet mot nhung ba Eadie da 

\ r r r 

giai dap ducrc hau het thac mac cua 

r 

moi ngudi nen so ngudi ham mo ba 

A 

ngety cang nhieu. 

Nhan thay day la mot quyen sach gia 
tri, mot de tai dang de cho chung ta 



suy gam nen chung toi da xin phep tac 
gia de tom tat va lucre dich nhung 
doan chlnh. Chung toi khong chu 
trong den hien tuerng "ngucri chet song 

\ r r \ 

lai" vi da co nhieu cuon sack viet ve 

> > r 

de tai nay roi va cung khong muon di 

r \ 

veto chi tiet nhung canh gi&i tac gia de 

\ 

cap a coi ben kia. Trong phan lucre 

r \ 

dich nay, chung toi chi muon de cap 

r r 

den noi dung cua cuon sach, hay 
thong diep can thiet cho nhan loai, md 
tac gia da nhan mcmh rang do chlnh 
la ly do md ba tr& lai coi tran. 

Sau day la nhung doan chlnh cua 

r \ 

cuon sach tren noi ve truang hap cua 

? 

ba Betty Eadie sau cuoc giai phau tai 
benh vien... 



TR 6 VE TU* COI SANG 


Co le toi chi vua mbi thiep di thoi vi 

A > ^ 

dong ho van chi 9 gid nrdi, nhimg 
khong hieu sao toi cam thay toan than 
bong tran ngap mot cam giac la lung. 
Linh tinh bao cho toi biet co mot 

r 

chuyen gi sap xay ra. Toi nhin quanh 
phong, canh cua van khep hd, anh 

r 

sang ben ngoai lot vao mot each yeu 

r 

dt, va tu nhien toi cam thay so hai vi 

r 

phai d trong phong mot minh. Toi co 

r > 

gang tu chu nhung dau oc toi cu 
hoang mang ve mot dieu gi khong the 

r r y 

dien ta. Toi thay trong ngudi yeu dan. 

r r 

Toi muon bam vao nut chuong canh 
giudng de goi y ta nhung khong sao 



nhuc nhich dirge. Co mot am thanh ky 

r ? 

la nhir tieng vo ve d dau troi len, luc 

A 

dau con nho nhimg cang ngay cang to. 
Bong nhien toi cam thay co mot manh 

? r y 

luc ky la thuc day toi muon ngoi bat 
day nhimg the xac toi tu nhien lai 

r 

cung do mot each la lung. Toi co siic 

rss 

vung vay nhimg vo hieu, chan tay toi 
khong tuan theo menh lenh cua toi 
nira. Duong nhu co mot siic manh nao 
do dang thu hut lay toi, toi nghe nhu 

r y r 

co tieng ai goi tham dau day. Bat chot 
co mot cai gi doi manh vao long nguc 

r 

khien toi giat minh. Cam giac nay 
khong dau don nhung ky la khien toi 

rsj ? 

trong minh bong nhe han di nhu vua 
trut duoc mot ganh nang. Toi co cam 
tubng nhu minh vua duoc giai thoat 



dirge cac rang buoc, than the lang lang 

? A 

sang khoai nhir bay bong. Roi mot cai 
gi do doi manh vao long nguc toi lan 

nira khien toi thay minh dirong nhir 

? 

thoat han ra ngoai. Ra ngoai? Nhirng 
ra ngoai cai chi day? Bau oc toi hoang 

r r 

mang la lung. Toi co gang cua manh 
va tu nhien thay minh dang lo lung 

> r y 

trong khong gian gan cham den tran 
nha. Toi quay dau nhin lai va thay mot 
than the dang nam bat dong tren 
giuong. Chi mot thoang giay toi da y 
thuc dugc ngay do chinh la xac toi. 

? r 

Khong hieu sao toi khong thay so hai 

chut nao. Hinh nhu co mot sue manh 

• • 

nao do dang che cho toi, mot cam giac 
binh yen khien toi co the yen lang 



nhin ngam cai xac do ma khong hot 
hoang. 


Phai roi. Do chinh la xac cua toi. No 

r r 

con tot lam nhimg khong con sir dung 

r 

duoc nua, that dang tiec vi no chua hu 
hai bao nhieu, van co the dung duoc 

> r 

vao nhieu viec. Dang lang ngam cai 

w A 

xac, toi bong y thuc duoc mot dieu 
that ky dieu. Lan dau tien toi nhin ro 
minh duoi trang thai cua ba chieu do. 

? r 

Khi trade toi co the thay minh qua hai 
chieu do luc ngam minh trong guong, 

F ? 

nhung hien nay cap mat cua toi co the 
thay ro moi khia canh cua the xac, d 
ang trade, d ang sau, moi phia mot 

> r 

each day du, toan ven, tung chi tiet. 



r r 

Bat chgt toi thay hinh nhu minh khong 

con chiu ap lire cua trong lire nua. Co 

? ? 

the toi nhe nhom, co the cir dong mot 

each de dang thoai mai hon trade. Du 

? 

vua trai qua mot cuoc giai phau nhung 
toi khong thay dau don, kho chiu vi 

r r y 

vet thuong. Ngay luc do toi biet rang 

r y ? 

minh da thuc su chet roi, da roi bo the 
xac ma nguoi ta moi giai phau xong. 
Thi ra cai xac do khong phai la toi ma 
chi la mot cai vo, mot cai bong, mot 

A 

bo quan ao cu ma toi da su dung trong 

> y r 

nhieu nam nay. Cai xac do nam bat 
dong nhung toi lai tu do, thoai mai va 
dT nhien day la mot kinh nghiem tu 

r y r 

tnroc den nay toi khong he nghT den. 



F r^> 

Vua nghi den do thi bong co ba nguoi 
dan ong a dau xuat hien. Ho a dau den 
toi khong biet nhung chac chan khong 
phai tu ben ngoai biroc vao vi ciia 

r+j F 

phong van con khep ho nhir cu. Tat ca 
deu mac ao thung mau nau, quanh 
hong co cot mot soi day mau vang, hai 

> r 

dau bo thong xuong. Nguoi ho toa ra 

r r 

mot thu anh sang rat diu va den luc do 
toi moi nhan ra chinh minh cung dang 
toa ra mot thu anh sang tuong trr. 
Khong hieu sao toi khong thay e ngai 

r 

hay so hai vi su xuat hien cua nhung 
nguoi la mat nay. Thoat trong ho chi 
trac 70 hay 80 tuoi, nhung toi biet 

\ r 

rang tuoi that cua ho khac xa voi so 
tuoi ma toi phong doan. Co le ho da 



r r y ? 

song rat lau roi, tu nhung buoi xa xua 

r r 

lam! Nhin each phuc she, toi thay ho 

r ? 

giong nhu cac tu si thoi co. Phai chang 

ho xuat hien duoi hinh anh do de bieu 
• • 

r 

16 mot due tmh hay mot minh triet Ion 
• • •/ * 

lao? 


Mot nguoi mim cuoi cho toi biet rang 

giua toi va ho da co nhung lien he "tu 

? 

ngan xua". Toi khong hieu cau nay co 

r 

nghia gi. Tai sao lai co su quen biet 
nhu vay dugc? Ngan xua phai la mot 

r 

thoi gian rat xa trong dT vang nhung 

r r 

xa the nao dugc cuoc doi chi ngan 

r 

ngui co may chuc nam thoi? Vua nghT 
den do thi toi thay ngay mot hinh anh 

r 

xa xua hien ra tnroc mat, mot cuoc 

r r 

song khac voi doi song vua qua cua 



1^1 ? 

toi, va bong hieu dirge su lien he giua 

A 

toi va nhung ngirdi nay. Phai roi, 

r r 

chung toi da quen biet nhau tu lau lam 

y r r 

roi va ddi song thuc su cua toi von 
khong co khdi dau hay cham du't ma 
chi la mot dien tien keo dai khong 
ngii'ng xuyen qua thoi gian. Luc do toi 

A 

moi y thu'c rang nhung ngudi nay thuc 
su la nhung ngudi ban chon loc cua toi 
trong cai ddi song 1cm lao, keo dai vo 

r r 

tan do, va trong kiep song vua qua cua 
toi, ho da dong vai nhung "thien than 
ho mang" cho toi. 

r y r 

Mot ngudi cho biet rang toi chet chua 
dung so va ly do ho den day la de tran 

r ? 

an toi. Tran an? Toi chat hieu duac 

• • 

nguyen nhan cua cam giac binh an em 



ai khi vua qua doi luc nay, mot cam 
giac khong so hai, khong hoang hot 

ma y thuc ro ret duoc cac dien tien 

? 

xay ra. Khi do toi moi hieu ba nguoi 
nay that het sue luu tarn den toi. Toi 
dinh len tieng cam cm thi chat nha ra 

> r 

rang tu nay den gio chung toi khong 

> r y 

he noi chuyen den nhau bang tu 

r 

tuemg. Den luc do toi moi y thuc duoc 

A 

su dien ta bang lbi noi, ngon ngu ma 

i^i r 

toi van su dung, qua that rat gioi han 

A 

so voi cai kinh nghiem moi me ve su 
truyen thong bang tu tudng nay. Toi 

r y y r 

biet co nhieu dieu ho muon chia se voi 

r 

toi, cung nhu toi muon noi voi ho, 

r y 

nhung chung toi biet rang luc nay con 
co nhung viec khac quan trong hon 

A 

can phai lam. 



Tu nhien toi nghT den chong va cac 
con cua toi. Hien nay chong toi dang 

r 

lam gi? May dua con toi ra sao? Lam 
sao mot ngudi d an ong khong bao gid 
trong nom tre nit lai co san soc mot 
luc sau dua nho day? Khong co toi thi 

lam sao nhung dua be nghich ngom 

? 

nay co the thuan hoa vdi nhau duoc? 

A A 

Khong chung chung da bay do choi 
bua ra khap nha roi. Toi phai gap 
chung ngay thi mdi yen tarn duoc. 

Toi nhin ra cua so. Co le toi phai di ra 

> ? 

ngoai bang cua so, nhung vua nghT 
den do thi toi da thay minh di xuyen 

? > ? A 

qua cua so roi. Tu nhien toi hieu rang 
toi co the di xuyen qua moi vat mot 



each de dang va toi co the di bat cu 

r 

dau ma toi muon. Tuy nhien toi khong 

A > 

co thi gib suy nghi nhieu ve cai kinh 

r 

nghiem moi me nay, toi chi nghi den 
gia dinh cua minh. Sao bao nam lam 

r ? r 

lung vat va de gay dung mot mai am 
gia dinh, tu nhien toi cam thay so hai 

? F 

khi co the mat di mot cai ma toi vua 
co, cai hanh phuc ma toi da nhoc sue 
bao lau nay de vun ven, san soc, tao 

F 

dung nen. Vua nghi den nha thi toi da 

F 

thay minh dung truoc cua nha. Toi voi 

F 

va buoc vao phong khach va thay 
chong toi dang ngoi doc bao tren chiec 
ghe banh quen thuoc, lu nho dang d ua 
nghich chay len chay xuong cau thang, 
la het am T. Qua that het cho noi! Toi 
thuong dan chung khong dugc chay 



nhay nhu vay kia ma. Me vua vang 
nha mot ngay ma lu nho da tac oai tac 
quai roi. Toi cham chu quan sat tung 
dua mot, va tir hoi chung se ra sao khi 

F 

thieu ngirdi me van thirdng cham soc 

cho chung? Khong hieu vi mot ly do 

nao do, toi dong thdi y thuc dugc cuoc 

ddi cua moi dua mot each mau nhiem. 

• • 

Toi biet moi dua deu co mot nhiem vu 

• • • 

r 

rieng, mot ddi song rieng, va se phai 

hoc hoi de co nhung kinh nghiem khac 

nhau. That la mot lam lan ldn khi toi 

• • 

nghT rang chung la "con cua toi" trong 

khi thuc su chung cung nhu toi, deu la 

? 

nhung thuc the tarn linh, co ca tinh, su 
thong minh, hay cac nghiep qua rieng 
biet trade khi dau thai vao coi song 
nay. Moi dua deu co tu do y chi va se 



t\r chon mot cuoc song rieng. Chung 

r 

co ddi song cua chung cung nhu toi co 

r 

ddi song cua rieng toi. Chung dugc 

? 

giao pho cho toi de san soc, trong nom 
va giao due trong mot thdi gian nhat 
dinh nao do thdi, sau do chung se di 
con dudng rieng ma chung da chon. 
Day la mot chuong trinh dugc hoach 
dinh bdi nhung dinh luat cao ca, va dT 
nhien khi chung ta hoan tat nhiem vu 

r r 

nay thi ddi song trong kiep nay cua 

r 

chung ta cunng se cham dut. Toi nhin 
thay nhung thu thach ldn lao va day 
kho khan ma chung se phai gap, 

> r y 

nhung dong thdi cung biet rang nhung 
viec nay la dieu can thiet cho su phat 

? r y 

trien cua chung. Tat ca deu chi la 

> r 

nhung phan rat nho trong mot chuong 



trinh giao due Ion lao, dirge sap dat 

r 

bdi nhung quy luat het sue hoan hao. 

r 

Toi thay minh nhu trut dugc ganh 

r r 

nang rat Ion. Tu truac den nay toi 

r 

thudng qua lo lang cho chung. Sue toi 

r 

thi yeu at, vong tay toi thi be nho, lam 

sao co the lo lieu chu toan cho moi 

• • 

r r 

thu? The nhung toi da sap dat, hoach 
dinh va mo uoc nhung dieu that vien 

> A 

vong. Toi da tham ma rang nhung dua 
con toi se trd nen nhung ngudi co dia 
vi trong xa hoi, nhung nha bac hoc, 
nhung y si noi tieng, hay thuong gia 
giau co. Qua that toi da lam lan rat lbn 
khi nghT rang minh co the sap dat, 
hoach dinh nhung chuong trinh to tat 
nhu vay. Nhung nay thi moi viec da 



giai quyet vi cuoi cung thi cuoc ddi 
cua chung cung deu tot dep ca. Cuoc 

r r 

song cua gia dinh toi cung the, cai 

A 

hanh phuc ma toi hang lim tam trade 

r 

sau gi cung se xay ra trong mot tien 
trinh tat yeu. . . 

F 

Toi cam thay thoai mai va sung suong 
khi kinh nghiem duoc cac dieu nay, co 

r > 

le nhd the ma tam hon toi trd nen an 

tmh hon. Nhung noi lo lang, so hai 

dudng nhu tan bien khien toi cam thay 

het sue thoai mai trong dbi song moi 

me nay. Toi trd lai benh vien ma 
^ • • • 

> A 

khong nhd minh ve bang each nao. 

r ? ^ a 

Toi thay the xac minh van nam yen 
bat dong tren giudng, ba ngudi ban 
cua toi van dung doi canh do. Toi cam 

r 

thay ngay duoc tinh thuong cua ho va 



ca niem vui nho nho cua ho nua. Hinh 

r a 

nhu ho biet toi vua trd ve nha va da 

A A 

kinh nghiem dirge dieu ma toi can 
phai biet. Toi muon noi voi ho nhieu 
dieu nhirng mot nguoi cho biet da den 
luc toi phai tiep tuc cuoc hanh trinh va 
ho se khong cung di voi toi. 

Khi nguoi ta dung trade mot sue 
manh ldn lao han nguoi ta phai biet ro, 
gid day toi cung vay. Duong nhu co 

r 

mot cai gi ky la xay ra, mot sue cuon 

r 

hut ldn lao tran ngap khap can phong 
khien toi khong the cudng lai duoc. 
Toi thay minh dang bi hut di bdi mot 
luong gid loc cue manh nhung toi 
khong he so hai ma lai kinh nghiem 
duoc mot su binh an, thoai mai. Toi 



nghe co tieng chuong thanh thot a dau 

vong lai, am thanh het she dac biet ma 

? 

toi khong the quen dirge. Dot nhien 
canh vat chung quanh deu mb dan va 

r 

toi dang thay minh a trong mot dirang 

> r 

ham toi om, den nhu mire. Theo le 

J • • 

thirbng thi toi phai so hai lam, nhimg 
khong hieu sao nam trong mot man 

A 

dem day dac nhir vay ma toi van cam 

f \ 

thay mot niem vui ron rang, mot cam 
giac binh an nhu duoc che cho. Toi 

r 

thay cung co nhung ngubi hay sue vat 

r y 

dang bi loi cuon vao cai dubng ham 

r 

den toi nay. Ho b each toi kha xa 
nhung co le tat ca deu kinh nghiem 
duoc su binh an nhu toi vi toi khong 
thay ai co ve so hai hoang hot ca. Tat 

y r y 

ca deu tien bubc trong dubng ham den 



toi do, nhung cung co vai ngudi tho 
than khong chiu di ma cu la ca tu cho 
nay den cho kia. Toi khong thay ho 
lam phien ai nhirng khong hieu sao ho 
lai khong di cung voi chung toi! 

r r 

Chung toi tiep tuc luot di voi mot toe 
do kha nhanh, mac du chan khong he 
buoc nhung moi vat chung quanh cu 
vun vut troi di nhu may khoi. 

r 

Buoc mot luc toi cam thay co mot tinh 
• • •/ * 

r 

thuong manh liet d dau trut xuong, 

r y r 

tran ngap khap dudng ham den toi 

r 

nay, mot tinh thuong het sue thanh 
tinh, vo nhiem, mot thu tinh thuong 

? r 

khong but muc nao co the ta xiet. 
Ngay luc do toi cam thay co mot dom 
sang kha xa. Khong hieu sao toi bi thu 



hut bbi diem sang do nen rao bubc ve 
huong do, trong khi nhung ngubi khac 

r ? 

hinh nhu khong thay diem sang nen ho 

rw r y 

van mai miet di ve mot huong khac. 

r y ? r 

Cang den gan diem sang, toi cang thay 

r 

co mot tinh thirong het sue manh liet 

? 

tu diem sang toat ra va sau cung toi 

r 

nhan thay do la mot nguoi. Ngubi do 
di den dau thi anh sang toa lan ra den 
do, mot thu anh sang choi loi, sang 
hon ca mat troi. Toi tham nghi voi anh 

r r r 

sang nay thi mat nguoi chac chan 
khong the chiu noi, nhung hien nay toi 

9 y r 

khong the nhin bang con mat thit nua 
ma bang mot thu nhan quan khac. 

Khi ngubi do den gan thi dubng nhu 
anh sang cua ngubi do hoa nhap vao 



anh sang toat ra th than toi nhu hai 
ngon d en hoa nhap anh sang vao lam 
mot. Ngay luc do toi cam thay ngay 

r 

ngat, dirdng nhu toi dang nhap vao 

r 

ngirdi do va thay mot she manh th dau 
den tran ngap khap than the. Do la mot 

r 

tinh thirong tuyet doi, mot th h tinh 
thirong vo dieu kien ma chua bao gio 
toi cam nhan dirge. Ngiroi do gio rong 
hai tay ra om lay toi vao long. Ngay 
luc do toi bong oa len khoc nhc no, va 
thot len "Con da tro ve nha! Con da 
tro ve nha!" Toi y thhc ro rang toi la 

> r 

mot phan cua nguoi do va th xira den 
nay toi cung chua bao gio roi xa nguoi 
do. Toi khong he thac mac nguoi do la 

r r y 

ai nhung biet chac rang nguoi do 



khong the la ai khac hon Dang Cuu 
The. 

Phai, ngudi do chinh la Thuong Be, la 

r nu r 

tinh thirong, la tat ca, va toi van biet 
den Ngai. Tu thud xa xua toi da biet 
Ngai, trade khi bat dau cube hanh 
trinh xuyen qua thdi gian, va du trai 
qua nhieu hoan canh khac nhau, nhieu 
coi gidi khac nhau, nhung phan tarn 
linh cua toi van luon luon nhd den 
Ngai va khong he rdi xa Ngai. Suot 
ddi toi luon luon kinh so Ngai, gid day 

r 

toi biet ro Ngai chinh la ngudi ma toi 
ton quy nhat. Toi biet Ngai hieu duqc 

F 

tat ca nhung toi loi ma toi da pham, 
nhung sai lam ma toi da lam, nhung 

? r y 

khong hieu sao tat ca nhung dieu do 
gid day khong quan trong nua. Dudng 



nhu trong cai bien tinh thuong vo bien 
do, tat ca deu tan di mot each nhanh 
chong nhu bot nude. Toi nguo'c nhin 
Ngai va cam thay Ngai muon chia se 

F 

tinh thuong cua Ngai doi voi toi, va 

r 

toi cung muon chia se tinh thuong cua 
toi doi voi Ngai. Ngay luc do Ngai 
nhin thang vao mat toi va noi: "Con 

r r 

chet chua dung so, chua dung ngay 
gio". That khong co lai noi nao lai gay 

r r 

cho toi mot xuc dong sau xa den the. 
Tnroc day toi khong y thuc ro muc 

r 

dich cua cube doi, toi cu tim Idem mot 
cai gi va khong biet dieu minh lam co 
dung khong, nhung gio day chi nghe 

r r 

cau noi ay, toi biet ro minh co mot su 
mang nhat dinh, mot muc dich ro ret 



ma khi xira toi khong he hay biet. Luc 
do toi mdi y thuc that ro rang cuoc ddi 
tran the cua toi khong phai la mot 
cuoc ddi vo nghTa. Mang cua toi chua 
dut vi chua dung so va chi khi nao 
muc dich va y nghTa cua cuoc ddi da 

r r > 

hoan tat thi mdi den luc tu gia coi tran. 

r r nu r 

Du biet the nhung toi van phan doi: 
"Khong, con khong the xa Ngai 
duoc", va tu nhien toi hoi Ngai lien 
tiep "Ngai la Thuong De sao? La 
ngudi con van sung lcinh ca ddi sao? 
Ngai qua that lchac xa vdi nhung dieu 

r 

con nghT". Cu the tu tudng cua toi 
mien man vdi tram ngan cau hoi. Toi 
muon biet tai sao toi chet chua dung 

r r ? 

so, toi muon hieu ro hon cac tin niem 
ma trade da hoc nhung van con thac 



r r 

mac that la lung vi cau hoi chua thot 

? 

ra toi da hieu ngay cau tra ldi. Hinh 

A 

nhu dung trong luong anh sang cua 

> ? r 

Ngai, luong sang cua su hieu biet, co 
mot manh luc tuon tran vao trong tri 
toi tat ca su that. Khi da co long tin, da 
de luong anh sang do tran vao long, thi 

r 

cac cau hoi den voi toi that nhanh 

r 

chong va cau tra ldi cung den cung 

? 

mot luc, nhanh khong the tudng tugng 
duoc. 

r > 

Ngay trade toi khong biet gi ve su 

r > > 

chet ca. Cac quan niem sai lam ve su 

r 

chet nay da duoc giang giai ro ret. 

r y ? 

Nam mo chi la noi chua dung the xac, 

A 

mot bo quan ao cu da hu hong, chu 
chang dinh gi den phan tarn linh ca. 



Toi biet Ngai la con Thugng De, va 

r 

cung chinh la Thirgng De. Ngai dirge 
chgn lam Dang Cmr The khi trai dat 
nay chira dirge thanh lap. Ngai chinh 
la dang Tao Hoa. Toi hieu rang Ngai 

r y ? 

co sir mang xuong tran gian de giang 

> ? 

day ve tinh thirong. Toi hieu cac viec 

nay mot each ro rang va chgt y thuc 

A 

rang vi mot ly do nao do dudng nhu 

r 

da co mot tarn man che day tarn tri toi 

r r 

luc moi sinh khien toi cu' u me, song 
trong ddi ma nhu ngudi me ngu. Cac 

r 

cau hoi va cau tra ldi cu the tuon trao 


r r 

trong tri oc toi. Nhimg Dang Cmr The 
da noi: "Cii tir tu thoi, con se biet tat 

> r r 

ca nhung dieu con muon biet". DT 

r r r 

nhien toi muon biet tat ca mgi chuyen. 
Day la mot tinh xau cua toi. Khi con 



nho tinh nay da lam cha me toi buc 
minh, luc lap gia dinh chong toi nhieu 

r 

luc da gat len "vua thoi chu! Lam sao 
cai gi em cung doi biet het vay?" 
Nhung hien nay toi thay long ham 
hieu biet la mot an sung. Toi sung 
suong vi dugc tu do hoc hoi. Su lmh 
hoi nay den mot each nhanh chong 

r 

nhu toi dang doc tram ngan cuon sach 

r 

mot lugt. Toi chi nhin luot qua cuon 

sach la da co the biet duoc moi chi 

• • 

r r r 

tiet, tnroc sau, trong ngoai, tat ca sac 
thai va noi dung, ngay lap tuc. Hon 
the nua, khi toi da hieu duoc mot dieu 

r > 

thi tat ca nhung dieu lien quan nhu 
hien ra, xen vao do nhu nhung sgi chi 
dan vao nhau giup toi hieu tron ven. 
Danh tu toan tri chua bao gib lai co y 



nghia doi voi toi nhir luc nay. Su hieu 

biet tham nhuan khap than toi. No va 

toi, va toi kinh ngac truoc kha nang co 

the hieu biet cac dinh luat vu tru mot 

• • • • 

r 

each tot dep nhu vay. 

Dugc bao boc trong bien sang choi loi, 

r r 

cac cau hoi ma toi thac mac tu truoc 
den nay bong dung dugc giai dap trgn 

r r 

ven. Khi xua toi thuong thac mac tai 

r > 

sao the gioi nay lai co nhieu ton giao 
khac nhau, tai sao moi ton giao lai 
phan chia thanh cac giao phai? Tai sao 
Thugng De khong ban cho nhan loai 
mot ton giao duy nhat thuan tuy ma 
thoi? Cau tra loi den voi toi ngay tuc 
khac: Moi con nguoi deu co nhung 
muc do phat trien tarn linh khac biet, 



do do phai co nhung trinh do hucmg 
dan khac nhau. Tat ca moi ton giao 

y y r y r 

tren toan cau deu het sue can thiet vi 
no dap ling nhung nhu cau khac biet 
nay. Khong mot ton giao nao co the 

r y 

dap ling dupe tat nhu cau cua moi con 

ngudi, b moi trinh do. Moi ton giao la 

? 

mot vien da lot dudng de dua con 
ngudi tiep tuc di xa hon tren con 

dudng dan den Chan Ly. DT nhien khi 

? 

mot ca nhan da phat trien, da nang cao 
trinh do hieu biet ve Thuong Be thi 

? r 

ngudi do co the cam thay khong thoa 
man vdi lbi day bao cua ton giao ma 

ngudi do da tung theo duoi, hoc hoi. 

? 

Hien nhien ngudi se di tim mot ton 
giao hay triet ly khac de bu dap vao 
cho thieu sot do. Khi dieu nay xay ra 



thi nguoi do co the dat den mot trinh 
do hieu biet khac ve Chan Ly, moi 
buac duo ng deu co nhung co hoi de 
hoc hoi them ve Chan Ly. Do do, da 
hieu duoc dieu nay thi ngirai ta can 
biet rang chung ta khong co quyen chi 

r 

trich bat cu mot ton giao nao, vi ton 

A 

giao nao cung deu quan trong va dang 
quy nhu nhau. Vi con nguoi khong 
toan thien, toan tri, do do ho can hoc 
hoi nhieu. Tuy theo trinh do hieu biet 
va kha nang tarn linh ma ho duoc giao 
pho cac su mang, dat vao cac dia vi, 

r 

trong cac quoc gia hay ton giao, cac 

r ? 

moi truong cua dai song, de co dip 

r 

tiep xuc vai nhung nguai khac va hoc 

r ? 

hoi. Doi song la mot moi tnrang de 
thu thach, de hoc hoi va muon hieu 



r r 

biet dich thuc y nghia cua cuoc song 
thi nguai ta phai biet dep bo ban nga, 

A 

dep bo cai y nghi rang chinh ca nhan 
co the biet tat ca, ma phai khiem ton 
hon, lang nghe loi chi dan tham lang 
cua dang Thien Lieng. 

r 

Nhimg tai sao dang song trong tinh 

r 

thuong tuyet dieu cua Thugng De ma 
co nhung linh hon lai tu nguyen dau 
thai xuong tran de hoc hoi khi ho co 
the tim thay cau tra lai lai chinh nai 
day? Vua nghi den do thi toi chat kinh 
nghiem ngay dugc su tao lap trai dat 
nhu su kien nay dang dien ra tnrac 
mat toi. Co le day la mot dieu quan 

r r 

trong ma Thugng De muon cho toi 

r r 

tiep thu dugc vi truac mat toi ca mot 



^ r r 

dien tien cua sir tao lap trai dat vdi 
muon ngan tia sang choi loi... 


Dugc bao boc trong bien sang vo bien 

> r 

nay, toi y thuc dugc rang tat ca mgi 
nguai deu la cac thuc the tam linh 
truac thud khai thien lap dia va chlnh 
hg da gop phan vao cong viec tao lap 
nay. Chung ta dlch thuc la con cua 

r 

Thugng De va chlnh chung ta da phu 
giup vao cong viec cua Ngai. That la 
mot vinh hanh ldn lao khi con ngudi 
duoc gop phan vao cong viec cao ca 
do. Cac tam linh xuong tran la de phu 

r y y 

giup viec sap dat cac dieu kien coi tran 
vdi cac dinh luat cua loai ngudi, cac 
dinh luat thuoc ve vat ly, cac gidi han 
cua xac than va cac quyen luc tam 



linh. Tat ca moi sir deu dirge tao dung 
bang nhung chat lieu thieng lieng 

r > 

tnrac khi dirge cau tao bang cac nang 

r 

lire vat chat. Cac tinh tu, mat trai, mat 
trang, cac hanh tinh, cac giai thien ha 
cung nhir cac nui non, song ho hay dai 

> r 

dirong deu dugc cau tao mot each 

? A 

tirong tir. Toi hieu rang sir tao lap 
bang nhirng chat lieu thieng lieng thi 

> r 

ro, trong khi phan vat chat chi nhir 
nhung am ban la ma, khong ro. Trai 

r 

dat chi la mot cai bong cua sir my le, 
vinh quang ma thoi. No phan anh 
nhung su tuyet hao cua coi tarn linh 
nhung dieu quan trgng la no phai dugc 
kham pha va kham pha ra su toan hao 
nay chinh la muc dich cua dbi song. 

> r 

Day la can ban can thiet cua su phat 



trien ca nhan khi ho gop phan vao 
cong cuoc chung cua dang tao Hoa. 

That la khoi hai khi nhung ca nhan 

? > 

tudng minh da phat trien ra dieu nay 

> r y 

hay dieu no. Ho khong biet rang cac tu 
tudng sang tao ma con ngudi co duoc 
chi la do cac phan ung vo hinh phat 
sinh tu cac coi tren. Nhung phat minh 

? A 

quan trong hay nhung phat trien ve ky 
thuat deu phat xuat tu coi tam linh. 

r 

Chinh nhung ca nhan d coi ddi tiep 
nhan duoc nguon cam hung nay roi 
mdi tao ra cac phat minh. Khi biet vay 

? > r 

thi toi cung hieu rang da co mot mdi 

r 

lien he sau xa va linh dong noi coi tam 

A > 

linh va coi tran. Con ngudi can cac 

? 

rung dong sang tao cua coi tren de 
giup ho tien bo. 



Tu ngan xua, con ngudi da lira chon 

r y ? > 

su mang xuong tran de gop phan vao 
cong viec chung, nhimg khi khoac lay 

r 

cai vo vat chat, ho thirdng quen di muc 
dlch chlnh cua minh. Chi khi trai qua 
cac thu thach, cac kinh nghiem, con 

? r 

ngudi moi hieu ro ho la ai va se biet 

F F 

song thuan theo thien y... Tat ca nhung 

? f y y 

thuc the tam linh xuong tran deu la 

? 

nhung thuc the dung cam, du cho mot 

? > 

ke kem phat trien d coi tran cung la 

? 

mot thuc the can dam va dung cam d 

> f y 

coi tam linh... Con ngudi can biet rang 
cac hanh dong cua ho quyet dinh chieu 

hudng cuoc ddi ho, do do con ngudi 

? ? ? 

co the thay doi hay chuyen hudng 

F 

cuoc ddi ho bat cu luc nao. Day la mot 
• • ^ • 



a r 

dieu quan trong vi Thirong Be khong 
can thiep vao cuoc ddi cua con ngudi 
tru khi ho yeu cau Ngai. Qua sir toan 
tri, Ngai se giup ho dat dugc cac mong 

r 

muon mot each chinh dang. Nhung 

r y r 

hon het, moi ngudi deu co may man la 

r 

da dugc ban cho mot kha nang rat 

quan trgng, do la tu do y chi va hg co 

? > > 

the su dung quyen luc do, dieu nay 

cho phep con ngudi chgn lua niem 

phuc lac hay noi kho dau, nhung du la 

dau kho hay hanh phuc, tat ca deu chi 

la nhung kinh nghiem can thiet de hgc 

hoi, de nhan thuc va y thuc dugc su 

mau nhiem cua cac dinh luat tao hoa... 

• • • • 

? 

Dugc bao bgc trong bien sang cua 

r y 

dang Vo Cung, toi y thuc rang con 



ngubi can phai biet giup da nhau, san 
soc nhau, thong cam nhau va nhat la 

biet tha thu cho nhau. Con ngubi song 

? 

la de yeu thuong vi yeu thuong chinh 
la tinh hoa cua phan tam linh hang co 
trong moi ngubi chung ta. Hinh dang 
con ngubi co the khong giong nhau, 
mau da co the khac, trinh do hoc van 
co the chenh lech, nhung do chi la be 
ngoai ma phan phan xet nhau duoc. 
Nam sau trong cai vo vat chat khac 
biet la phan tam linh cao ca hay mot 
tinh thuong vo bien khong he khac 
biet. Ai ai cunng co kha nang yeu 
thuong vi yeu thuong la mot nang luc 
bat tan, cang cho ra bao nhieu no lai 

> r 

cang tran day bay nhieu. DT nhien moi 

> ? 

ngubi deu phat trien dubi mot trinh do 



nao do chira day du tron ven, nhirng 
khong ai co the do lirdng muc phat 

? r r 

trien nay. Chi co Thuong Be moi biet 

? 

va chi co Ngai moi co the phan xet 
mot each hoan toan. Ngai biet ro phan 
tam linh cua chung ta trong khi phan 

r ? r 

Ion chung ta chi thay mot vai diem bat 

? 

toan boc 16 6 ben ngoai chii khong the 
nhin vao tan ben trong dirge. 

Mot dieu toi biet rat ro la bat cu viec 
• • 

gi co tinh each bieu 16 tinh thirong hay 
long thien cam deu la nhung hanh 

r 

dong thuan voi thien y, vi Thuong Be 
chinh la tinh thuemg. Mot nu cuoi, 
mot loi khich le, mot hy sinh nho nhat 
de lam vui long nguoi khac cung lam 

r 

tang truong kha nang yeu thuong von 



co noi moi ngudi. DT nhien khong phai 

A 

ai chung ta gap cung deu dang yeu ca, 

nhung khi chung ta thay mot ngudi 

that kho thucmg thi thudng la ho nhac 

nhd cho chung ta mot cai gi do d ben 

trong chung ta ma chung ta khong 

> 

thich. Toi con hoc dugc rang, chung ta 

phai biet yeu thuong ca ke thu, phai 

r r r 

biet xa het moi gian hdn cay dang 

r r 

cung nhu tinh co chap, khong tha thu. 
Nhung dieu nay khong nhung di 
ngugc vdi thien y ma con pha hoai 
phan tarn linh cua chung ta. Con ngudi 
dugc danh gia qua viec con ngudi ta 

r 

doi xu vdi ke khac ra sao va gia tri cua 

r 

con ngudi dugc Thugng De nhin qua 

r 

viec hg da gieo rac tinh thuong cua 
Ngai doi vdi the gian nhu the nao... 



Dirge bao boc bdi luong anh sang rue 

r 

rd cua dang Sang Tao, toi da quan sat 
su tao lap vu tra, chiem ngudng viec 

? r 

nhung thuc the tarn linh mang lay xac 

r ? 

than vat chat de kinh nghiem su sang 
tao, chiem nguang cong trinh cua 
dang Sang Tao... Toi da thay nhung 
ngudi tien phong khai pha luc dia My 
Chau, hg da trai qua nhung kho nhgc 
khi vugt dai duang nhu the nao, da 

r r r 

phai chien dau va khac phuc cac trd 

? r 

ngai ra sao de hoan tat su mang dugc 

r > 

giao pho. Toi biet rang chi co nhung 

A 

ngudi can kinh nghiem nay mdi dugc 

r 

giao pho cong viec do. Toi con thay 

cac dang thien than vui mung cho 

? 

nhung ngudi da vugt dugc trd ngai de 



thanh cong, va buon rau khi thay co 
nhung ngiro'i khong virot qua dugc cac 

r 

tro ngai nay. DT nhien co ngubi that 
bai vi su yeu kem cua chinh ho, nhimg 

r 

cung co khi la do su yeu kem cua ke 

r 

khac. Nhung du thanh cong hay that 
bai, tat ca deu la nhung kinh nghiem 

y r ? r ? 

can thiet cho su hieu biet va phat trien 
ca nhan... 

Dugc bao bgc trong luong anh sang 

> r 

cua Ngai, toi y thuc dugc rang tat ca 

y r y 

chung ta deu xuong tran vi su tu 
nguyen, va chung ta luon luon nhan 
dugc nhung su trg giup nhieu hon 
dieu chung ta biet. Toi nhin thay tinh 

r 

thuong bien cua Thugng De toa ra 
khap noi, ban phat cho tat ca cac con 



cua Ngai. Toi cung thay cac thien than 
dung quanh chung ta, san sang trg 
giup va chia vui voi chung ta hoan tat 

r 

dirge cong viec giao pho. Toi thay ro 

r r 

anh sang choi lgi cua dang Cnu The 

r 

dang ban rai khap nai. Toan than toi 

r 

nhir tan bien trong vong tay cua Ngai. 
Ngai da cho toi thay tat ca nhhng gi 
toi nhin thay va giup toi hieu dirge 

> r 

nhhng gi toi can biet. 

r+j r 

Cac cau hoi van lien tiep xay ra trong 
tri toi, va nhhng cau tra loi cung 

r 

khong ngot tuon trao cho den khi no 

r 

bao trum len tat ca mgi phirong dien 

> r a 

ve doi song. Tri oc toi quay ve cac 
dinh luat cai quan doi song trai dat 
nhn cac dinh luat thien nhien. Phan 



Ian con nguai chi biet den cac dinh 
luat nay mot each qua lo mo ho, qua 
cac gia thuyet hay chung minh khoa 
hoc, nhung do chi la nhung manh vun 

r ? 

rat nho. Cac dinh luat duoc tao ra de 

• • • • 

hoan thanh mot muc dich nhat dinh va 

• • • 

? r <*u 

chung bo khuyet lan nhau cho muc 
dich cao ca chung. Khi con ngubi 
nhan thuc duoc cac dinh luat nay, hoc 

• • • • J J • 

duoc each su dung cac nang luong cua 
chung thi con nguai se vuot len su 

? r ? r 

hieu biet thong thubng de dat den 

duoc nhung hieu biet Ion lao va dan 

> ? 

dan se hieu duoc cac dinh luat cua vu 

• • • 

tru. 

r > a 

Tat ca moi vat deu do quyen luc 
thieng lieng tao ra, moi yeu to, moi 



A A r A 

phan tii deu co su song rieng, co phan 

> r r 

tinh than cung nhir vat chat va nhd the 
tat ca deu co the kinh nghiem duoc sir 
sang tao. Moi yeu to co the hanh dong 
doc lap theo kha nang cua no de dap 
ung voi cac dinh luat va manh luc 
chung quanh. Tat ca deu gop phan vao 
mot dien tien chung va chinh bang cac 
quyen luc tu nhien va cac dinh luat 
sang tao ma dang Hoa Cong da tao ra 

r r r 

trai dat nay. Do do, nhd biet song 
dung vdi cac dinh luat thien nhien, ta 

r ? 

se gap cac hau qua do su thieu hieu 
biet cac dinh luat nay. Neu chung ta 
gay 6 nhiem cho moi tnrdng chung ta 
song thi do la vi pham cac dinh luat 
thien nhien va luat sinh ton. Hau qua 

? r 

co the mang lai su om dau, benh tat 



hay tii vong. Neu chung ta phi pham 

r 

xac than vao cac viec nhir an uong qua 
do, ngu nghi qua nhieu hoac sir dung 

r 

cac dugc chat gay kich thich cac co 
quan khien suy nhugc the xac thi 
chung ta phai chiu. 


Dugc bao bgc trong luong anh sang 

A 

cua Ngai, toi y thuc dugc rang mgi 

dinh luat thien nhien deu duoc dat ra 
• • • • 

r r 

vao nhung muc dich nhat dinh. Tat ca 

cac thuc the tarn linh duoc tao ra de 
• • • 

kinh nghiem su sang tao va tuy theo 
kha nang doc lap rieng ma chung dap 
ung voi cac dinh luat nay mot each 
khac nhau. Moi tam linh deu co chu 

y r y r 

quyen doi voi phan tii vat chat cua no 

? r 

va day la mot diem het sue quan trgng. 



Vi mgi vat deu dugc cau tao bang 
nhung chat lieu thieng lieng truoc khi 
khoat lay cai vo bang vat chat nen 
phan tam linh ben trong moi thuc su la 
chinh. No co bon phan kiem soat, sai 

r r 

khien cai vo vat chat ben ngoai. Su sa 
doa chang qua la viec thieu y thuc, 

r y r 

quen mat cai nguon goc thieng lieng, 

r 

song hoi hot, tuan theo due vong cua 
cai vo vat chat. Dang le ra moi hanh 
dong hay phan ling cua cai vo nay 
phai la su the hien hay phan anh cua 

r r r r y r 

yeu to tam linh, von cau tao bang chat 

r 

lieu tu dang Sang Tao vi "con nguoi 
dugc tao ra qua hinh anh cua dang 

r ? 

Sang Tao" nhung da so da khong hieu 
ro viec nay. Tuy nhien anh huong cua 

r y 

cai vo vat chat tam thuong kia khong 



? f r 

the xam lan hay anh hudng gi den 
phan tam linh dirge. Boi vdi ngudi 
thieu y thuc, khong co long tin thi 

> \ 9 

phan tam linh se tam thdi tiem an cho 
den khi dugc thuc dong bdi mot yeu to 
hay hoan canh dac biet nao do. Co le 

r 

vi the nen cuoc ddi luon luon la nhung 

? r 

thh thach de nhac nhd con ngirdi hay 

> r 

tinh thhc quay ve voi Thirong Be, 
quay ve voi cai que hirang tinh than 

A 

luc nao cung sang choi, day an phiroc, 
hoan hao va tot dep. Muon song mot 
each tron ven, chung ta phai biet lam 
sao cho phan tam linh cua chung ta trd 

r 

nen tot dep, va khong each nao him 
hieu hon viec chan thanh cau nguyen, 

A > 

md rong each cua tam hon cho phan 
tam linh dugc bay bong, hudng 



thugng va tro ve vai cai que hircmg 
tinh than cua no. Do la y nghia cao 

r r 

dep nhat cua su song. 

Khi kinh nghiem dirge dieu nay toi 

r 

muon het to len qua sung suong, toi 
hieu va dang Cuu The cung biet rang 
toi da lanh hoi dugc dieu Ngai muon 

r > 

day, cap mat tinh than cua toi tu nhien 

? r > r 

mo rong ra de thay rang Thuong De 
da tao ra biet bao nhieu vu tru, an 

> r 

phuoc cua Ngai tran day khap noi ma 

? 

mot nguoi binh thuong kho co the 

? 

hieu dugc. Mgi nang luc trong vu tru, 
du Ion hay nho, du tich cue hay tieu 

A 

cue cung dat duoi quyen luc cua Ngai. 


F 

Theo luat thien nhien, tich cue hap dan 



tich cue va tieu cue thu hut tieu cue. 
• • • 

Anh sang theo anh sang va bong toi 
thich bong toi, dong thanh tuong ling, 

> y r 

dong khi tuong cau. Neu chung ta phat 

? 

trien cac kha nang tieu cue hay tieu 

r nu r 

cue, chung ta se hap dan va ket hop 
voi nhung nguoi co kha nang tuong 
tu. Khi nghi den dieu thien, dieu tot thi 
chung ta se thu hut cac luong dien 
lanh trong vu tru, va trai lai khi nghi 
den cac dieu minh tham lam, ich ky thi 

F 

moi trudng chung quanh se hap dan 
cac luong dien xau keo den. Toi nhin 

r y 

thay ro cac manh luc xoay van chung 
quanh moi nguoi tuy theo tu tuong va 
hanh dong cua ho. Toi thay ro lbi noi, 

r 

hanh dong cua ho anh hudng den cac 
dia hat chung quanh nhu the nao va loi 



keo nhung nang lire vo hinh trong 

thien nhien ra sao. Vi tirang lai cua 

? 

con ngudi la mot siic manh co the tao 

? 

ra nhung hoan canh, do do viec kiem 

r 

soat tir tudng rat quan trong. Sir van 

r 

hanh cua tu tudng giong nhu mot tia 
chop phat sinh, thu hut nhung nang 
liro'ng trong thien nhien. Nhung nang 
lu'O'ng nay luc dau mong manh nhu 
nhung sgi to, dan dan ket lai thanh 

r 

nhung manh luc, giong nhu to det 

thanh vai, va trd thanh mot sue manh 

? 

Ion lao co the tao ra nhung hoan canh 
hay thay doi no mot each mau nhiem. 

nu r r 

Dien tien cua tu tudng xay ra rat 
nhanh nen chung ta can biet kiem soat 

r 

cac tu tudng, nhat la cac tu tudng tieu 
cue, phai than trong ldi noi va nen tap 



each gift im lang trong cac hoan canh 
tieu cue... 

Khi hieu biet duac sue manh cua tu 

• • 

? > > 

tubng, toi lai hieu them mot lan nua ve 

sue manh cua tinh thuong. Tinh 

> A 

thuong luon luon dieu dong phan tarn 
linh va phan tarn linh sai xu cac co 

r 

quan vat chat. Nhung tinh thuong phat 
xuat tu dau? Hien nhien la tu Thuong 

r 

De. Khong co tinh thuong thi Thuong 
Be da khong tao lap ra vu tru nay, do 

r r 

do trade het chung ta phai biet yeu 

r 

thuong Ngai. Biet yeu Ngai chinh la 
biet mo rong trai tim minh de cho 
Ngai rot vao do nhung nang luong day 
yeu thuong cua Ngai, va do chinh la 
tinh thuong ldn lao nhat. Sau do phai 



r 

biet su dung cai nang luong ma ta vua 

nhan duoc de dieu hoa phan tarn linh, 

? > 

de cho nguon thuang yeu nay di xuyen 

? r 

qua than the ta, anh hudng den tu 
tudng, ldi noi va hanh dong cua chung 
ta. Sau cung phai biet ban rai nguon 
thuang yeu do cho moi ngudi chung 
quanh, nhung ta phai nhb rang chi khi 

A 

trai tim ta tran day tinh thuang thi ta 
mdi co the ban phat tinh thuang do 

cho ngudi khac duoc. Khi trai tim ta 

> ? 

tran day tinh thuang thi ta mdi co the 
ban phat tinh thuang do cho ngudi 
khac duoc. Khi trai tim cua ta khep 
kin doi vdi tinh thuang cua dang 
thieng lieng thi bat cu dieu gi chung ta 
lam cho ngudi khac deu chi la nhung 



viec co tinh each vi lgi, ich ky chu 
khong phai la bac ai, vi tha. 

Mot khi da y there dirge nang lirgng 

r 

cua Thirgng Be hien dien trong ta thi 
ta cung y thu'c dirge nguon nang lirgng 
cua Ngai hien dien d noi khac. DT 
nhien ta khong the nao khong thuong 
yeu cai phan do cua Ngai trong ke 
khac dugc. Tu do toi hieu rang khi 

r r 

khong biet yeu kinh Thugng Be, 

r 

chung ta da tir choi cai nang lugng cua 

r 

tinh thuong tir coi tren trut xuong, 
canh cua tarn hon ta dong chat lai va 

r > > 

ddi song se dan dan trb nen kho khan, 

lanh lung. Khi trai tim ta khong nhan 

? 

dugc tinh thuong thi lam sao no co the 
yeu thuong cho dugc! Khi long chung 



ta day nhung nho nhen. Ich ky thi lam 

? 

sao ta co the ban rai nhung nang lirgng 
cua tinh thuong cho nguoi khac? Moi 

r > 

sir thircmg yeu neu co, deu chi la 
nhhng vay miron gia tao, nhu'ng toan 
tinh hem thiet, nhung lgi dung doi hoi, 
va chac chan do khong phai la tinh 
thuong chan that. 

A 

Dirge che cho trong luong anh sang 
cua Ngai, toi y thiic rang da co luc toi 
nghi ngo Ngai, sg Ngai khong thuong 
yeu toi. Khi toi toi nghi rang Ngai 
khong yeu thuong toi la luc toi rai xa 
Ngai nhung that ra khong phai the. 

A 

Nay toi y thuc ro ret rang Ngai chinh 
la mat troi, con toi chi la mot hanh 

• J • 

tinh be nho xoay quanh mat troi, khi 
gan, khi xa nhung anh sang hay tinh 



thuong cua Ngai thi khong bao gio 
thay doi ca. Toi nho lai nhung ly do 
hay hoan canh khi xira ma toi da xa 

r 

lanh Ngai. Toi biet co nhung nguoi 
lam toi xa lanh Ngai nhung long toi 
khong he cam thay kho chiu hay cay 

r 

dang. Nhung ngiroi nay that sir ra chi 

r ? r 

la nan nhan cua sir thieu hieu biet. Ho 
• • • 

> r > 

da day ve Thirang Be bang sir so hai. 

? r 

Muc dich cua ho co the tot nhung tu' 
tirdng va hanh dong cua ho lai tieu 
cue. Chinh vi nghi ngo ma ho khong 

? r 

the cho tinh thuong cua Thuong Be 
xuyen qua ho. Ho da khep kin con tim 

r r r r nu 

lai va co gang tran ap sir trong rong do 

A A 

bang ly luan day so hai. Vi so hai nen 

ho da thu hut cac manh luc cua su so 
• • • • 

hai va da day bao qua sir so hai nay. 



Ho ham doa, bat buoc ke khac phai tin 

r 

d Thugng De, dira ra cac hinh phat 

r 

ghe gam khien moi ngudi phai sg 

? 

Ngai va dT nhien ngudi ta khong the 

r r 

thuang yeu mot Thirang De nhu the 

? 

dirge. Lam sao ngirdi ta co the thirang 
yeu trong sg hai? Lam sao ngudi ta co 
the hanh phuc khi bi ap che? Lam sao 
phan tarn linh co the phat trien khi tinh 
than bi bop nghet? Khi tarn hon da 
khep chat thi dinh luat ve tinh thuong 

A 

1 * 1 9 /“V /V* 

a bi be gay roi. 


r r 

Dang cuu the nhin toi mim cudi nhu 

r r 

khuyen khich. Ngai vui mung vi thay 
toi da kinh nghiem dugc nhung dieu 
can thiet. Gid day toi hieu rang chi co 

r r 

mot Thugng De duy nhat. Khong 



nhung toi khong tin co nhung dinh 
luat dai dong dieu khien tat ca ma biet 

> > r r 

rang dang sau do con co mot dang toi 

? A 

cao nua. Toi hieu ro rang vu tru nay 
dirge tao ra do tinh thirong cua Ngai 

r 

va Thirong De chinh la mot tinh 
thirong thieng lieng, bao la bat tan. 

A 

Dirge che chb trong luong anh sang 

cua Ngai, giong y thuc cua toi cu tuon 

chay khong ngung voi cac cau hoi va 

cau tra loi. Khi da hieu duoc cac dinh 

• • 

luat thien nhien va tinh thuong cua 

dang Cuu The, toi bat dau hieu dugc 

? 

nhung manh luc nay co the anh hudng 

r r 

den chung ta tren phuong dien vat chat 

r r r 

nhu the nao. Vi cac yeu to tarn linh 

r r r 

true tiep anh hudng den vat chat nen 



khi phan tam linh manh me, no se ban 

y r y 

cho phan vat chat nhhng nang Inc doi 
dao, giup the xac co the tranh dngc 

r 

cac benh tat hay chha lanh nhhng vet 

? r 

thuong. Vi tn tndng co the loi cuon 
nhhng manh Inc trong khong gian, 
tich cnc cung nhn tieu cnc, nen khi 

r y 

con ngnoi mat niem tin, tuyet vong, 

chan nan thi ho se vo tinh thu hut cac 

manh Inc tieu cnc va lam cho sn bao 
• • • 

r y ? 

ve than xac tro nen yeu dan de benh 

r 

tat th do sinh ra. Khi ngnoi ta da mat 
niem tin, ngnoi ta thuong dong kin 
phan tam linh lai, chi biet nghT minh 
mot each ich ky. Khi trai tim bi bop 
nghet voi cac manh Inc tieu cnc nay 

F 

thi con ngnoi chi con biet doi hoi, xin 
xo mot each vo ly va cang khong thoa 



man, ngudi ta cang tieu cue cang mat 

A 

niem tin va cang ngay cang tu huy 
hoai minh mot each dang thiro'ng. Chi 
khi nao biet dep bo cai ban nga chat 
hep, tham lam do va md rong tarn hon 

r 

cho anh sang cua Thirong Be rot vao, 
khong nghT den minh hay cho minh, 

r > 

ma chi nghT den sir dieu hoa tuyet dieu 

cua mot trat tu chung, cua mot quyen 

luc thieng lieng cao ca, thi khi do cac 

manh luc tieu cue moi bi danh tan va 
• • • 

chung ta co the khoi benh mat each 

A 

mau nhiem. 

Tat ca nhung viec chua benh deu phai 
bat dau tu ben trong vi nhu toi da kinh 
nghiem, phan tarn linh moi la chinh, 

r 

cai vo vat chat ben ngoai chi la phu 



thuoc. DT nhien ban tay cua mot y si 

r ? 

hay thuoc men co the giup nguoi ta 

giam bat dau don do benh tat nhung 

viec chua lanh tuyet cua can benh 
• •/ * * 

hoan toan do cac yeu to tinh than. The 
xac ma thieu tinh than thi khong the 
song duoc, cung nhu, tinh than suy 
kiet chinh la nguyen nhan cua nhung 
can benh tram kha ngay nay. Tiec thay 
con nguoi ngay nay da qua tin tuong 

> r 

vao su "than dieu" cua thuoc men, cua 
kien thuc y hoc ma quen di su mau 

r r 

nhiem cua dang toi cao luc nao cung 
san co, va luon luon tac dong mot each 
huyen bi, kho giai thich. 

r > 

Than xac chung ta duoc cau tao bang 

r r 

nhung te bao. Nhung te bao nay duoc 



r 

sap dat trong mot chircmg trinh tuyet 

? ? r 

hao de co the nuoi duong su song. 
Chung tu thay doi, sinh san va loai tru 

r 

nhung te bao da cu, da hu hong, hay 
thieu hieu nang. Mac du chung thu hut 

r ? 

cac chat bo duong tu moi trudng 
chung quanh nhung cai chuong trinh 
tuyet hao dieu dong chung lam viec 
chinh la phan tinh than hay tarn linh 

A 

nam sau d ben trong moi chung ta. 

r > 

Cung nhu the, phan tarn linh cua 
chung ta nhan su dieu dong tu tinh 

r r 

thuong cua dang Thuong De, do do 
khi no khep chat each cua nay, khong 
tin tubng hoac phu nhan ngay, thi no 
se pha hoai cac chuong trinh tuyet 
dieu dang dieu hanh phan vat chat cua 
chinh no, va tu do benh tat co co hoi 



phat sinh. Noi mot each 
chang qua chinh la su 
mot phuong dien tham 
Khi con nguai nan chi 

r 

thirdng thot ra nhung 
dau" "toi nhuc" "toi bi 


khac, benh tat 
huy hoai tren 
thuy nao do. 
nga long, ho 
cau nhu "toi 
bo quen", "toi 


kho qua", "toi khong the chiu dung 
dupe",... Phai chang luon luon co "cai 
toi" trong nhung cau than van do? 

r 

Phai chang khong nhung minh da chap 

nhan cai tieu cue do la cua minh va 
• • 

con don nhan no vao ben trong nua? 


Gio day toi chat thay chinh minh la 
nguyen nhan cua nhung can benh 

r 

minh mac phai. Moi su kien da xay ra 

y r r 

deu do minh da chap nhan no nhu the. 
Muon chua benh, viec dau tien la phai 



thay doi sir suy nghi tieu cue bang 
nhirng hanh dong va ldi noi tich cue, 

r y y y 

ngirdi ta nen bat dau bang sir cau 
nguyen, nhimg cau nguyen khong co 
nghia la doi hoi, van 1cm hay mong 
cau mot each ich ky ma la biet chap 

> r 

nhan viec da xay ra, roi dat tat ca vao 

r ? 

tay Thuong De de Ngai hanh dong. 

Phai biet chan thanh cau nguyen thi 

sue manh cua due tin se thu hut duoc 
• • 

> A 

cac luong than lire trong vu tru giup 
chung ta chua lanh can benh. Dieu 
quan trong la chung ta khong nen choi 
bo su hien huu cua benh tat hay cac 

• • • • J 

noi kho khan, nhung phai biet choi bo 

F 

sue manh cua no doi voi chung ta. 

> r 

Chung ta can song voi due ti chu' 

r y 

khong phai cho khi co ket qua roi moi 



tin tudng. Su nhin thay ket qua hay 

r 

nhan thuc von la hoat dong cua tri 
nao, ma tri nao thucmg phan tich, 

chung minh va hop ly hoa moi van de. 

? 

No chi la nhung ly luan cua the xac, 
khong the so sanh voi dhc tin von 
dirge phan tam linh dieu khien. Phan 

r r 

tam linh xay dung tren cac yeu to cam 
xuc, chap nhan va tiep thu. Muon co 

due tin, chung ta phai biet each md 

? ? 

rong coi long de co the cam nhan dugc 

r 

cac nang lire cao ca cua dang thieng 
lieng. Phat trien due tin giong nhu 
ngudi di gieo hat, du co vai hat roi rdt 
ra ngoai nhung tuu trung chung ta van 

r r 

gat hai dugc ket qua. Bat cu hanh 
dong nao xay dung tren due tin chan 



thanh chac chan co ket qua va do la 
dinh luat thieng lieng. 

r r 

Cho den luc do toi moi thay dirge she 
manh cua tinh than tac dung tren vat 

r r r 

chat biet la manh me biet chhng nao. 
Day la mot dieu ma tnroc day toi 
khong he biet den, ma da so co le da 

r r ? 

so moi ngiroi cung khong may ai de y. 

r > 

Toi thay tinh than co nhung hoat dong 
rieng biet ma tri oc khong the hieu 
dirge. Tinh than thirong xuyen giao 

> > r 

thiep voi cac nguon than Inc phat xuat 

r r 

th Thngng De. No la khi cu tiep nhan 

? r r 

sn hieu biet va sang suot cua Ngai. Toi 
nhin thay cai phan tinh than nay sang 
choi giong nhu mot bong d en dien 
trong than xac con nguai. Khi no toa 



sang thi trang tam chung ta tran day 
anh sang va tinh thuong, va chinh 

? r 

manh Inc nay cho the xac sir song va 

she manh. Khi no yeu di thi tinh than 

? 

con ngiroi suy giam va the xac cua con 

r y r 

ngiroi bat dau co dau hieu cua sir tan 
ta, tieu vong. Bieu dang noi o day la 
da so con ngiroi lai khong nghT nhir 

r y ? 

vay. Ho bo ra rat nhieu thoi gian de 
san soc cai the xac tam bo nay. Lo cho 
no an that ngon, ngu nghi that nhieu, 
cham soc cho cac nhu cau cua no ma 
khong he biet lo cho phan tinh than. 
Toi con biet rang chinh chung ta da 
chon benh tat cho chinh minh qua thai 

r 

do cua chung ta trade cuoc song. 
Nhung ngudi tham lam, ich ky chi thu 

r 

tap vao chu khong biet cho ra, da vo 



tinh thu hut nhung nang luc tieu cue 
vao minh va do la mot trong nhung 

r 

nguyen nhan cua benh ung thu. Cac te 
bao tich tu cac nang luc nay se phat 

? r > 

trien bat thuong, sung phong len thanh 
cac cue buou. Nhung nguoi su dung 

> r 

quyen luc d an ap, uc hiep nguoi khac 

se thu hut cac manh luc tieu cue va 

• • 

cac manh luc nay se bop nghet tim hay 

? 

phoi. Tuy nhien benh tat con la nhung 
bai hoc rat tot giup chung ta phat huy 
phan tinh than va su hoc hoi dau don 
khi bi benh se giup nguoi do y thuc 

A 

hon ve hau qua cac hanh dong cua ho. 

A 

Dupe bao boc trong luong anh sang 
cua Thuong Be. Toi biet rang su chap 
nhan tat ca la mot kinh nghiem quan 



trong. Khi biet chap nhan cac sir kien 

r 

tieu cue da xay ra va gang sue vugt 

qua, ngudi ta hoc dugc each vo hieu 

hoa cac manh luc tieu cue nay va do 

chinh la bai hoc quan trong ma con 

> > 

ngudi can phai hoc. Toi y thuc rang 

con ngudi co the chua lanh chinh ho 

qua viec chap nhan de phat trien, khdi 

dau la tinh than, tinh cam, tri nao va 

r ? r 

sau cung la den the chat vi ai cung co 

> r 

quyen song mot cuoc ddi sung man. 
Con ngudi can biet xa bo di vang, da 

y r 

pham loi thi can biet an nan va sua 
doi, neu lam ton hai cho ngudi khac 
thi phai biet each chuoc lai nhung loi 
do, neu lam ton hai tarn linh minh thi 
phai biet cau xin tinh thuong cua 
Thuong De de chua lanh. Khi nga thi 



biet tiep tuc dung day va di nua, du co 

> /^/ ? 

nga ca trieu lan ngudi van co the dung 
day va tiep tuc vi do la bai hoc ma ho 
can phai hoc. 


Kinh nghiem dugc dieu nay toi thay 
rang tuyet vong chinh la mot su kien 
ghe gam ma ta can phai tranh. Boi khi 

r ? 

su tuyet vong, nga long, thoi chi co the 

nu r r > 

dan den tim mot loi thoat bang each tu 
tu. Bo la mot hanh dong sai lam, co 
tinh each nhat thdi, lam la ca hoi hoc 

> r 

hoi d tran the va khi bude qua coi sang 

r r 

nhin lai, ta se tiec nuoi cai ca hoi hoc 
hoi nay biet bao. 

y r y r y 

Con ngudi can biet rang ho xuong tran 

? > 

de hoc hoi, kinh nghiem va dieu quan 
trong la khong nen khat khe qua dang 



vdi chinh minh. Chung ta can di tung 
budc mot, kinh nghiem tung su kien 

r 

mot, khong lo lang trade su phan doan 
che trach cua ngudi ddi va cung khong 
lay thudc do cua ho ma do ludng hanh 

r 

dong cua chung ta. Chi co Thuong De 

r 

la ngudi phan xet duy nhat va chung ta 

co trach nhiem dinh luat doi vdi cac 

• • • 

dinh luat thieng lieng cua Ngai. Toi 

r y r y 

biet rang tat ca su sang tao deu khdi 

> A ^ A 

dau bang tu tudng nen moi toi loi, lam 
lac, tuyet vong, hy vong, su ghen ghet 

r y 

hay tinh thuong cung bat dau tu tu 

r 

tudng. Cung nhu the, benh tat hay su 

r y 

chua lanh benh cung bat dau tu tu 

? 

tudng. Tom lai, chung ta co the tao 
hanh phuc hay dau kho co chinh 
chung ta qua tu tudng. 



Dirge che chd trong luong anh sang 
tuyet vdi, toi thay ro trai dat dang 
xoay trong khong gian nhir khong hieu 
sao lai co nhung tia sang tu do phat ra 
nhu nhung ngon hai dang. Co nhung 
tia sang that manh nhung cung co 

r r ? 

nhung tia sang yeu at va bat chat hieu 

> A 

duac rang do la nhung ldi cau nguyen 

y r y 

cua ngudi tran the. Nhung ldi cau 

A 

nguyen chan thanh, tran day due tin 
thi manh me va thudng dugc dap ung 
ngay, trong khi nhung ldi van xin, doi 
hoi, lap di lap lai thi khong may khi 

r 

phat ra anh sang. Toi con biet ro 

A 

nhung ldi cau nguyen co tinh each hua 
hen, mua chuoc cua nhung ngudi 

r 

muon ao ude mot cai gi do cho minh. 



Ho hua hen voi Thugng Be se lam the 

r r y 

nay hay the no neu loi cau xin dirge 

? 

toai y, nhir de Ngai la mot ngirdi san 
sang mua ban, trao doi voi ho. Thuc 
su ho khong he co due tin va luon 
luon nghi ngo vi khi khong toai y ho 

? r y 

thirdng noi gian ma khong biet rang tir 
hao da tao ra mot hang rao ngan each 
giha ho va Thirgng Be. Gio day toi 

? > r 

hieu rang khong nhirng Thirgng Be 

r y 

nghe dirge tat ca mgi loi cau nguyen 

r r y 

dm the gian ma con biet ro nhu cau 
cua nguoi khac khi hg cau nguyen 
nua. 

Ky uc toi tu nhien mo rong. Toi co the 

r r 

thay dugc nhung ky cong cua dang 
Sang Tao tu nhung thai duong he xa 



xua den nhung giai thien ha nam 

? r 

ngoai sir hieu biet cua chung ta. Toi 

r 

cam thay nhir co mot manh lire nao do 
thuc giuc, long ham hieu biet troi len 
va toi thay minh dang di trong mot 
khoang khong gian vo tan. Mac du 
chung quanh toi den nhung toi khong 

> r r 

he thay so hai. Toi thay ngudi nhe 
nhom co the bay bong hay lam tat ca 

F 

nhung gi toi muon. Toi tu do vung vay 
trong khoang khong gian thenh thang 

r y 

nay va bat chot y thuc rang ngay ca 

r 

khoang trong dudng nhu khong co gi 
nay cung tran day tinh thuong cua 

r 

Thuong Be. Toi nghe thoang thoang 
dau day mot am thanh em diu, vui tuoi 

r r 

va thay het sue thoai mai. Thi ra am 
thanh nay co manh luc chua lanh moi 



sir. No giong nhu loi an ui thieng 
lieng, bieu lp mot tinh thu'O'ng khong 

r ? r ? 

bo ben co the han gan moi do vo tam 
linh. Den luc do tir nhien toi hieu biet 
ve she manh cua am thanh voi cac 

> r 

cong nang mau nhiem cua no. Neu 
mot nhac si cam xuc dugc nguon sang 

tao cao ca nay, ho co the soan dugc 

? 

nhung ban nhac tuyet voi, co the 

r+j A 

huong dan tam hon nguoi nghe rung 

F 

dong voi nhip song cua vu tru, nhung 
neu mot nhac si thieu long tin, khong 

F > 

biet mo rang tam hon, se soan ra 
nhung nhac dieu tieu cue khien tam tri 
nguoi nghe bi xao tron, xac than them 
benh hoan vi cac nhip dieu co tinh 

• • i 1 • 

each huy hoai. 



Toi tiep tuc tham vieng nhung hanh 
tinh, nhung giai thien ha, nhung the 

r 

giai khac voi the giai cua chung ta 
nhimg trong do cung co dan cu, sinh 
vat va toi biet rang tat ca deu la con 

r 

cua Thuong De cung nhu chung ta, 
nhung khong hieu sao toi khong nho 

r r 

ro chi tiet nhung chon nay ma chi con 

r 

cac an tuong ma thoi. Sau nay khi trd 
lai coi tran toi thay minh dudng nhu bi 
lua gat vi da khong nho duoc nhieu ve 
cac coi gioi ma toi da di qua, nhung 

r > 

toi biet rang su kien nay thuc ra co ich 

r ? 

cho toi. Neu co the ghi nhan nhung 
noi chon tot dep ay thi biet dau toi lai 

? r 

chang chan ngan cuoc song hien tai va 



co the lam cho doi song mat di cai y 
nghia dlch thuc cua no... 

Tir nhien toi thay minh dang bu'dc di 

> r 

trong mot dirdng ham toi den va toi 

biet rang da den luc toi phai trb ve. 

? 

Toi nghe vang vang dau day ca ngan 
tieng ca hat khuyen khich. Loi ca het 
she hung manh va tran day mot tinh 

r 

cao ca vo bo ben. Trai tim toi rung 
dong hoa nhip voi tinh thuong bao la 

r r 

do khien toi cam dong muon oa len 
khoc. Toi khong bao gio tin dugc mot 
nguoi tarn thuong nhu toi lai co diem 
phuc dugc huong mot an phuoc Ion 

r a 

lao nhu vay, nhung toi cung biet rang 
trong coi vmh chu khong co ai la tarn 

> A 

thuong ca. Mgi linh hon deu co mot 



gia tri vo cung cao ca vi tat ca deu bat 

> r 

nguon tir dang sang tao. 

r 

Toi thay minh dang dung trong can 
phong benh vien, cira van khep hb, 

A 

ngon d en tren bon nia mat van leo let 
sang va the xac toi van nam yen tren 

r 

giirong. Toi nhin cai vo vat chat lanh 

r 

leo bat dong do va co cam tirong 

A 

dirong nhir do la mot bo quan ao cu 
ma nguoi ta thirong lirom o dau ve. 

r ? 

Toi dang dugc tarn goi trong bien anh 
sang dep de biet bao ma nay phai mac 
lai bo quan ao nang ne, lanh leo nhu' 

r 

the nay sao? Tuy nhien toi y thuc 

r 

dirge nhiem vu giao pho va loi dang 
Cu'u The da dan do nen d anh phai tro 

r 

lai voi no. Toi cam thay nhir co mot 



luong dien giat manh khien toan than 
toi rung dong va chat y thuc duac su 

F 

dau don cua vet thuong tren da thit. 

r 

Ba ngudi ban than da xuat hien ngay 

r 

ben canh giudng. Ho nhin toi au yem 
nhu chia se voi toi ve su dau don ma 

r r 

toi dang trai qua. Toi co gang noi voi 
ho nhung sao cu theo thao khong 
thanh tieng. Toi muon cam ta tao ho 
ve tinh bang huu bat dien. Toi muon 

r 

thot len "Toi thuong cac ban" nhung 
khong sao noi nen lbi. Toi d anh nhin 

> r 

ho bang cap mat chan chua le va ho 
cung nhin toi bang anh mat day thien 

? > r 

cam, dudng nhu ho hieu dieu toi muon 

? 

noi. Tu nhien toi nghe vang vang mot 
ldi chuc lanh, dong thdi mot sue manh 



ky dieu, em ai, binh an dira toi chim 

> r 

dan vao mot giac ngu dep de. 

Khi toi tinh vay thi dong ho tren ban 
chi dung hai gib sang. Nhir vay toi da 

r r r y y 

"chet" dugc hon bon tieng dong ho. 

Trong bon gib do toi da kinh nghiem 

> > 

dugc bao nhieu dieu. Toi nam im, bn 

r 

lai nhung chuyen da xay ra, cam thay 

A 

long tran tre sung subng vi da dugc 

r r 

gap dang Cuu The va b trong vong tay 
cua Ngai. Toi cam thay khoe khoan 

r 

hon va anh sang cua Ngai se tiep tuc 
soi sang toi, dem lai cho toi su che chb 
va an ui khi can. Toi cung biet ro rang 

r 

Thugng De chinh la tinh thuong, va 
xuyen qua tinh thuong cua Ngai, niem 
vui Ion lao nhat se den. Toi da nhin 



r > 

thay cac phan thuong tuyet dieu cua 
no, da kinh nghiem dirge rang chet 
khong phai la dieu gi dang so. Dieu 
quan trong cua cuoc ddi khong phai 

r 

tim each tranh ne su chet hay qua lo so 

? r r 

vi no nhirng de song, song mot each 
thoai mai, tron ven trong tinh thuong 

r 

cua Thuong De. Cac kinh nghiem ma 
toi ghi nhan lai day chi co y nghTa khi 
no co the giup con ngudi thay doi thai 

F F ? A 

do cua ho doi voi cuoc song, hieu rang 

F ? 

muc dich cua ddi song chinh la de yeu 
thuong, moi viec khac chi la phu 
thuoc. 

Toi nghe vang vang dau day ldi dan 

F F 

do cuoi cung cua Thuong De, mot 
thong diep rat gian di ma Ngai van 



r r > > 

nhac di nhac lai nhieu lan: 


hay yeu thirong lan nhau". 


"Cac con 


rri rfii rri /\ rri 

Tit Thir Tay Tang 

r r 

Chiron*' 3: Ngiedi Chet Song Lai 

Lai dich gia: 

Sau cuon "Embraced by the Light" 

> > r r 

dan dau ve so ban, lai co cac cuon 
"Saved by the Light", "Closer to the 
Light", "Into the Light", " Life after 
life", "Reflection on the after life", 
"Life at Death", "Return from 
Death",... cuon nao cung ban rat chay, 
pha ky luc trong cac loai sach tarn 
linh va loi keo theo nhieu cube tranh 

F ? F F 

luan het sue soi noi. Chi tiet cac cuon 


sack tren khong khac nhau bao nhieu, 

9 \ r r 

ai cung hi rang sau khi chet ho thay 
minh duac bao triim trong mot luong 
anh sang em diu, tinh khiet, va ducrc 
hu&ng dan ve tinh than. Tat ca deu ket 
luan rang chet khong phai la dieu ghe 
gam dang sa nhu moi nguai van nghi 
ma chi la mot su "chuyen tiep” giua 

r r 

cac kiep song, mot kinh nghiem tarn 
linh ma nhung ai trai qua se khong the 
quen duac. Mac dii nhung cuon sach 
tren ghi nhan hang tram nhung truang 
hap nguai chet song lai, chung toi chi 
lua chon mot vai truang hap dac biet 

9 r r 

de cong hien quy vi doc gia... 


NHCTNG NGl/Ctf CHET SONG LAI 



KHI ROl THE XAC LINH HON 
NHE NHANG NHl/ BAY 

r 

Cuoi thang 4 nam 1987, ngubi ta chb 
ba Harry Houghton, 68 tuoi, vao benh 
vien Boston vi chung dau tim. Benh 

r 

nhan ngung tho luc 6 gio toi, moi cuu 

> r 

chua deu vo hieu va bac si tuyen bo 

F 

benh nhan da chet. Xac ba duoc tarn 
• • • 

dat trong mot can phong rieng chd 

F F ? 

than nhan den lam giay td tarn liem. 
Khoang 1 1 gib dem, ba Houghton tinh 

r 

lai bam chuong goi y ta. Bac si true 

r \ 

den kham va xac nhan ba lao da hoi 

r 

sinh. Truong hop benh nhan da tat thb 

r 

vai gio sau lai song day khong co gi la 
lung voi y gidi nhung ba 



Houghton da nho lai nhung dien tien 
sau khi chet va ke lai nhu sau: 

"Toi dang ngoi nha doc bao thi thay 

? 

choang vang, xay xam mat may va tu 
nhien hon me. Khi toi tinh day toi cam 
thay nhe nhang, thanh thoat, chung 
quanh toi la mot lop suong khoi day 
dac khien toi bo ngo khong biet minh 
dang a dau. Toi len tieng keu goi 
nhung vo hieu. Toi mo mam di trong 
lop sucmg mu do dugc mot luc thi 

> r 

nhan thuc rang co le minh da chet. Toi 
biet minh mac chung dau tim da lau, 

> ? r 

bac si noi rang toi chang con song 

r 

dugc bao lau nua nen toi khong lay 

r y y r 

the lam buon. Bieu bat ngo la khi vua 
chap nhan dieu nay thi toi thay minh 
dang dung ngay ben canh giuong quan 



sat than the cua toi nam bat dong tren 
do. Sau mot luc xuc dong toi co gang 

r y r 

tu tran tmh va tu nhu rang minh song 

r y 

nhir the cung la du roi. Trong khi xuc 
dong thi luong anh sang bao quanh toi 

r 

tro nen den toi, kho chiu, toi co cam 
giac nhu bi loi keo vao mot vung bun 

> r 

nhay nhua, hoi ham. Toi ben len tieng 
cau nguyen thi thay minh de chiu la 
thuong, lop anh sang bao quanh dan 
dan tro nen quang dang hon. 


r ? 



rw ? ? 


hang nhu co the bay bong len dugc. 

? r 

Toi ben de cho no tu nhien va thay 

r 

minh la lung tren khong nhin xuong 
phia duai. Luc do a tren cao nhin 
xuong, toi thay mot chum chia khoa 



mau do cua ai de tren noc tu thuoc. 
Toi tham nghi ai lai de chia khoa tren 
do lam chi? Dang suy nghi van vo thi 
toi thay minh da di xuyen qua tran nha 

? > r 

de len lau tren va thay hai ngirdi y ta 
dang xem mot tran bong ro tren tivi, 

r r 

tran dau vua ket thuc khi doi Los 
• • 

r 

Angeles Lakers thang Boston Celtics 
va mot ngudi y ta danh cuoc thua phai 
tra cho ban dong nghiep 20 my kirn . 
Toi thong tha di doc theo hanh lang 

r > 

benh vien va gap rat nhieu ngudi nhu 
toi cung dang ludt di, khong ai noi vdi 

r 

ai ldi nao. Da so co ve voi va, co 

r 

ngudi hoang hot la dang khac. Toi 
thay mot thanh nien dang dung canh 
xac minh mot each dau kho, toi len 
tieng an ui nhung co le anh khong 



nghe dirge ldi khuyen bao cua toi. Vi 

? 

mot ly do gi khong ro, toi hieu ngay sir 
ban tam cua anh ta vi khong hoan tat 

r r 

diroc mot so viec. Anh ta co sue chui 
• • • 

lai vao cai xac da lanh cung nhung vo 
hieu. Anh ta dam ra hoang hot khien 
toi cung mat binh tmh theo nen toi 
danh bo anh ta b do ma di ra cho khac. 

r 

Toi nghT den cac con cua toi va lap tuc 

F 

thay minh dang dung trubc mat dua 
con gai lbn. Con gai toi dang khoc. 

r r r 

Toi muon om lay no nhung tieng khoc 
cua no lam toi thay kho chiu. Moi khi 
trong nguoi kho chiu thi 16 p anh sang 
bao quanh toi lai chuyen sang mot 
mau den toi, nhay nhua khien toi so 
hai. Toi co gang tran tmh tam hon va 
nghT den hai dua con trai thi thay minh 



dang dung canh chung. Hai dua con 
dang ban viec toi da khong chiu mua 
bao hiem nhan tho... Ca hai chi nghl 

r r y 

den so tien ma chung se phai chi ra 
hon la nho thuong den me cua chung. 
Toi khong hieu tai sao toi lai doc ro tu 
tuong cua cac con toi nhu vay. Cang 
dung do lau toi cang buc boi va hai 

> r 

dua cu cai nhau mai ve viec chon cat 
va viec phan chia gia tai nen toi lai bo 

r ? 
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di. Toi khong biet se di dau. Toi chang 
co than nhan hay ban be nao ca. Den 
luc do toi lai nghl den cuoc doi minh. 

r 

Hinh nhu toi da song mot each ich ky, 
khong giao thiep voi ai va cung khong 

r 

co ai la ban than thiet. Ca mot qua khu 
bong hien ra truoc mat toi nhu nguoi 
dang xem phim chieu bong. Toi thay 



ro nhung quyet dinh cua minh, nhung 
loi lam ma toi da tao. Nhung viec ma 

A ? 

toi nghi la tam thirdng, khong dang ke 

A 

deu hien ra ro ret va phan anh tam 

trang cua toi khi do, vi sao toi da hanh 

dong nhu' vay, tai sao toi lai lam viec 

do... Hon bao gib het toi thay moi sir 

viec mot each khach quan vo tir chu' 

khong chu quan nhir tnroc. Toi khong 

hieu tai sao minh lai co the binh tmh 
• • 

r r > 

nhan xet nhir the diroc. Toi bat dau 
• • 

> r 

cau nguyen va tir nhien thay lop anh 
sang bao quanh bong sang choi mot 
each la lung. Toi tham nghi phai 
chang toi co the hanh dong khac khi 
xira khi biet ro nhung nguyen nhan, 

r 

hau qua viec lam cua minh. Tat ca co 
the quy ve mot dieu duy nhat. Toi la 



mot ngudi qua tu hao ve minh, qua 

A ? 

hanh dien ve nhung gia tri vien vong, 

y r y y 

tam bo ma khong he biet rang nhieu 
dieu do hoan toan vo gia tri khi ngudi 

r 

ta tu bo coi song nay. Chinh vi tu hao 
ma toi da khoac len minh nhung mac 

r 

cam tu ton, coi thudng ngudi khac, bat 

r y 

chap du luan va nghT rang toi luon 
luon co ly trong moi cong viec. Hau 

f 

qua la toi co mot ddi song kho khan, 
khong ban be than thiet, ai ai cung 

r 

muon xa lanh toi, ngay ca nhung dua 

? 

con cua toi nua. Phai chang toi co the 
chuoc lai nhung dieu da lam? Chua 
bao gid toi lai co y nghT la lung nhu 

r y 

vay va tu nhien toi len tieng cau 
nguyen. Tu nhien tai toi bong u di, 

A 

luong anh sang bao quanh toi trd nen 



sang choi mot each la lung, toi thay 

binh tinh nhu co mot su an ui Ion lao 

• • 

r 

nao do vua den voi toi, va toi cuong 

r \ ^ \ 

quyet rang toi se chuoc lai loi lam khi 

r \ 

xua. Toi chap tay cau nguyen Thuong 

r 

De hay cho toi mot co hoi nua va 
luong anh sang chung quanh toi trr 
nhien sang choi mot each manh liet 
khien toi phai nham mat lai va bat 
chat toi nghe dirge ca am thanh quen 
thuoc. Toi thay minh dang nam tren 
giudng benh vien... Toi da tinh lai" 

Lbi khai cua baHoughton da dugc bac 
si Elizabeth Kubler Ros kiem chung 

r 

rat ley. Hai nhan vien true trong benh 

vien xac nhan ho co danh cuoc voi 
• • • • 

nhau ve tran bonh ro, ket qua tran 



banh xay ra dung nhu lbi ba Houghton 

da thuat lai. Hai dua con cua ba 
• • 

Hughton cung xac nhan ho da cai nhau 

> ? > r 

ve viec mua bao hiem va tien chon cat. 
Bieu bat ngd nhat la mot bac si danh 
mat chum chia khoa xe hoi mau do tu 
may tuan tnroc, nhd ldi khai cua ba 
Houghon ma ong nho rang trong luc 
voi va, ong da nem dai no len noc tu 

r r r y 

thuoc. Chiec tu nay rat cao, gan cham 

r y r 

den tran nha, mot ngudi dung duoi dat 

? r 

khong the nhin thay no duoc nen mac 

F 

du tim kiem mai ma van khong ai 

r y 

thay... tru khi ho dung tren tran nha 

r 

ma nhin xuong. 

Bieu ba Houghton ke lai cung trung 

r y r y 

voi rat nhieu benh nhan da chet roi lai 



> r \ 

hoi sinh nhu vay. Da so deu xac nhan 
mot trang thai nhe nhang, thanh than 

> r 

trong mot bau anh sang trong suot nhu 
pha le. Tuy nhien the giai ben kia 
khong phai chi la nhung bau anh sang 

r 

rue ro ma con co sir tiep xuc voi 
nhung vong linh khac nhu truong hop 
cua Steve Buckley sau day ma chung 
toi trich tu Comment la vie continue 
apres la mort cua Prentiss Tucker. 

Bl/CJC QUA CU'A TLT GAP NGUClI 
CAU DA CHET 

Steve Buckley la mot tan binh vua 

r 

nhap ngu. Anh duoc huan luyen tai 

? 

mot can cu quan su tai tieu bang 

? 

Carolina. Trong buoi thuc tap each gai 

? 

min, go min thi mot qua min da no 



A rw ? 

ngay gan cho anh dung. Tuy than the 
khong bi thirong nhimg anh bi sue 

r r 

chan dong lam ngat di va trat hoi thb 

r r 

cuoi cung tren dubng den benh vien. 

Moi phu'O'ng phap lam hoi sinh deu vo 

hieu. Khi den benh vien mot y si kham 
• • • • 

r 

xac nhan la anh da chet. Xac anh duoc 
• • 

quang tarn trong nha xac chb thong 
bao cho than nhan. Khoang vai gib sau 
do, anh tinh day trubc su ngac nhien 
cua moi ngubi. Sau do anh da thuat lai 
cau chuyen nhu sau: 

"Toi khong he y thuc gi ve qua min 

? r 'y nu r 

no, toi chi biet rang bong dung tat ca 
deu im lang, mot thu im lang, mot thu 
im lang tuyet doi. Toi len tieng goi lbn 
nhung khong nghe ai dap lai, ca san 
tap bong trb nen vang hoe, bao nhieu 



> ^ r r 

ban dong ngu bong dung bien dau het. 

r 

Toi dang phan van chira biet phai lam 

r 

gi thi thay co mot nguoi mac thubng 
phuc, tay cam mot cay du dang dung 
giua bai min. Toi tn hoi tai sao giha 
quan tnrong lai co mot thirong dan 
dung khoi khoi nhir vay? Luc do troi 

r 

rat quang dang ma tai sao nguoi nay 

A 

cam du? Nguoi la nhin toi mim cubi 

r 

va rao bubc den ben toi. Toi ben la Ion 
de canh bao ong rang ong ta dang di 
tren mot bai min nhung chua kip noi 
gi thi ong ta da den sat canh. Ong len 
tieng bang mot giong than mat: 

- Co phai chau Steve do khong? Toi la 
cau Jules day. 


Roi ong ta than mat hoi tham ve moi 



ngirdi trong gia dinh toi nhir mot 
ngirdi than thuoc. Khong nhung ong ta 

r r r 

biet ro gia dinh toi ma con biet den ca 

r 

con cho Basette ma me toi rat cimg 

nua. Linh tinh bao cho toi bie mot sir 

• • 

? > 

chang lanh. Toi nho mang mang rang 

me toi co mot ngiroi em ruot ten la 

r a 

Jules nhimg ong ta da chet tu' lau roi 
kia ma. Ong Jules thong tha noi, 

- Nay chau Steve, me chau nho chau 
lam do. Horn nay ba lam mon lasagna, 
mot mon ma chau rat thich an. 

r r 
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Toi dam ra boi roi: 


r 

- Lam sao ong biet dirge? 

Ong Jules mim cubi mot each bi mat: 



- The chau co muon ve tham nha 
khong? 

Toi ap ung dap: 

? > 

- Lam sao co the ve duoc? Nha toi d 
tan New York kia ma... Hon nua toi 
dang thuc tap quan sir, phai sau thang 
nua mdi duoc ve phep. 

/v r r 

Ong Jules mim cudi nam lay tay toi 
siet chat: 

- Khong sao dau, chau chi can nghl 
den me chau la 

duoc. 

Toi luong cuong khong biet phai lam 

r 

gi thi vua van thay thuong si York 



dang di gan do, toi ben len tieng goi 

r 

nhimg ong nay khong nghe, cu cam 
cui di thang. Toi voi chay den chan 
dau ong thirong si York nhimg dirdng 

r 

nhir ong ta khong trong thay toi ma cij 

r r 

tiep tuc di. Den luc do ong Jules biroc 
lai on ton khuyen: 

- Ong ta khong nhin thay chau dau. 
Chau co muon ve tham nha khong? 

Sau mot hoi thuyet phuc, toi bang long 

r 

va nghi den me toi. Tu nhien canh vat 
chung quanh deu thay doi, tai toi van 
nghe giong ong Jules on ton: 

- Chau cu binh tmh va tap trung tu 

? r 

tubng de nghi den me chau la dugc 

/V • 

roi. 



Toi thay minh dang dung trong nha 
triroc mat me toi. Ba dang lam mon 
lasagna thorn plurc. Cac em toi dang 
ngoi xem tivi, chung noi chuyen on ao 

r 

va khong chu y den sir hien dien cua 
toi ca. Trong luc xuc dong toi chay 

r y r rw 

den om cham lay me toi nhimg ba van 

r y r 

than nhien nau mrong, khong he biet 

den sir hien dien cua toi. Ben luc do tir 
• • • • 

nhien toi thay lanh minh. Luc nay 

> r 

thirong si York cung khong he thay 
toi. Phai chang toi da chet? Toi vira 
hoang hot thi chung quanh bong nhir 

r y 

toi sam lai, dirong nhir co mot sire 
manh nao do keo toi vao mot lop 
sirong khoi mau xam due... Toi chua 

r r 

biet phai phan ring nhir the nao thi ong 
Jules da den ben canh. Khi do toi thay 



minh nhir dang dung canh ong, toi 
thay minh binh tmh hem. 

- Chuyen gi da xay ra cho toi vay? Toi 
da ra sao? 

/v r r r 

Ong Jules nam lay tay toi tran an va 
on ton: 

- Chau da ve nha roi, co dung khong? 
Phai chang do la dieu ma chau ao iroc 

r 

trong suot thdi gian hoc tap quan sir? 

r r 

rr^ a • /I w w 

Toi thac mac: 

- Nhirng tai sao moi ngirdi khong ai 
nhin thay toi het? Tai sao toi khong 
the noi chuyen voi ai dirge? 

Ong Jules thong tha giai thich: 

? A A 

- Chau phai hieu rang chau da ve nha 

A ? A 

nhimg khong bang the xac ma bang 



mot the xac khac... Chinh cai tir tubng 

r y r 

mong muon trb ve nha trong suot thbi 

r 

gian chau hoc tap quan su da khien 

r ? 

cau tim den gap chau de giup chau 
hoan tat tarn nguyen tren. 

Toi thut thft khoc: 

- Nhu vay la chau da chet roi phai 
khong? 

Oang Jules thong tha: 

- Roi chau se hieu. Hien nay cau chi 
co the cho chau biet rang chau khong 

r 

con a cai the gioi quen thuoc cua chau 
nua... Nhung chau khong nen phi thdi 

? A 

gib vo ich, chau chang mong trb ve 
tham nha hay sao? 

Toi dinh than nhin quanh, ca nha da 



f \ \ 

bat dau ngoi vao ban an. Cha toi vua 
rot mot ly rugu chat Ion, thong tha 
thuong there mui vi truoc khi an. Cac 
em toi dang cirdi dua ban tan ve 
chu'O'ng trinh tivi ma chung vira xem. 

r ? 

Me toi vira cat dia lasagna vira lam 
bam: 'Thai chi co thang Steve b day, 
no van thich mon nay lam!" Vi mot ly 

A 

do tham kin nao do, toi doc ro tu 
tirong cua me toi va xuc dong manh. 
Ong Jules giai thich: 

7 , > ? 

- O coi tran, nguoi ta co the nhan thiic 
dugc moi vat bang nam giac quan 
thong thubng nhir nghe, nhin, ngu'i, 

F 

nem va so mo nhimg a coi nay, cac 
giac quan tren khong con su dung 
dugc nua ma chi co tu tuong ma thoi. 

F F F 

Neu chau muon tiep xuc vbi me chau, 



chau hay tap trang tu tuong gui den 

> r 

me chau nhung niem yeu thirang tot 

r 

dep nhat thi me chau se nhan duoc. 

• x * • • 

Toi co gang danh tat ca long yeu 
thuong den cho me toi, tu nhien toi 
thay bau anh sang chung quanh toi 
bong tro nen sang choi, mot cam giac 
la lung, thanh than nhu tham khap 

r 

nguoi toi. Chua bao gio toi cam thay 
thoai mai, sung suong de chiu nhu luc 
do. Tu nhien me toi bong dung tay lai, 

r y r 

hinh nhu ba cam thay dieu gi, mat ba 

r r 

ram ram nuac mat va ba thot len mot 
cau rat khe, toi biet me toi tham goi 
ten toi. Ngay luc do toi thay ro tinh 
thuong cua me toi danh cho toi, mot 



cam giac am ap, hanh phuc tran day 
khien toi nhu gia tang sue manh. 

Ong Jules mim cudi noi: 

F 

- Chau thay khong, nhung ngudi qua 

F 

co dau co di xa, ho van hien dien 
chung quanh nhung ngudi than day 

? r 

chu. Ho hieu biet moi su viec xay ra 

• • • • J 

trong gia dinh va co the giup dd ngudi 
nha mot each giap tiep mac du khong 
the lien lac, noi chuyen hay bao tin 

r 

cho ngudi nha biet su hien dien cua ho 
duoc. 

Toi than mat hoi cau Jules: 

• • 

- Phai chang cau van den tham gia 

dinh chau luon? 


/V F A 

Ong Jules khe lac dau cudi: 



- Boi voi cau thi tat ca moi nguoi deu 

la gia dinh ca, mot thdi gian nua chau 

? 

se hieu ro hem. Co nhung lien he ca 
nhan ma qua luat thien nhien, ho tro 
thanh than thiet nhu cha con, vo 
chong, anh em, ban be nhung con biet 

r r 

bao lien he tnroc do nua chu kiep song 
nay chi la mot giai doan ngan trong 

r 

mot doi song keo dai bao la vo tan... 
Toi thac mac ngat loi: 

r 

- Nhu vay cau tim den chau lam gi? 
Ong Jules than mat: 

- Chau da co nhieu lien he voi cau tu 

• • 

lau, hien nay chau chua nho dau 
nhung mot thoi gian sau chau se hieu. 
Chung ta da timg la ban be, da lam 



viec chung voi nhau trong nhieu kiep 

r 

song... 

Toi ngac nhien: 

- Nhir vay chau da lam gi? 

/V 

Ong Jules mim cirdi: 

> r 

- Roi chau se biet nhirng hien nay co 

r 

mot ngirbi nha ma chau muon gap. 

a r 

Ong gio tay chi phla sau va toi thay 
mot bau anh sang choi loi trong khong 
trung khien toi phai nham mat lai cho 
khoi loa. Toi nghe mot giong noi em 
diu: 


- Nay anh Steve, anh con nho em 
khong? 

Tu nhien toi nhan ra ngay giong noi 
cua Marjorie, mot ngubi ban gai ngay 



trade nhung co ta da chet vi mot tai 
nan khi con a trung hoc kia ma. Toi 

r r 

md mat ra va thay Marjorie dang dung 
trade mat toi, toan than bao phu trong 
mot ldp anh sang choi loi. Co bat 
cudi: 

- Anh dung ngac nhien, em van nhu 
xua chu dau co khac gi... 0 kia! Tai 
sao anh lai nghl rang em la mot thien 
than? 

r r 
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Toi boi roi: 

- Nhung... nhung tai sao co lai biet 
nhu vay? 

Marjorie bat cudi lien thoang: 

r 

- Em biet chu! Em doc duoc tu tudng 

r 

cua anh... anh ngac nhien vi mau sac 



hao quang ir? Anh cung co hao quang 

r r 

day chu, anh khong thay sao? 


Chira luc nao toi lai boi roi nhir luc 
nay. Su co mat cua ong Jules va bay 
gia la Marjorie, mot nguoi ban gai da 

> r 

qua doi tu nhieu nam, khien toi met 

r y r r 

moi muon ngoi xuong dat. Tuy nhien 

Marjorie khong de toi yen, co van lien 

r \ 

thoang nhu hoi nao: 

-Nay anh Steve, anh khong he met 
dau, anh chi met vi anh tuong anh met 
do thoi. Luc nay anh dau co met, anh 
dang vui ve, lchoe khoan kia ma. Anh 
nghi nhieu qua... Chuyen da qua roi 
anh nghi lam chi! 



Qua that toi da nghi den cai chet cua 
Marjorie nam xua, chinh toi da di dua 
dam tang nang va ngoi ben canh mo 

r 

nang rat lau. Marjorie dubng nhu cam 

F > 

dong, mat co chop chop mot luc roi 
vui ve hon nhien trd lai: 

- Anh Steve than yeu, em biet dieu do. 
Hoi do em biet het, thay het va nghe 

r > 

het nhing dieu anh noi ben mo em. 
Sau dam tang, em thay anh di tho than 
ngoai nghTa dia mot minh, em thay 
anh khoc nhieu. Anh con di theo con 
duong dan den truong ma truoc kia 
chung ta thuong dao mat. Luc do em 
van di canh anh ma anh dau co biet. 

Toi keu len that thanh: 



- That sao, em van a ben anh hay sao? 
Marjorie than nhien gat dau: 

- Dung the. Em thay anh buon qua nen 
quang lay vai anh de an ui nhung anh 
nao co hay. Em biet minh da chet nen 
khong the nao tiep xuc voi anh dugc 

r 

nua, nhung that ra danh tu "chet" 
khong dung dau. Su that thi chung ta 

r 

khong bao gio chet ca. Dung vay, em 
va anh cung nhu moi ngubi khac 
chang bao gio chet. Anh thay khong, 
hien nay chung ta van linh dong, thoai 
mai, song manh me hem khi nao het 
kia ma! Chung ta dang tien ve nguon, 

y r y 

nguon song yeu thuong tran day an 
phuoc cua Dang Toi Cao. DT nhien luc 
nay anh con dang ban tin ban nghi 
nhung em mong anh tin em. Nhieu 



ngudi khong tin em mac du em co 
gang thuyet phuc ho, nhimg anh thi 
phai khac chu. Anh biet khong, em da 

r > 

gap rat nhieu ngirdi bi tai nan xe co 
nhu' em vay. Ho than khoc qua nhieu, 
ke thi oan han ngudi da gay ra tai nan, 
ngudi thi tiec da khong lam duoc 

r r 

nhung viec khi con song. Em da den 

ben ho, khuyen can ho khong he cham 

? 

diit nhu ho nghT ma la mot su chuyen 
tiep. Trong giai doan nay ho duoc 

r 

song trong tinh thuong yeu tuyet vdi 

? r 

nhung chang may ngudi chiu nghe. 

Cang noi bau anh sang bao quanh 
Marjorie cang sang choi, bao phu 
quanh than nang khien nang trong 
cang dep, mot ve dep thanh cao, dang 



ldnh khien toi phai lui lai. Marjorie 
nheo mat nhin toi va thong tha: 

- Do la cong viec mdi cua em, mot 
cong viec quan trong. Trade khi giao 
viec nay cho em, Ngai da can dan em 

r r 

phai suy nghT ley. Em da dan do rat 

? 

can than trade khi nhan ldi. Cong viec 

r 

that nang nhoc nhimg em rat sung 
sudng da an ui, giup do cho nhung 
ngudi vrra trr tran. Em d ke can ben 
ho, nhac nhd cho ho rang ddi song that 
su chi co su yeu thuemg chu khong co 

r r 

su hoi tiec, gian hdn. 

Toi ngac nhien: 

- Em noi Ngai da giao viec cho em, 

vay Ngai la ai? 



Marjorie chi ve phia sau toi: 

r 

- Chinh cau Jules da dua em den gap 

r 

Ngai. Ngai la Thuong Be chu con ai 
nua! 

Qua that toi boi roi. Toi dua mat nhin 
ong Jules va Marjorie khong biet phai 

r 

noi nhu the nao nua. Phai chang toi 
dang me ngu? Phai chang day chi la 

r /\ 

mot giac chiem bao? Ong Jules au 

r 

yem: 

- Chau khong chiem bao dau. Hien 
nay chau dang b mot coi gioi khac voi 
coi tran. O day thoi gian va khong 

r 

gian khong con chi phoi nua, cung 
khong co cac rang buoc vat chat. Khi 

r r ? r 

muon den dau nguoi ta co the den do 



ngay, luc nay chau da chang tra ve 
nha do sao? Bay gid chau hay di theo 
cau, chung ta co viec phai lam, sau 
nay chau se co dip gap Marjorie sau. 

Toi ngac nhien: 

r 

- Nhung cau muon dua chau di dau? 

/v r 

Ong Jules tu ton tra ldi: 

- Co le chau da quen it nhieu voi ddi 

F > 

song ben nay roi nen cau se giai thich 

A 

cho chau ve nhung viec da va se xay 

r 

ra. Tnrdc het nhan loai dang trai qua 

mot cuoc chien tranh ldn. Tai sao lai 
• • • • 

r 

co cuoc chien tranh nay va trong cuoc 
chien chau chau se duoc giao pho 

r 

nhiem vu gi. Cuoc chien hien tai la 

• • L^_j • • • 

A ? 

mot dieu khong the tranh duoc mac du 



no co ve phi ly va da man. Con ngirdi 
khong the tranh dirge hiem hoa chien 
tranh vi da co nguyen nhan thi phai co 
hau qua. Mac du nhung ngudi gay 
chien tranh phai chiu trach nhiem ve 
viec ho da lam nhung moi ngudi, vi 
nhung nguyen nhan sau xa trong qua 
khu, cung deu chia phan trach nhiem 

A 

va phai hoc lai bai hoc ma ho can phai 

r 

hoc. Ddi song la mot trudng hoc ma 
trong do chien tranh la mot bai hoc 
quan trong. Trong hoan canh dau kho, 

> y r 

tang toe, nhieu ngudi nghi rang the 

r 

gidi da den luc suy tan, sue manh cua 

r y 

bao luc se dan ap tat ca, dieu ac se 
thang dieu thien, ke ap che se dat dugc 
dieu ho muon. Dieu nay hoan toan 
khong dung. Mot khi Thugng De da 



dieu khien thi trade sau moi sir se deu 

• • 

tien den cho tot dep, toan thien. Mot 
con trung nho be chet Ngai cung biet, 
va cung do y Ngai thi cuoc chien du 
tan khoc den dau thi cung khong xay 

r 

ra ngoai y muon cua Ngai duoc. Tuy 
nhien du sao chang nua, nhung ke gop 

A r nu 

phan gay ra cuoc chien van phai chiu 
trach nhiem ve hanh dong cua ho. 

Ve mat cua ong Jules bong trd nen diu 

r r 

dang, doi mat ong nhu dam chim trong 
mot coi giai nao do, hinh nhu ong 
dang on lai nhung kinh nghiem tranh 

r ? > 

dau, dau kho ma roi nhan loai se phai 

trai qua tnroc khi biet nhan thuc ve 

? ? 

hanh dong cua ho va thay doi de trd 
nen thanh thien, hien lanh. Ong mim 
cudi bao toi: 



- Bay gib chung ta se ra mat tran vi 

F 

mot ngubi ban cu cua chau sap tu gia 
coi tran, chau hay tim each an ui va 
giai thich cho anh ta hieu cac sir kien 
dien ra a coi gidi ben nay, nhir vay 
chau se quen voi cong viec ma chau se 
dam nhiem tu nay. 

r 

Toi theo ong Jules den mot khu rung 

r ? r 

ram, co tieng sung no khap noi, toi 

biet minh da ra den mat tran. Toi nhin 

• • 

r r ? 

thay cac chien si an nup dudi giao 
thong hao, co mot so dang chuan bi 
cho mot cuoc xung phong. Co tieng 
dan rit ben tai khien toi hoang so, bao 
ong Jules nen tim cho an tranh dan thi 

r > 

ong mim cudi lac dau: 



- Chau khong phai lo, bom dan khong 

la gi dirge chau dau. Hien nay chau 

? 

dau con the xac nua ma so! 

Ong Jules chi cho toi thay mot binh si 
dang bo dudi dat. Anh nay dinh vong 

r ? 

ra phla sau mot mo dat Ion de danh tap 

r ? 

hau nhom llnh Due dang tran giu 6 
sung lien thanh gan do. Dieu anh 
khong ngb la vi tri cua anh da bi phat 
giac, mot ngudi linh Due gio sung len 
nham anh bop co. Toi chua kip la len 
thi anh da bat ngua ra sau, dau bi mot 
vien dan ban trung. Ngay luc do toi 
nhan ra anh la Andrew, mot ngudi ban 
lang gieng da nhap ngu trade toi it lau. 

r 

Toi thay Andrew tu tu thoat ra khoi 



? rv/ r 

the xac va van tiep tuc bo ma khong 
he biet rang anh ta da trung dan, bo lai 
cai xac nam song snot phfa sau. Ong 
Jules thuc nhe vao hong toi nhir ra 

r > 

dau, toi voi biroc ve phia Andrew. 
Anh nay ngac nhien la 1 on : 

? r 

- Ua Steve day ir? Anh lam gi b day 
vay? 

Toi chira kip tra loi thi Andrew da keo 

> r r 

toi nam sat xuong dat: 

? 

- Can than keo bon linh Due nhin 

• • 

thay! 

Nhirng khong kip mra, ba ngiroi linh 

r 

Due da a sau go dat xong ra. Andrew 
hoang hot gio sung len nhimg den luc 
do anh nhan ra anh khong he cam 



sung. Trong dieu bo luong cuong cua 
anh toi bat cubi: 

- Nay Andrew, anh da chet roi con 
dau! 

Nhung Andrew khong nghe cau toi 
vua noi, anh ban nhin sung ba ten linh 
Due dang kham xet cai xac cua anh. 

r 

Mot nguoi luc tui ao cua anh lay ra 
bao thuoc la trong khi hai nguoi kia 
thao sung va bao dan tren vai anh. 

? r r 

Andrew noi gian xong den dam da tui 
bui nhung ba nguoi linh kia van than 
nhien nhu khong co chuyen gi xay ra. 
Andrew gian du keu la om som cho 
den luc ba nguoi linh thu thap xong 

r ? r 

chien loi pham, rut vao sau go dat thi 

r 

anh moi xuc dong om lay xac cua 



minh khoc oa. Toi lung tung nhin anh 
khong biet phai an ui the nao cho den 
khi anh ngirng len nhin toi: 

-Nay ban Steve, anh cung chet roi 
sao? 

Toi gat dau. Andrew im lang nhu suy 

r r 

nghT, bat chat anh thot len: 

- Thoi the la het. Ban chet trade toi 

r 

vay ban co thay thien dang b dau 
khong? 

r a 

Tu trade den nay toi chua he suy nghT 
ve dieu nay nen thoat nghe cung 
hoang hot, toi nhin quanh nhung 
khong thay canh vat co gi khac la. 
Andrew cung len tieng. 



-Toi chang thay co gi khac la het, a 

F A 

day giong het nhir coi tran chi khac d 
cho toi noi may ten linh kia cung 
khong nghe, toi danh chung cung 
khong duoc. Bay gid chung ta phai 

r r 

lam sao day? Neu linh Due den, minh 
co danh nua khong? 

r > 

rp /v • i w 4 a 

Toi lac dau: 

- Anh quen rang chung ta da chet roi 
sao? 

Andrew gat dau dong y, roi theo thoi 
quen anh moc tui lay thuoc la ra hut 
nhimg di nhien khong the hut duoc. 

? ? A A 

Anh lam bam chui mot hoi roi than: 

- Trdi oi, toi khong hut thuoc duoc 

? A 

nua, co gi kho bang khong duoc hut 



thuoc dirge nua, nhir vay la chet toi 
roi... 

r 

Toi dap nhe len vai anh nhac nho: 

- Nhirng chung ta deu da chet roi kia 
ma. 

Andrew giat minh so tay len tran va la 
Ion: 

A 

- Troi oi, lam sao dau toi lai lung mot 
16 Ion nhu the nay! Co ai bang bo 
gium cho toi, lam on goi y ta cho toi... 
Thoi chet roi, lung 16 to nhu the vay 

r r > 

thi mat het mau roi con gi... 


r 

Ngay luc do ong Jules buoc den ben 



Andrew. Ong vua bang bo vua thoa 

r 

thuoc: 

- Thuoc nay than dieu lam, chi thoa 
vao la khoi ngay, bao dam khong co 
theo... Anh nhin xem, vet thuong lanh 

A 

/v • 4 r 

roi do. 

r 

Andrew so tay len tran. Vet thuong da 

r r 

hoan toan bien mat. Anh bat cudi sung 
subng: 

- Hay that! Hay that! Lam sao lai co 

r 

thu thuoc ky dieu nhu vay. Nay bac si, 

r r 

thuoc nay che tao d dau vay? 


/v r 

Ong Jules mim cudi tu ton: 



-Nay anh ban, khong phai thuoc nay 
cong hieu dau, toi chi bay tro ra vay 
thoi. Chinh anh da chua lanh cho anh 
do. Ben nay coi cua tir tu'dng va do 

r 

she manh cua tir tuong ma anh thay 
minh binh phuc. Du co mat ca tay 
chan nhung khi nghT rang minh lanh 

r > 

lan thi tu khac se lanh lan ngay. Bieu 
dang tiec la nhieu nguoi khong biet 
vay. Ho eh nghT minh dang dau don, 
kho so vi cut tay, cut chan, cut dau va 
song mai trong tinh trang khung hoang 

r 

nhu vay rat lau. Chinh cai tarn trang 
dau kho keo dai do se tao ra nhung noi 
am anh trong tiem thhc, anh huong 

r r 

vao nhung kiep song mai sau. Cung 

r r 

nhu the, mot nguoi chet vi nuoc, vi 

r 

lua thuong bi am anh boi nhung yeu 



r 

to nay va sau do thirdng so lna hay 

> y r 

niroc. Dieu anh can biet la chinh cai 

r r 

tam trang khi chet se anh huong rat 

r r r 

Ion den ddi song b kiep sau, lam sao 
co the chet mot each thoai mai, an 

r r 

lanh, chap nhan sy chet ma khong 
chong lai no. Nghe thuat chet la lam 
sao khong mong cau keo dai them doi 

r r r y y 

song, khong hoi tiec ve nhung dieu co 
the lam nhung da khong lam, khong 
gian hon oan ghet bat cu ai ma thanh 
than buoc qua coi tu tuong nay mot 
each ung dung tu tai. Bay gio anh da 
biet each chua lanh benh roi, toi nghT 
anh co the giup do cho cac ban be anh 

> r 

cung vua tu tran, ho rat dong va dang 
dau dun, kho so can dugc giup do. 

> r y 

Cac anh can biet rang, a coi nay 



khong co chien tranh nua, chung ta co 
the giup do nhau, diu dat nhau ma 
khong so bi ngo nhan hay hieu lam vi 

> r 

cac gia tri d coi tran qua den ben nay 

r 

khong con nghia ly gi nua. Tat ca moi 

thu nhu tien bac, dia vi, danh vong, 

> > ? 

quyen lire deu co the trd nen vo gia tri 
vinh cvru ma thoi. 

Andrew rut re dat cau hoi: 

• • 

- Thua ong, vay gap linh Due thi toi 
phai lam sao? Ong Jules mim cudi: 

- Quan Due cung la ban cua anh va 

anh nen giup do ho. 



Andrew nhan mat to ve khong dong y 

r r 

nhimg anh cung co gang: 

- Nlurng ho dau biet toi la ban, neu toi 
gap ho xong lai danh thi sao? Toi cung 
can phai trr ve chu. 

/v r > 

Ong Jules lac dau: 

- Anh nen tranh di. O coi tran anh phai 

? 

trr ve chu b ben nay thi ho khong the 
lam gi duoc anh dau. Du ho co bao 
vay hay ban anh cung vo ich thoi. Anh 

? r 

vua qua day chua hieu het moi viec, 
anh nen nghe theo loi khuyen cua toi. 
Hien nay chung ta dang a coi tu 

r r 

tuang, tat ca moi hien tugng vat chat 
hay deu khong the lam hai chung ta 
duoc, vi chung ta dau con than xac 
nua. Nay cac ban, nhung nguoi vua tir 



tran chira biet dieu do. Ho dang dau 
kho can dirge an ui, va anh hay coi ho 
nhir mot con ngiroi dang can dirge 

A 

giup do. Dung nghi rang hg la ngiroi 
Due, ngiroi My hay ngiroi Phap, sir 
phan biet do khong co y nghia gi b coi 
ben nay ca. Cung dung nghi rang hg la 
thu hay la ban va cac danh tir do hoan 

A 

toan vo gia tri ma chi nen nghi rang co 
nhhng ngiroi dang dau kho can dirge 
cu'u giup. Khi anh hanh dong voi cai 

tam trong sach, day bac ai, thirong yeu 

? 

thi khong mot manh Inc gi co the hai 

r 

anh dngc. Neu anh khong oan ghet, 
gian hbn ma chi mot long thuong xot, 
giup do ngnbi khac thi luong hao 
quang bao quanh anh se trb nen sang 
choi, ke hung ac se khong dam nhin 



anh chu dung noi am hai anh. Du anh 

r 

d bat cu nai dau, anh cung se dugc 

r 

Thugng De che chd vi anh dang lam 
viec dung vdi thien y. 

? 

Andrew voi va dung thang ngudi len 
theo thoi quen cua mot quan nhan va 
nghiem giong: 

- Xin tuan lenh Ngai. 

/V A 

Ong Jules mim cudi quay ve phla toi: 

- Con chau Steve, cong viec cua chau 
khac vdi Andrew. Thai gian chau d 
ben coi nay khong con lau nua, vay 

r r 

chau hay co gang quan sat, hoc hoi 

? 

nhung gi chau co the hoc dugc. Chau 

A 

se trd lai coi tran. 


Toi ngac nhien keu ldn: 



- Cau noi sao? Chau s e tro lai coi tran? 

• • 

/V A 

Ong Jules gat dau: 

r r 

- Dung the. Chau chua chet. Luc trai 

? > 

min no, chau bi sue ep don ngay nguc 

r r 

nen tat tho, chau da hon me may gio 

> r r 

lien nhung tinh trang nay sap cham 
dut. Nhiem vu cua chau quan trong 

r 

hon cua Andrew, chau se tiet lo cho 

r y y 

nhan loai biet ve nhung dieu chau da 
ho hoi duoc a coi nay. 

Toi boi roi mot luc roi rut re: 

• • 

r r 

- Thua cau Jules, neu chau khong chet, 

r 

phai chang day chi la mot giac mong? 
Lam sao chau co the giai thich cho 

r y 

moi nguoi biet rang chau khong chiem 



bao? Lam sao chau khong bi moi 
ngu'bi len an la bip bam hay dien 
loan? 

/V > 

Ong Jules mim cuoi gat dau: 

- Khong dau! Day khong phai la mot 

f y r 

giac mong. Su trd ve cua chau rat 
quan trong va huu ich cho nhan loai, 
nhat la trong giai doan nay. Chau err 

F 

lam het srre minh va nen nho con co 

on tren phu ho cho chau nua. Khong 

bao lau nua chau se tinh lai va cau se 

• • 

A 

giup chau nho lai nhung dieu d coi 
nay. 


Toi ngac nhien: 



- Neu cau khong giup thi khi tinh lai 
chau se quen het sao? 

/V A 

Ong Jules gat dau: 

- Thong thudng thi ngudi ta khong 

A 

nho dugc nhieu nhung chuyen xay ra 

r 

trong giac ngu. Tri oc con nguoi se thu 

r 

xep nhung du kien nay mot each Ion 
xon vo trat tu va dau oc phan doan cua 

r 

con nguoi se khong chap nhan no nen 

r > 

da so deu loai bo nhung ky uc nay. 
Chau nen biet ngoai the xac, con co 

? ? A 

nhung the khac nua, moi the deu co 

r 

nhung giac quan rieng cua chung. Neu 
khong biet kiem soat cac the nay, cac 
du kien 6 coi tu tuong se bi ghi nhan 
mot each sai lac, meo mo va tro nen 

A 

mo ho Ion xon, vo ly... Do do con 



nguai ta se khong the nao suy luan no 

mot each him hieu. Mot luc khac cau 
• • • • 

se giang cho chau nghe sau, bay gio 
chung ta hay len duang vi thoi gian 

> r 

khong con nhieu lam dau. 

Toi di theo ong Jules den mot can nha 
nho, trong nha co mot ngirdi dan ba va 
hai dua con nho. Hai dua be dang dua 
nghich mot each vo tu nhung nguai d 
an ba thi dang dau kho. Ba vua khoc 

r r r 

het nuoc mat vi nhan dugc giay bao 
chong ba vua tu tran. Ngay luc do mot 
quan nhan quan ao dlnh day mau buoc 

/V 

vao. Ong noi voi vo: 

-Nay Emma, anh da ve day. 

DT nhien nguai dan ba khong nghe 
thay gi van ngoi khoc, nhung hai dua 



be ngung chai keu len: 

- Cha! Cha da v§! 

Ngirdi dan ba dua tay bong hai dira be 
va khoc Ion: 

- Cha cac con chira ve dau. 

Ong Jules noi voi toi: 

- Chau thay khong, hai dua be con 

nho, dau oc vo tu va nhay cam nen 
chung nhan ra ngay dugc su su hien 
dien cua cha chung mac du mat khong 
nhin thay. 

/V 

Ong quay ra noi voi nguoi quan nhan: 

-Nay anh ban, chi nha khong thay anh 
dau nhung anh hay doi mot luc nua 



khi chi ngu, khi tarn hon cua chi thoai 

mai, khong ban biu hay bi chi phoi bai 

? 

cac tir tirang tieu cue thi chi co the 
tiep xuc dirge vai anh. DT nhien khi 

r 

thirc day chi se khong nho gi het 
nhirng neu anh kheo leo khuyen bao 

r r 

thi chi se cam thay dirge an ui rat 

> ? r r 

nhieu. Anh da hieu va chap nhan so 
phan nen anh khong con dau kho bao 
nhieu nhung anh co the giup cho chi 
bat dau kho... 

Nguai quan nhan cung kinh nghieng 
minh truac ong Jules. 

- Xin cam an Ngai. Ngai da giup da 
toi va cac anh em trong binh chung 

r > 

cua chung toi rat nhieu. Thay mat cac 
anh em, toi xin cam ta Ngai. 



Ong Jules chi tay ve phia toi: 

- Day la thanh nien ma toi da noi vdi 
anh trade day. 


Ngudi quan nhan bat tay toi mot each 

A 

nong nan: 


A 

- Nhb anh noi gium vdi nha toi rang 
"Bong hong du d dau cung la bong 

> r 

hong va luc nao cung dep het". Anh cu 

? 

noi nhu vay la nha toi hieu. Sau day la 
dia chi cua nha toi... 


Cau Jules chd toi noi chuyen vdi 

A 

ngudi quan nhan kia xong roi mdi ra 
hieu cho toi di theo. Lan nay da quen 
nen toi ludt di mot each nhe nhang, 
hai chan toi khong he dung dat va chi 



thoang giay chung toi da den can nha 

khac. Trong nha co hai ngirdi gia dang 

ngoi than khoc dirai ngon d en leo let. 

Ho vha nhan diroc dien tin bao tin 
• • • • 

ngnai con trai cua ho da tu' tran. Tuy 
nhien ho khong biet rang anh nay cung 
dang co mat trong nha, dT nhien dirai 
mot dang the khac. Anh mac bo quan 

> r r r 

phuc dinh day mau, co gang tiep xuc 
voi cha me nhimg khong du'O'c nen rat 
dau kho. Anh keu len: 

r 

- Troi oi, me toi khong nghe thay toi. 

F 

Me toi tirong toi da chet nhimg toi van 

r ? 

con song kia ma. Lam sao toi co the 
noi cho me toi hieu dirge day ! 



Cau Jules vo vai nguoi quan nhan, an 

? • 
ui: 

- Anh hay binh tinh. Toi se giup anh 
nhung trade het anh hay nghe toi noi 
da. Anh hay nhin hue hinh chup khi 

r 

anh vua tot nghiep tnrdng vo treo tren 
tirdng kia, khi do anh mac bo quan 
phuc moi va sach se, nguoi khong bi 

r 

mot vet thuong nao, anh hoan toan 
khoe manh, vui ve. Bay gio anh hay 
tuong tuong rang hien nay anh cung y 
het nhu the. 

Nguoi quan nhan lam theo loi ong 
Jules. La thay chi trong mot thoang 
giay sau anh da mac mot bo quan phuc 



mdi tinh. Gircmg mat anh het dau kho, 
nhan nho ma trd nen sang sua, tiroi 

r r ? 

tan. Cac vet thuong tren than the anh 

r r 

hoan toan bien mat. Chinh ngirai quan 
nhan cung ngac nhien ve sir kien nay 

r 

nen anh simg ngirai mot luc rat lau 
tnroc khi quay nhin ve phia cha me. 
Cau Jules noi tiep: 

- Anh hay nghl den tarn trang cua anh 
trong ngay tot nghiep do. Anh da hanh 

r 

dien va sung suong biet bao, phai 
khong? Bay gib anh hay hoi tuong 
hoan canh tot dep luc do roi den ben 
canh cha me anh, chia se sir sir sung 
suong do vbi ho. Tinh thuong co mot 
sue manh an ui phi thuong, anh hay 
lam nhu toi noi day... 



Ngirdi quan nhan lam y het nhir lai 

khuyen, va toi thay ro mot luong hao 

? 

quang tu than the anh ta lan toa ra, lan 
rong khap phong, bao boc ca hai 
ngu'oi gia dang ngoi do. Tir nhien ba 
me bat khoc va tra nen binh tmh han. 

A 

Ba noi vai chong: 

- Henri, toi co cam giac rang con minh 

r nu r 

khong den noi nao, chac no dirge on 

r r 

tren phu ho... Toi chac no the nao 
cung dirge on tren phu ho. 

/V /V 

Ong gia cung ngimg khoc. Ong nhin 
vg mot luc roi nhe nhang: 



- Co le ba noi dung. Chung ta hay cau 

r 

nguyen Thugng Be. 

Ca hai buac den ben thanh gia treo 

r y 

tren tuong va quy xuong cau nguyen. 

r 

Nguoi quan nhan cung buac den quy 
ben cha me. Tu nhien can phong bong 
bung sang len mot thu anh sang choi 
loi, tinh khiet khien toi cung cam thay 
sung suong, thoai mai lay. Cau Jules 
noi vai toi: 

r ? 

- Chau thay khong, su dau kho cua 

r ? r 

nguoi chet co the anh huong den 

r r 

nguoi song va nguoc lai, neu nguoi 
song dau kho, than lchoc thi ho cung 

r y r r 

anh huong rat nhieu den nguoi chet. 
Dieu quan trong luc nay la phai lam 
sao de giup cho ho binh tmh tro lai, 



sang suot y thuc ve sir viec dang dien 

r 

ra. Mot phirong phap rat him hieu la 
goi lai cho ho nhirng ky niem dep 

r 

nhat, nhung cam giac sung sudng 
nhat, de giup ho thoat khoi thinh trang 
hoang hot kia. Chi khi nao ho thoai 

r 

mai an lac va sang suot thi chau moi 
co the giup do ho duoc. Ngudi quan 
nhan nay la si quan trudng vo bi, tu 
nho da say me binh nghiep, ngay tot 

r 

nghiep la ngay anh sung suong nhat vi 
da thoa man duoc niem mong ubc tu 

r r > 

trade. Biet each nhac nhd anh ta hoi 
tudng lai ky niem do de anh binh tmh 
trd lai, thoat khoi anh hudng dau kho 

r a 

cua cai chet, giam bdt su giang co 

quyen luyen vdi gia dinh thi anh mdi 

? 

co the sieu thoat duoc. 



- Nhimg sieu thoat la the nao? 

/V 

Ong Jules mim cuoi: 

? 

- Con nguai la mot thuc the phuc tap 
gom co nhieu the khac nhau chu 
khong phai chi co the xac ma thoi. 
Bieu nay khoa hoc khong the giai 

r 

thlch ro ret vi doi tirong cua khoa hoc 
chi xay dimg tren can ban cua cac giac 

\ 9 r r 

quan thuoc ve the xac, von het sue 

gioi han. Khi xac than khong con sir 

? > 

dung dupe nua, cac the khac can dupe 
giai phong ra khoi xac than cang som 
chun g nao cang hay chung do, do la 

r a 

su sieu thoat. Chau nen biet rang tam 

> r 

trang con ngubi khi tu tran het sue 

r r r 

quan trong vi neu co su quyen luyen 
thi su giai phong nay se bi tri hoan lai 



r r ? 

rat lau, gieo cac an tugng dau kho len 

? r r 

cac the kia, va anh hirdng den cac kiep 

r 

song mai sau. Do cung la ly do ngudi 
ta can tranh than khoc, keu goi ke le 
trong cac dam tang ma phai binh tmh 

r y y 

dat het tam hon vao sir cau nguyen cho 

r 

ngudi qua co dugc sieu thoat. Chau 

r y 

nen biet rang tam trang con ngudi khi 
tu tran het sue kinh khung doi vdi 

> r r r r 

nhung ai tin rang chet la mat het tat ca. 

r y r 

Da so deu bam vao su song mot each 
tuyet vong. Co ngudi cho rang co mot 
the gidi khac, mot canh am ty dia nguc 
ghe so, dang chd don ho nen ho nhat 
dinh khong chiu tir bo coi tran. Do do 

r r 

co mot su phan dau manh me giua 

y r y 

phan than xac sap tan ra va phan tam 

r r 

linh co gang giu no lai. Do cung la ly 



do nhieu ngirdi cu hap hoi mai ma 

r 

khong chet dirge, ho d tinh trang 
khong song ma cung khong chet 

(comatose). Sau khi chet, nhieu ngudi 

? 

cu quanh quan ben cai xac than cua 

r 

minh, du thay xac than do da rua ra, bi 
gioi bo due khoet cho den khi xac than 

hoan toan tan ra thi mdi sieu thoat 

? 

duoc. Tinh trang nay co the keo dai 

A 

nhieu nam, gieo vao tarn thuc ngudi 

r r 

do nhung an tugng het sue ghe gdm, 

? 

dau kho va su am anh nay se anh 

> r 

hudng nhieu den ca tinh cua ngudi do 

r 

trong lciep sau. 

NHCrNG NGLTC5I CHET SONG LAI 
(tiep theo) 



Sau khi cau nguyen xong, ngirai quan 

r 

nhan birac den canh cau Jules : 

• • 

- Cam cm Ngai da giup cho toi va cha 
me toi. Bay gib toi phai lam gi? 

- Anh hay dgi khi cha me anh ngu say, 

khi cac giac quan the xac cua cha me 

? 

anh tarn thoi yen nghi thi anh co the 

r 

tiep xuc duoc voi hai ong ba o mot 
binh dien khac. Bieu can nhat la chinh 

anh phai co su thoai mai, binh an da 

> ? 

roi anh moi co the an ui duoc cha me 

• • 

anh, giup ho bat dau kho. 


A ? 

Nguoi quan nhan gat dau nhu hieu lai 
khuyen bao: 



- Xin cam on Ngai. Neu cha me toi 
bat dau kho thi toi co the yen tarn 
diroc roi. 

r 

- Anh cu yen tarn. Toi biet cha me anh 

/v r r 

se dirge thoai mai. Ong ba da biet chap 

r 

nhan va dat tat ca vao ban tay Thirong 
Be. Mot khi da de cho Thirong Be 

r 

hanh dong thi moi so se tot dep. Con 

> > r 

ve phan anh, chut nua co mot thieu nu 
ten la Marjorie se den gap anh. Co ta 
se giup do va huong dan anh. Anh nen 

F 

nghe theo lbi khuyen cua co ay. 

Cau Jules gioi thieu toi voi quan nhan 

A 

kia va noi ro ve trubng hop dac niet 

F 

cua toi. Ngubi quan nhan mung rb xiet 
chat tay toi: 



- Neu anh co the ghe tham cha me toi 

A i^i 

va noi voi ong ba rang "Robbie van 
khoe manh nhu' thirong". Ten toi la 
Robert, ban be thirong goi la Rob 
nhimg cha me toi lai thich goi toi la 
Robbie, day la mot ten rieng chi cha 
me toi biet ma thoi. Day la dia chi cua 
cha me toi... 

Sau khi gia tu' ngirdi quan nhan do, 

r 

ong Jules va toi tiep tuc di nua. Vua ra 

r r 

den dudng chinh, toi nhin thay mot xe 
cha linh Due di ngang. Toi giat minh 
keu ldn: 

- Cau oi! Linh Due kia! 



Cau Jules mim cudi: 


- Phai roi chung ta dang d tai nude 
Due nhung chau dung lo, ho khong 

trong thay chung ta dau. Chau quen 

> ? 

rang chung ta dau con the xac nua. 

r > 

Chung toi thay mot ong gia gay go, 

A > 

quan ao nhau nat, dau doi non ni, ve 

? 

mat dau kho dang dung trade mot can 
nha. Cau Jules noi: 

- Do la Lebowitz, mot thuong gia giau 

r 

co da qua ddi tu may nam nay nhung 
khong sieu thoat vi con quyen luyen 
tai san, su nghiep. 



/v r 

Ong gia ngudc cap mat la da nhin cau 
Jules roi noi mot each buon ba: 

- Thira ong, can nha nay do chlnh toi 

r 

xay cat, chlnh toi da lua chon tung 
hon gach, tung khuc go. Hay nhin cai 
cua bang go soi kia, chinh tay toi da 

r 

chon tu ben Dan Mach, con chiec cua 

? A 

so bang kinh mau nua, no da duoc 
hoan tat bai nhung tho gioi nhat mien 
Florence... Can nha nay cua toi va toi 
khong the bo no duoc. 

Cau Jules nhin ong gia bang cap mat 

A 

thuong hai roi noi voi toi: 

- Nam trade, chinh quyen Due ra lenh 



cho ngiroi Do Thai phai rod bo khu 
nay de tap trang vao mot khu biet lap. 
Ong Lebowitz Khong chiu nen bi ho 
danh trong thirong. Tuy mang thirong 

> r 

tich tram trong nhimg ong nhat dinh 
khong vao benh vien dieu tri ma cu' 

r 

bam riet can nha nen vai horn sau bi 
nhom SS giet chet. Trr do ong ch 
quanh quan ben can nha nay. 

r-r^ /v • -I > 1 ■? • 

Toi ben hoi: 

r r 

- Nhir vay ong ay se a day den bao 
gib? 

/v r 

- Ong ta se tiep tuc o tinh trang nay 
cho den khi nao long quyen luyen kia 
tieu tan het. Co the la mot vai nam, 
chuc nam hay co khi lau hon the nha. 



Cau Jules noi vdi ong gia: 


- Nay ong ban, ong ban da chet roi, da 

r y r 

roi bo the gibi nay roi thi con quyen 

F 

luyen can nha do lam chi nua! Hien 

A 

nay can nha do da thuoc ve nguoi 
khac roi... 

Ong lao khang khang lac dau: 

- Khong... Khong... day la nha cua toi, 

r r 

song toi a voi no, chet toi cung a vai 

? 

no. Khong ai co the buoc toi roi bo no 
duoc. 

Ngay luc do co mot nhom nguoi tu 
dau buoc toi mb cua bbubc vao nha. 



Ong Lebowitz Xong ra can lai nhimg 

/V ? 

khong dirge. Ong vua xo day ho vua 
quat Ion: 

- Quan an cirop! Do sat nhan! Bon 
nguoi hay cut khoi nha cua ta! 

DT nhien la nhung ngirdi do dau hay 

F 

biet, ho van than nhien biroc vao mac 

s • • 

cho ong gia la het om som. Cau Jules 
thd dai: 

- Mot ngay nao do ong ta se hieu va se 

r r > 

hoi tiec cho sir dien ro nay. 

r r 

- Phai chang ngirdi chet nao cung the? 
Cau Jules lac dau: 

? r r 

- Khong han nhu the. Sau khi chet, 
ngudi ta bude vao mot giai doan 



chuyen tiep (transition period), khi cac 

> r 

dieu kien vat chat ma ho thudng bam 

r 

viu vao dang tu tu tan ra va mot the 
gidi mdi la bat dau hien ro dan. Cai 

F > 

the gioi cua anh sang, nhieu ngirdi goi 
day la "coi sang" cung khong sai. Day 
khong phai la thu - anh sang nhir la anh 
sang mat trdi, ma la mot thh anh sang 

r 

roi khap cung moi noi, khong mot cai 
gi co the che khuat duoc no. Mot 

r 

ngirdi co tarn trang xau xa, hen kem 

thi khong dam nhin thu anh sang nay 

va thudng tranh ne no, nhung mot 

ngudi hien lanh thanh thien thi thoai 

mai hon vi ho biet chap nhan su that. 

• 1 • • • 

Du sao chang nua khi tu gia xac than, 

r > 

ai cung thay bau anh sang nay va no 

r 

soi ro tarn thuc ho, cho ho thay ro cac 



dien tien vira xay ra trong cuoc ddi 

r 

vua qua. Ho se thay minh thanh cong 
cho nao, da hoc hoi duqc nhung gi. 

r ? 

Ho se thay lai nhung canh do mau do 
chinh ho gay nen hay nhung dau kho 
ma ho da gay cho ngudi khac. Ho 
cung y thuc duoc cac hanh vi nhan 
due, hy sinh, qua cam cua minh va rut 
tia kinh nghiem hoc hoi. Dan dan ho y 

A 

thuc rang cac hanh dong trong qua 
khu da dua day ho den hoan canh 
trong cuoc song cua ho trong kiep nay 
va hanh dong cua ho trong kiep nay se 
quyet dinh so kiep tuemg lai cua ho. 
Sau khi da duyet xet lai tat ca moi 

J • • • 

hanh dong cua minh, ho se co nhung 
quyet dinh rieng, du do la quyet dinh 

A 

gi chang nua do cung la buoc dau 



quan trong cua sir tu biet minh. Chinh 
su tu biet minh nay la khoi diem can 
thiet cho sir tien hoa cua con nguoi. 

> r r 

Mot nguoi hien lanh nhan ai, biet song 

thuan theo thien y khi qua doi se thay 

mot bien anh sang bao boc quanh ho. 

Lop anh sang nay tham nhap vao 

nguoi ho khien ho cam thay lang lang 

sung suong dubng nhu duoc gia tang 

them sue manh. That ra khi do cac 

• • 

? 

nguyen tu nang tnroc trong the via cua 

r 

ho dang tan ra nen ho thay tre trung 
hon, thoai mai hon, binh an hon va 

r 

khong con so set lo lang nua. Chinh su 
khong so hai lo lang nay giup ho tien 

A A 

dan vao nguon anh sang, hoa hop 

r 

duoc voi cac tu tuong thanh cao tot 



lanh va dem nguon tu tudng an lanh 
do gieo rac cho nhung ngirdi than 
dang than khoc, dau buon de an ui ho. 
Tuy nhien, ngirdi chet nhu vay it khi 
nao lim lai coi tran lau, vi mot khi 

r 

nhan quan cua ho da md rong, da thay 
mot the gidi khac tot dep hon, huy 
hoang hon, an lanh thoai mai hon thi 

r y r 

dau con ai muon trd va cai the gidi 

> > r 

day phien muon lo lang ngay trade 

r 

lam gi. Tuy theo su tien hoa va kha 

? & r 

nang phat trien ma ho dugc dan dat, 
hoc hoi chan ly mot each ro rang. Ho 
se khong con ngd vuc dieu gi nua, 
nhung giac quan mdi cua ho dugc 

r 

thuc dong va mot gian doan song mdi 
se bat dau. 



Mot nguoi binh thuang, dai song 
khong co gi dac biet, khong lam dieu 
gi qua xau hay dieu thien dang ke thi 
khi tu tran se khong duqc nhu the. 
Mac du cung nhin thay anh sang huy 

r r 

hoang cua Thugng De nhung da so lai 

A 

do du, rut re, khong y thuc rang ho co 

the hoa nhap vao do de tien len coi 

? 

tren ma cu quanh quan a trong cac 
canh gioi quen thuoc voi ho. Mot 
nguoi khi con song khong biet cham 
lo phat trien ve tinh than ma chi lo 

? A 

nhung chuyen van vo tarn thuong, 

r 

song khong co muc dich ro ret, thi se 

r r 

thay thoi gian ben nay troi qua rat 

? 

cham, ngay gio dai dang dang, bbi vi 

> r 

nhung chuyen giai tri bang vat chat xa 



hoa kia khong the thuc hien dirge nua. 

? 

Ho se tim each quanh quan ben nhung 

r 

moi tnrdng quen thuoc nhirng rat dau 

? ? r 

kho vi khong the tiep xuc vdi ngirbi 
than hay thoa man cac due vong dirge 

r r > 

nu'a. Hg song vat virdng trong mot bau 

khong khi am dam, buon chan khong 

? 

the sieu thoat diroc va luon luon bi am 

• • 

anh bdi cai chet hay tarn trang luc 

r r 

chet. Neu dirge mot ngirbi nao do giup 

? 

do hirong dan thi hg co the th bo sir 

r ? r r 

luu luyen nay de tien len coi tren, neu 
khong hg co the song mot each bat 
dong trong hoan canh nay rat lau. 

r 

- Nhir vay ngirbi ta song tai day lau 

r 

mau nhu the nao? 



- Thai gian lim tai day tuy theo cac 

F ? 

nguyen tii vat chat tich tu trong the via 

r r 

cua ho. Neu cac nguyen tu vat chat 

\ r 

tieu bieu bang su ham muon, dam me, 
cam xiic va tap quan cua xac than thu 

r 

hut nhung nguyen tu cua vat chat 
tuong ling. Tam thiic cua con ngubi 
chang qua chi la nhung rung dong cua 
nhung nguyen tii va su rung dong nay 
tuong ling voi nhung canh gibi khac 

r 

nhau. Mot ngubi hoan toan song 

buong tha, mac cho due tinh loi cuon, 

? > 

khong phat trien chut nao ve tri thiic 
hay tinh than thi se thu hut cac nguyen 
tii nang trubc, co siic rung dong khit 
khao, rat kho tan ra, do do ho se phai 
trai qua thbi gian rat lau tai nhung 

r 

canh gibi o truoc, xau xa. Trai lai, mot 



ngudi da chu tri dirge due vong, it 
ham muon thi the via trong sach, 
thanh nhe, khong can phai tinh luyen 
gi nua, phan nang trugc se mau tan ra 

? r 

va ho co the tien buoc len nhung coi 
gioi cao hon. 

Cau Jules dat tay len vai toi mot each 
than ai: 

- Chau Steve, cau da chi cho chau thay 

F 

mot vai khia canh cua ddi song ben 

r a 

kia cua tu. Mot so ngudi tudng rang 
chet la het, la su vmh vien chia lia va 

r 

bay gid chau thay ro do la mot su sai 

> r 

lam rat ldn. Chung ta la con cua 

r 

Thuong De, duoc tao ra tu Ngai nen dT 
nhien la kliong bao gid chung ta co the 



r r r 

chet dirge. Kiep song cua chung ta 
tren the gian nay that ra chi la mot 

> r 

phan nho cua mot ddi song Ion lao, 

r 

cao ca hon. Xuyen qua nhung kiep 
song, chung ta hoc hoi va tien hoa de 

> y r r 

trd ve voi nguon goc, voi Thuong De. 
Muc dich cua ddi ngudi la hudng 

nu r r 

thuong va moi kiep song phai la mot 

r y y r 

bude tien trd ve nguon. Neu con ngudi 

co the hieu duoc cac dinh luat bat bien 

• • • 

r 

cua vu tru hay luat trdi thi ho se biet 

\ *> y 

rang chang co mot hung than hay ac 

^ ? 

quy nao tao ra cac noi kho dau ca ma 
chinh la con ngudi thieu hieu biet da 
vi pham cac dinh luat nay. Hieu duoc 
luat trdi, biet tuan theo luat trdi, biet 
thuong yeu, giup do lan nhau thi con 



nguoi co the tranh duoc bao nhieu dau 

? > 

kho, bao nhieu phien nao. 

Trong luc ong noi, vang hao quang 
bao phu quanh ong phat ra nhung tia 
sang choi loi, lap loe nhu kim cuong. 
Cau Jules mim cuai: 

r r > 

- Sap den luc chau tro lai coi tran va 

r 

Marjorie cung muon noi voi chau vai 

loi tu biet nen cau chi van tat thoi. 

• • 

Chau nen nho nhung dieu chau duoc 

r 

chung kien va hoc hoi noi day khong 

r > 

phai la mot giac mong hao huyen ma 
la su that. Dieu chau hoc hoi khong 
phai la mot dac an nao dau nhung 
chinh nho due hanh cua chau. Chau va 
cau da lam viec voi nhau tu lau, tu 



nhieu kiep song trong qua khu, hien 
nay chau khong nho duac bao nhieu 
nhung se co luc chau biet duqc nhung 
dieu chau da lam cung nhu nhung 
hanh nguyen cua chau. Y thuc duoc 
dieu nay, nhiem vu cua chau se con 

r > 

quan trong hon truoc rat nhieu. Chung 
ta tarn thoi chia tay d day, trong mot 
thdi gian khong lau nua chung ta se 
gap lai nhau va se lam viec chung vdi 
nhau. 

Cau Jules vua dut ldi thi toi da thay 
Marjorie tu xa di den. Co luot di nhe 
nhang nhu mot ngubi khieu vu. Quanh 

> r 

co co mot bau anh sang choi loi khien 
toi khong khoi ngay ngat. Marjorie 

r r 

lien thoang: 



- Nay anh Steve, anh hieu dieu cau 

A 

Jules noi roi chii? 

- Dai khai anh cung hieu dugc doi ba 
dieu nhung cau Jules noi la anh sap 
phai trd ve... Nhu vat lam sao anh co 
the gap lai cau Jules hay em day? 

F 

- Anh dung lo. Em se den gap anh moi 

r > 

khi anh ngu. Neu can anh cu tap trung 

? 

tu tudng truac khi anh ngu de nghi 
den em thi em se den gap em ngay. 
Thoi, da den luc anh phai trd ve roi... 

r 

Tu nhien toi thay met moi mot each la 

• ^ t • • 

lung, nguc toi dau nhoi va hoi thd trd 

r r 

nen kho khan khien toi dua tay dm lay 



nguc. Tai toi con nghe vang vang 
tieng Marjorie: 

- Tam biet anh Steve, chung ta se gap 
lai nhau. . . 

Khi tinh day, toi biet minh da hon me 
gan mot ngay. Co y ta true ke rang 

r 

tirdng toi da chet, ngirdi ta da dem toi 

r ? ? 

xuong nha xac de tarn liem nhimg may 
thay toi tinh day keu la om som. Bac 
si kham nghiem, xac nhan toi con 

F ? > 

song va cho chuyen len phong hoi 
sinh. Co y ta ke lai rang toi hoi co tai 
sao co khong co hao quang. Tirong toi 
con me sang nen co nhe nhang hoi toi 

r 

muon noi hao quang nao. Toi tra ldi 
rang tai sao co ta khong toat ra hao 



quang giong nhu Marjorie. NghT rang 

r 

toi muon tim mot ngudi ten Marjorie 

A 

nen co tra ldi rang co la Louise 
Clayton, va d day khong co ai ten la 
Marjorie het, phai chang toi muon tim 
mot ngudi ten la Marjorie. Tuy nhien 

> r 

toi lai noi rang Marjorie da chet tu lau 
roi nhung toi da gap lai co ta, quanh 
ngudi co ta toat ra hao quang va luc 
nao cung ludt di nhu khieu vu vay. Co 

A 

y ta cho rang toi da noi me nhung toi 
nhan manh toi khong me sang chut 
nao ca. Toi gap cau Jules va Marjorie 
mac du ca hai da chet tu lau. Toi con 
thay Ha si Andrew Shaw bi trung dan 

r /v 

d tran tren chien trudng Au Chau, gap 
Thuong si Lawrence Sorgen va Trung 

A 

uy Robert Stevenson, ca hai deu tu 



tran hom do. Thay vay ngirdi y si true 
ra lenh cho co y ta chich cho toi mot 

> r 

lieu thuoc ngu. 

Hai hom sau, khi toi hoan toan tinh tao 
thi Louise Clayton buoc vao: 

- Horn truac trong luc me sang ong 
noi rang ong thay Andrew Shaw, 
Lawrence Sorgen va Robert Stevenson 
bi trung dan va tu tran o Chau Au... 

- Dung the. 

Louise Clayton im lang nhin toi va 

r 

dua ra mot ban bao cao moi nhat cua 

r 

bo Quoc Phong thong bao ten nhung 
quan nhan tu tran va dT nhien co ca ba 
nguoi nay. Viec mot nguoi bi hon me 



bat tinh tai North Carolina biet du'O'c 

• • 

r 

nhung sir kien xay ra tren chien tnrbng 
Chau Au qua la mot viec ky la. Toi 
ben ke lai nhung dien tien mot each 
chi tiet tu khi toi bi ngat di cho Louise 
nghe. Mac du co y ta nay khong lay gi 

F 

lam tin tudng cho lam nhung co cung 
khong the giai thich vi sao toi lai biet 

A 

ten ba nguoi quan nhan da tu tran kia. 
That ra luc do trong tham tarn toi cung 

F F F 

khong lay gi lam chac chan, phai 

chang toi da tudng tugng hay me ngu? 

? 

Khong hieu vi sao tu nhien toi lai nay 
ra mot y nghT la lung: 


F 

- Nay co Clayton, xin co hay dgi den 

A 

sang ngay mai roi toi se noi chuyen 
vdi co ro hon ve viec nay. Toi biet co 



khong tin va toi cung khong chac la 

F 

toi da noi dung nhung toi nghi neu toi 

khong tudng tuong ra viec nay thi 

ngay mai chung ta co the nhin no duoi 

mot khia canh khac. 

• • 

Ngay hom sau toi ru Louise ra ngoi a 

r r 

chiec ghe ben ngoai san benh vien. 

rp /v • / • 

Toi noi: 

- Nay co Louise, hom do khi vua tinh 
day toi co noi voi co ve hao quang chi 
do. DT nhien co nghi rang toi da noi 
me sang nhung khi len phong ba y ta 

? A 

tnrong de phuc trinh ve benh tinh cua 
toi, co ke lai chuyen nay cho ba do 
nghe. Luc do vi dang xem mot ho so 

A 

benh ly nen ba y ta truong khong he 

r 

nguoc mat len nhin co ma chi noi: 

r 

"Chac ong do con me sang chu lam gi 



co ai co hao quang". Sau do co rdi 

A 

phong tro ve, tren hanh lang co gap 
mot quan nhan nga treo chan o san tap 
nen co buoc phu giup viec bang bo 
cho anh ta. Lieu toi noi co dung 
khong? 

Louise Clayton hoang hot khong sao 
tra loi duoc: 

- Ong Buckley, tai sao ong biet duoc 
chuyen do? Khi ay toi da chich cho 

> r 

ong mot lieu thuoc ngu va ong da ngu 
li bi kia ma! 

- Bung the, toi khong biet gi ve 
chuyen do ca, nhung horn qua khi 
chung ta dang noi chuyen voi nhau thi 
co to ra khong tin. Phan toi cung the, 

r > > 

toi da suy nghT rat nhieu ve chuyen 



nay va khong biet rang toi da me hay 
tinh day. Toi nhb lai ldi dan cua 
Marjoire nen dem qua trade khi di ngu 
toi da tap trang khi nghi den co nay. 
Toi nghi rang dieu toi da kinh nghiem 
that mo ho, khong co bang chung va 

r 

chac noi ra cung khong co ai tin, 
khong chrmg ngirdi ta con cho toi la 
loan tri. Tuy nhien sang nay thi toi 

F A 

chac rang toi khong me nha, toi da gap 

lai Marjoire trong giac ngu va co ta da 

? > 

dan toi ke lai dieu nay cho co nghe. 

Louise Clayton im lang mot luc roi 
noi: 

- Marjoire con noi gi nua? 

- Marjoire noi rang dugc co cham nom 



san soc la mot viec rat quy. Day khong 
phai la mot viec ngau nhien dau ma co 

r ? 

sir thu xep de co san soc toi. Co la mot 

ngu'di co long tu ai, lam viec thoai 

mai, chan thanh va co nhung rung 

dong thanh cao, rat tot cho viec phuc 

> 

hoi sue khoe cua cac benh nhan. Tu 

r 

nho co thich am nhac va muon trd nen 

A 

mot nhac si duong cam, nhung luc 

r 

chien tranh xay ra, co tinh nguyen trd 

? > 

nen mot y ta de gop phan vao viec 
cham soc, an ui cac thuong benh 
binh... Marjoire noi rang co se giup toi 

r y r > > ? 

rat nhieu neu co tin rang dieu toi ke 
khong phai la do tudng tuong. 

Louise Clayton giat minh. Co suy nghT 
mot luc roi hoi: 



- Theo nhu ong noi thi Marjoire co 

mot nhiem vu a coi ben kia? 

• • • 


- Dung the. Marjoire dirge giao pho 
nhiem vu giup do nhung ngubi vua tu 
tran con dang hoang mang, hot hoang. 
Co ay giup ho binh tmh, thoai mai de 

r 

chap nhan su that la ho da buoc qua 

F A 

the gioi khac, roi khuyen ho hay xa bo 

? 

nhung rang buoc voi coi nay de sieu 
thoat. 

r 

- The con nhiem vu cua ong? 

- Cau Jules noi rang nhiem vu cua toi 

r 

la giup do nhung nguoi song vi nhung 



ngudi da chet khong giup dirge ngirdi 

r r 

song, chi nhung ngirdi con song mdi 

? r 

co the khuyen bao dugc ngirdi song 
ma thoi. 

- Nhir vay ong se lam gi? 

r ? 

- Toi se giup nhung ngudi song hieu 
biet ve the gidi ben kia, biet rang chet 
khong phai la het nhu moi ngudi 

r r 

thudng nghi. Kiep song cua chung ta 

that ra chi la mot giai doan ngan ngui 

cua mot tien trinh rat dai. Muc dich 
• • 

cua cuoc ddi khong phai la tranh 
gianh, chem giet de doat lay mot dia 
vi, tai san nhung de hoc hoi ve thuong 
yeu. Chung ta dugc tao ra trong tinh 

r r 

thuong cua dang sang tao va ban chat 
that su cua chung ta la thuong yeu 



nhimg vi khong y thuc dirge dieu nay 
nen cang ngay chung ta cang hanh 
dong trai voi muc dich dirge tao ra tu 

> r 

ban dau. Cung vi the cuoc ddi thirdng 

F ? r 

co nhung bien dong de nhac nho 
chung ta rang cai ma chung ta tirdng la 
nhung gia tri Ion lao that ra chi la 
nhung bgt nuoc hoi hgt, chong thanh 
chong hoai. Su chet la mot giai doan 

y r r r 

can thiet trong tien trinh cua su song 
de con nguoi duyet xet lai nhung viec 
lam cua minh, rut kinh nghiem de hgc 
hoi, roi chuan bi cho su tai sinh. So dT 

r r 

chung ta khong thay dugc coi chet vi 

? r 

giac quan the xac cua chung ta rat giai 

han, neu biet nang cao tarn thuc, khai 

? 

mo dugc nhung giac quan cua the via, 

? r 

vi chung ta co the tiep xuc dugc voi 



cai the gidi ben kia cua tu nay. That ra 

? ^ 

cac giac quan the via van hoat dong 

am tham nhirng vi chung ta da quen su 

? 

dung cac giac quan cua the xac nen 
chung ta it chu y den cac giac quan 
kia. Tuy nhien khi giac quan cua the 
xac tam thbi yen nghi, nhu luc chung 
ta ngu chang han, thi cac giac quan 
cua the via se hoat dong manh me 
hem. No co the di khap do day, giao 
thiep, tiep xuc va hoc hoi trong the 
giai rieng cua no. DT nhien khi thuc 

r 

day ngudi ta khong nha gi het va cay 

> r ? ? 

cau tam thuc noi giua the via va the 
xac chua duac khai md nen ta chi co 

r > 

cac an tuong mo ho, khong ro ret. Nhd 

r r 

cau Jules nhac nhd, toi dugc biet trong 

> r 

tien kiep toi da tung tap luyen va khai 



mo dirge cay cau tam there nay, nhirng 

r 

vi toi da khong y there gi den no cho 

r ? r 

den khi qua min no, gay chan dong 

r > 

den nherng trung tam huyen bi trong 

? 

co the toi va there dong kha nang nay. 

r*j 

Qua sir chi bao va herong dan cua cau 

? r 

Jules, toi co the tiep xuc voi coi gioi 

vo hinh trong giac ngu va khi tinh day 

van nho deroc moi sir mot each ro ret 

• • • • • 

vi cay cau tam there da deroc khai mb. 

? 

- Nherng lam sao ngrrbi ta co the tin 
deroc dieu nay khi ho khong the nhin 

r r 

thay hay tiep xuc duoc voi coi gioi 
ben kia? 


r 

- So dT moi ngubi khong thay duoc coi 
gioi nay vi ho chi quen ser dung cac 



giac quan thong thubng cua the xac, 

r r y 

von cau tao bang nguyen tu cua coi 

r y r 

vat chat, khong dong chat voi coi gioi 
ben kia. Tuy nhien chung ta khong 
nhin dirge, so dugc, nghe dirge ngui 
dugc hay nem dugc thi khong hien 

F !>*! 

huu. Biet bao nhieu thu van hien huu 

r 

ma cac giac quan nay dau co thay dau. 
Chung ta dau co nhin thay khong khi 
ma khong khi van hien huu. Khoa hgc 
da chung minh co nhung sinh vat rat 
nho be nhu vi trung nhung neu khong 
co kinh hien vi thi dau ai nhin thay 

r r y 

chung. Tom lai, neu chap nhan rang su 

? r 

hieu biet dua tren ngu quan cua chung 

r 

ta con thieu xot thi con nguoi se 

khiem ton hem va co the hoc hoi duoc 

• • 

A > 

nhieu dieu moi la. 



- Anh da hoc hoi dirge nhung gi? 

> r 

- Sir hoc hoi cua toi con nhieu thieu 

• • 

sot nhung dai khai thoat dau toi thay 
coi gidi ben kia nhung khong co gi 
khac biet so vdi coi ma chung ta dang 

r 

song. Theo ldi Jules thi day cung la 

r > 

canh gidi doi phan (mirror image) cua 

> r nu ? 

coi tran, do do ngudi chet van co the 

r r 

thay ro tat ca moi sir xay ra chung 
quanh ho nhu nha cua, dudn gxas, ban 

r r 

be, than quyen. Ty nhien tat ca nhung 

A 

thu nay deu la ao anh vi cai ma ho 
thay chi la hinh anh chu khong phai la 

? r 

thuc, do do tuy co the cam thay moi su 
vat nhung van khong the lien lac hay 

r 

tiep xuc duoc vdi nhung ngudi than. 

? 

DT nhien ho vo cung kho sd hay dau 



dan trong mot thdi gian, tuy theo tinh 

> > A 

cam nhieu hay it, nhimg dan dan ho s e 

? r 

dut bo dirge cac rang buoc nay de biet 
ro hon ve sir lien he giua ho va nhung 
ngirbi than do. Mot khi da hieu dirge 
nguyen nhan sau xa cua nhung lien he 
nay thi hg se y thuc ro ret hon cac 

r r 

dinh luat bat bien cua vu tru, ter do sir 

hoc hoi thirc sir bat dau... 

• • • 

- Nhirng... nhung con dia nguc? 

- Do la mot tin tuang sai lam da tao ra 

> ^ r 

nhieu noi lo su mot each vo ich, neu 

r 

mot ke ac xuong dia nguc bi quy su 
hanh ha, thieu dot than the, danh dap 
tan xuong nat thit thi xin hoi khi chet 

F A 

thit xuong da thoi nat roi, con dau ma 
hanh ha? 



- Nhu vay nhung ke hung ac khong 
phai xuong dia nguc hay sao? 


r > 

- Cac thuyet ve sir hien huu cua mot 

*/ • • • 

noi goi la dia nguc da gay nhieu tai hai 
vi khi noi den dia nguc, ngudi ta 

> r 

thudng nghT rang do la mot the gioi d 

r 

giua long trai dat vdi mot nhom cac 

r a 

quy su het sue du dan, chuyen trung 

? 

tri nhung ke pham toi. That ra chang 
co ai trung phat ai het vi dia nguc hay 
thien d ang chi la mot trang thai cua 

r r r 

tarn thuc. Neu biet song mot each 
thoai mai, yeu thuong thi the gidi nay 

r > 

von la thien dang roi, con nguoc lai 

r r ? 

neu cu song vdi nhung kho dau oan 
han thi noi day co khac chi la dia 
nguc! 



Tir do Louise Clayton thudng hay den 

? A 

gap toi de nghe ve nhung kinh nghiem 
hoc hoi cua toi a coi ben kia. Tinh 

r y ? 

than ai giua chung toi bat dau nay no. 

Tuy khong noi ra nhung chung toi deu 

hieu duoc tinh cam cua nhau cho den 

khi thoi gian dieu tri cham dut, toi tro 

lai quan tnrong va duoc dua ra mat 

tran Au Chau. Vao luc do tran chien 
• • 

da tan, quan doi Dong Minh da giai 

A /V 

phong duoc nhieu nuoc Au Chau va 

r \ 

dang tren duong tien ve Ba Linh. Don 
vi cua toi tru dong tai nuoc Phap, giu 
nhiem vu tiep te cho dcm vi khac. Tuy 

r 

cong viec hang ngay rat ban ron 
nhung toi van ap dung phuong phap 
cua cau Jules di an ui nhung nguoi 



vua tu tran. Horn do chung toi di 
ngang qua mot quan rugu, cau Jules 
chi mot dam ngudi dang chen chuc 
quanh do. 

- Chau thay khong, do la vong linh 
nhung ke nghien ngap rugu. Khi con 
song ho nghien rugu nen khi chet due 

nu r r r 

vong do van tiep tuc chi phoi khien ho 
vo cung dau kho. Khi con the xac, 

r > ? 

uong rugu nhieu qua co the khong 

? 

chiu noi se lan ra ngu, due vong tarn 
thdi ngung hoat dong. Khi chet, due 
vong dugc tu do bieu 16 , khong con 

? > r r 

the xac kiem che nu, no nung nau tarn 

r 

can ke nghien khien luc nao y cung 
them khat den phat dien phat cuong. 
Do do nhung vong linh nay thuong lan 



la quanh cac tra dinh, tuu quan de 

thudng thuc mui nrou, nhirng vi 

? ? 

khong con the xac de thoa man sir ham 

r 

muon do nen due vong cang ngay 
cang gia tang du doi khien vong linh 

F ? 

het sue kho sd. 

r r r 

Toi thay mot so binh si dang uong 

r a 

ruou trong quan, co ngudi uong nhieu 

y r r 

qua, non mua day xuong dat. Cac 
vong linh nghien ruou xo day nhau 

r r r ? 

chay den cui sat xuong mat dat de 

r r 

dugc hit nhung chat nrou thoi tha nay. 

r 

Ho say me hit hoi nrou mot each dam 
duoi ma tren the gian chua thay ai 
thudng thuc mui vi ruou nhu the. 

Thuc ra ho khong the ngui thay mui vi 

? 

gi vi dau con cac giac quan the xac 



nua, nhimg cai y nghi dirge thudng 
thu'c nrgu qua manh, da xui khien ho 
hanh dong nhu the. Chi nhin hanh 

> r 

dong dien cuong do ma toi da thay ran 

r 

ca ngudi. Cau Jules chi cho toi thay 

mot so vong linh khac dang co gang 

? 

nhap vao xac nhung ngudi say nrgu de 
thudng thuc mot vai du vi cua khoai 
xac than. Nhung ngudi say nrgu hay 
sir dung ma tuy thudng de bi cac vong 
linh nhap vao. Su nhap xac nay tuy chi 

r 

co tinh each tarn thdi trong choc lat 
nhung no cung gay nhieu hau qua tai 
hai cho ngudi bi nhap. Cang bi nhap 

r+j r 

xac, nhung ngudi nay cang de bi mat 

F r w 

tu chu, va cang mat tu chu hg cang de 
bi xui khien lam dieu xang bay. Theo 
su hieu biet cua toi, khi su song thinh 



linh cham dut nhu tnrdng hap chet bat 

r r ? 

dac ley tu thi ngudi chet kho co the 
sieu thoat dirge vi due vong va sinh 

r r 

lire con qua manh me. Mot cai chet bat 

r 

ngb luon luon tao ra nhung chan dong, 

y r r 

tan loan tam than khien cho ngirdi chet 

F ? 

het sue hoang mang va dau kho. Doi 

A 

khi ho trd nen thu han, oan han va 
chinh tam trang luc chet nay se khien 

r 

nen ho trd nen mot dong luc het sue 

? ? r 

nguy hiem, co the xui giuc ngudi song 

r 

lam nhung viec het sue ghe gdm nhu 
giet ngudi, hanh ha, hiep dap ngudi 

r 

khac,v.v.. Da so nhung vu sat nhan 
thudng xay ra khi hung thu mat tu chu 
vi ruou, ma tuy hoac vi qua gian du. 
Nhung ke nghien nrou, ma tuy, tinh 

F 

khi nong gian bat thudng de trd nen 



nan nhan cua nhung dong Inc bat hao 
nay. 

Doi khi cac vong linh cung tim each 

r ? r 

xam chiem the xac cua nhung ke yeu 
bong via, nhung nguoi nhay cam, hay 

r 

nhung tre em yeu at nhung tnrang hap 

r 

nay chi co tinh each nhat thai vi ban 

r 

nga con nguoi thuong rat manh, 

t** ? ? ? 

khong de gi co the duoi no di de cuop 

r ? 

lay the xac duoc. Thuong thi cac vong 
linh luc qua them muon, bi due vong 

r r 

nung nau, tim each chiem cu xac than 
cua mot con thu nao do vi ban nang 
con thu thuong yeu hon su doi hoi 
dien cuong cua mot vong linh. Cac 
loai thu kem tien hoa nhu heo, cuu, 
de, trau, bo de trd thanh nan nhan hon 



la cac loai thu khon ngoan han nhir 

F 

cho, meo, khi, ngua von co y chi 
khang cu manh me. Sir xam nhap xac 
thu nay co the tron ven hoac co khi chi 

J • • • 

? 

trong giay lat nhimg nho co the con 
thu lam trung gian ma vong linh gan 
gui duoc voi coi tran, cam nhan dugc 
moi su qua giac quan cua con thu thu 
va thoa man dugc mot it due vgng nhu 
an uong, doi hoi xac thit thi vong linh 

r ? 

cung cam thay dau don, kho so va khi 
con thu bi mo thit thi vong ling se 

r 

hoang hot, dau don, tuyet vgng va 

r 

trang thai nay se anh huong rat manh 

r r 

den ddi song sau nay cua vong linh. 
Ngoai ra thi nhap xac thu se tiem 
nhiem vao the via cua vong linh nen 
sau nay du co dau thai lai thanh ngudi, 



no cung co khuon mat, hinh dang cua 
con thu do, hoac tinh tinh hung bao, 
tan ac hay ngu si dan don nhu con thu 

r 

kia. Trong trudng hop tuyet doi hon, 

vong linh lien ket chat che vdi cai via 

cua con thu do da nhap, he con thu di 

dau thi vong linh di theo do, giong 

nhu mot tu nhan cua xac thu. Bieu nay 

co the giai thich dugc trudng hop cua 

nhung ke hung du, nhieu due vong se 

dau thai trd lai thanh vat. 

• • 

Vi tarn trang khi chet co the anh 

r r r y 

hudng rat manh den ddi song ve sau 
nen cau Jules va Marjorie phai lam 

r \ ? 

viec rat nhieu de giup dd, canh tinh va 
an ui cac vong linh. Phan toi dugc 
giao trgng trach giup dd than nhan cua 



ngudi chet hoan tat mot tam nguyen 

nao do ma ho chua lam xong, nhd the 

? 

ho co the cdi bo cac rang buoc vdi coi 

> ? 

tran de sieu thoat. DT nhien sir hoat 

• • 

dong cua toi chi gioi han trong luc ngu 
nen viec lam nay khong hieu qua 
nhieu so voi cong viec cua cau Jules 

r 

hay Marjorie, nhung toi rat thich cong 

r 

viec nay. Khi muon di dau hay gap ai, 
toi chi can tap trung tu tudng truoc khi 

r 

ngu thi se den gap ngudi do ngay, 
nhung toi khong dam su dung nang 
khieu nay de gap Louise Clayton vi 

r > 

nhu the la lam dung quyen nang tam 
linh. Cau Jules da dan toi rat ky rang 
mot ngudi hieu biet cac dinh luat thien 
nhien khong bao gid lam mot viec gi 
do co tinh each ich ky hay rieng tu cho 



cac nhan minh. Vi biet the, chung toi 

r 

chi tiep xuc vai nhau qua thu tir hoac 
thinh thoang bang dien thoai. Sau may 
thang lien lac, cam tinh cua toi danh 
cho Louise ngay cang sau dam hon 
nen mot horn toi da ngo lbi cau hon va 
co nhan loi. Chung toi du dinh sau khi 
giai ngu se lam dam cuoi. 

> r 

Thai gian tuan tu troi, cuoc chien 

r > 

cham dut, quan doi Dong Minh giai 
phong dupe toan coi Chau Au nhung 

r*j 

chung toi van chua dupe giai ngu vi 
con nhung kho khan, rat can su hien 
dien cua mot luc lupng quan dpi tai 
day. Tuy cong viec ban ron nhung toi 

r+j ? 

van lien lac vai cau Jules de hoc hoi 

• • • 

them. Toi thay minh that may man vi 



da dirge giao pho mot nhiem vu cao 
dep va dirge diu dat de hgc hoi them 

r 

nhung kien thuc moi me. Chinh nhd 

r 

nhung kien thuc moi me nay ma ddi 

r 

song cua toi dirge nang len mot binh 

r 

dien rong Ion hon, cao ca, tot dep hon, 

r r 

va tir do toi thay ro su' tien hoa trong 

r 

chirong trinh vi dai ma Thirgng De da 
sap dat. 

r 

Neu quan sat mot each ley luong va co 

r r 

y thu'c ngirdi ta se thay tat ca mgi sinh 

> r 

vat deu co mot moi tirong quan dac 

> ? 

biet, dieu nay co the coi nhir mot thii 
tinh huynh de dai dong vi van vat deu 

> r 

co cung mot nguon goc ma ra. Day 

r 

lehong phai la mot thu ly thuyet suong 

F 

ma la mot nguyen ly hien dien lehap 

? > 

noi trong vu tru. Nen hieu rang vu tru 



la mot toan the ma trong do tat ca moi 
thanh phan deu lien quan mat thiet den 

& y r ? 

noi khi mot phan hi trong do bien doi 
thi toan the vu tru cung bien doi theo. 
Giong nhu mot cai kinh van hoa 

(Kaleisdoscope) thay doi khi mot phan 

? 

tu trong do thay doi thi vu tru cung 
the, no luon luon thay doi de giu mot 
trang thai quan binh tuyet doi. DT 

r r 

nhien trong mot the gioi nhu the, su co 
lap hay khia re khong the hien huu vi 

khong mot ca nhan nao hay mot thuc 

? ? 

the nao co the tranh thoat duoc su hop 

r ? r 

nhat cua toan the. Su hop nhat nay 

vuot len moi su khac biet vi no duoc 
• • • • • 

? 

xay dung tren can ban hoa hop de giu 
su quan binh ma trong do moi loai deu 
tien hoa dua theocac dinh luat bat 



r 

bien. Trong van vat, co mot thuc tai 

duy nhat chuyen sinh lire giup tat ca 

? 

moi loai tang tnrong, nay no, phat 

? r 

trien va sinh san, do la sir song duy 
nhat sinh hoa muon loai. Xuyen qua 
tien trinh song nay, cai duy nhat do 
phan tan thanh vo so tinh chat va hinh 
the khac nhau, va do sir lien quan vo 

r y r 

so nay, cac phan tu ket hop lai voi 

? r 

nhau de tao thanh vo so cac don vi 

• • 

A 

dieu hoa va quan binh. Cac nguyen tu 

r r 

(can ban vat chat) dugc cau tao theo 

> r 

nguyen ly do va roi phan tu, cac te 

? 

bao, cac co quan, va cac co the cung 

? r 

dugc to chuc tuong tu. Khap vu tru, 
mgi thanh phan deu co khuynh huong 

r ? y r 

ket hgp de tao thanh cac phan tu tot 
dep quan binh va yeu to chinh de bao 



ton sir quan binh nay la tinh thirong. 

r r 

Luat vu tru khong chap nhan sir chong 
doi hay di ngirgc lai cac manh lire ket 

hop do vi no lam mat di sir quan binh, 

? 

gay ra cac xao tron. Be tao lap lai sir 
quan binh do, mot phan lire phai duoc 
tao ra de tai lap, do la can ban cua luat 

r r 

nhan qua. Sir chong doi giua nguoi va 
nguoi hay giua nguoi va cac sinh vat 
khac deu la su di ngugc luat vu tru va 
di nhien phai chiu hau qua tuy theo 
nguyen nha da gay ra no. 

r r \ 

Tai sao con nguoi chong doi, thu han 
nhau? Phai chang vi co su khac biet 
giua mau da, chinh kien, tu tudng hay 

r r 

tin nguong? Nhung neu su song la duy 
nhat thi tai sao con nguoi lai khac 



nhau, ke thong minh ngudi ngu dai, 
ngudi hien lanh ke hung du, hay co 
nhung ngudi sinh ra mang mau da 

r ? ? > 

khac nhau? Neu ta co the hieu rang 

r r 

ban chat thuc su cua con ngudi von 
khong khac nhau nhung vi khoac lay 
mot cai vo vat chat de kinh nghiem the 
gidi hien tuo'ng nen su khac biet mdi 
co. Chinh su khac biet nay tao ra mdi 

• • ^ t 

? ? 

tnrdng de su hoc hoi co the xay ra, 

? r r 

thuc day su tien hoa va nhd the vu tru 

r 

mdi mang sac thai "dong" thay vi 
"tmh". Vi tat ca deu phat xuat tu mot 

y r r y 

nguon song duy nhat va cai nguon 

r r 

song nay luon luon hien dien khap noi, 

r ? r 

khap cac coi gidi du hinh the ddi song 

rsj F A 

moi loai co khac nhau, tat ca van deu 
lien quan chat che vdi nhau trong mot 



tien trinh dai song. Trong tien trinh 

r 

ddi song nay, cac sinh vat phai luan 

> y r 

hoi trong nhieu lciep, khi sinh ra a nai 
nay luc a nai khac, co khi mang the 
xac phai nam, khi lai mang than phai 
nu, luc co mau da nay khi mang mau 

da khac nhimg tat ca su khac biet do 

> ? 

deu la nhung moi tnrong de hoc hoi va 
kinh nghiem su yeu thuang. Noi each 
khac, toan the nhan loai ke tnrac 

A 

nguai sau, dang dan buac trong mot 

r ? r 

cuoc hanh trinh rat dai. Vi su hieu biet 
• • 

va hoc hoi khac nhau nen ho co nhung 
tin tuong, thanh kien va suy luan khac 

r r 

nhau nhung day chi la yeu to phu va o 

> r 

ben trong ho deu la mot: Do la su song 
duy nhat dang tien dan den trang thai 
toan dien, mot trang thai yeu thuang 



bao la vo bo ben. Cho den khi dat den 
trang thai nay cuoc hanh trinh cua 

? r 

thirc the ca nhan se cham dut vi khi do 
ho da hoa hop vao cai nguon sang bao 

r 

la, thieng lieng bat tan. Do chinh la sn 
tro ve nha ma cac kinh sach ton giao 
thirong dien ta. 

Mot hom toi co viec phai di cong tac 

> t** A 

xa hon mot tuan le, khi tro ve can cij 

r 

toi nhan dirge mot bu'c thir ngan cua 
Louise Clayton co noi dung nhu sau: 
"Anh Steve, em da tim duoc viec lam 
a mot noi xa, xin anh dung viet thu 
cho em ve North Carolina nua. Em da 

A > 

suy nghi nhieu ve cuoc hon nhan cua 

r y r 

chung ta va thay rang chung ta quyet 

r r 

dinh mot each hap tap. Chung ta chuc 



co thi gib tim hieu nhau nhieu, vay em 
nghi chung ta nen dung lai tai day thi 

r 

hon. Kinh chuc anh moi sir may man" 

r r 

Doc xong buc thir ngan nay toi thay 
the gidi du'dng nlur sup do mong dep 

r nu r 

dang xay dung bay lau bong choc tieu 
tan. Tai sao Louise lai thay doi y kien 
dot ngot nhu vay? Phai chang co da 
gap mot ngudi nao hoc thuc hon hay 
co tuong lai hon? Louise khong the 

F r+j 

nhu the dugc, co la ngudi mau muc, 

? 

diu dang va co ly tudng nen khong the 
quen ldi hua mot each de dang nhu 

r 

vay dugc. Phai chang co chuyen gi bat 
thudng xay ra? Phong thu khong de 

A ? 

dia chi hoi am nen toi khong the nao 

r 

lien lac vdi Louise. Suot ngay horn do 



toi nhu ngudi mat tri. Toi da dien 
thoai ve North Carolina nhung ngirdi 
ta cho biet Louise Clayton da don di 
va khong de lai dia chi. Bern horn do 

r r r r 

toi co gang lam mdi khong nghT den 
Louise. Toi biet minh co the tiep xuc 
voi Louise nhung toi cung biet lam 

r a 

nhu the la lam dung quyen nang tarn 
linh. Mot ngudi phung su khong duoc 

A 

phep dung quyen nang cua minh vao 
nhung cong viec rieng nghT la vao 
nhung muc dich ich ky. Sau cung toi 
nghT den Majorie va quyet dinh tim 

r\j 

gap co nay. Chung toi van thudng gap 
nhau nen chi can tap trung tu tudng 
mot luc la toi thay Marjorie xuat hien 
trong mot vung anh sang choi loi. Co 
vui ve noi: 



-Nay anh Steve, that la sung suong 
biet bao vi em co nhieu chuyen ke cho 
anh nghe. Anh phai mung cho em vi 
em vua dugc giao pho nhiem vu moi 
viec nay kho khan hem. Tir nay em 
nhan lanh trach nhiem an ui nhung tre 

A /V 

em vua tu tran. Oi chung de thuong 
lam sao! Luc dau chung bo va lac 

r r 

long va rat so hai, nhung dugc em het 
sue do danh, chung het sg con ggi em 

A 

bang me nua. . . 

Marjorie lien thoang noi nhu khong 
them chu y den tarn trang ngon ngang 
lo au, that vgng cua toi. Co tiep tuc: 


r r 

- Anh phai den gap may dua be nay, 



i^i r 

chung de thirang lam. Nhin chung cu 

r r 

nhin thay bong hoa he no dudi nang 
mai vay... 6 hay! Anh lo lang gi ma 
co ve kho chiu vay? 

? 

rp A • 4 

Toi dau kho hoi: 

- Dao nay em co gap Louise Clayton 
khong? 

r 

- Khong. Em chi gap co ay khi san soc 
anh d benh vien thoi. Cong viec cua 

F 

em d ben nay rat ban ron nen em 

A 

khong trd lai coi tran lam gi. Anh va 

A 

Louise cung d coi tran, gap nhau de 
dang, sao anh khong den tham co ay? 


Marjorie lang nhin toi mot luc va chot 
hieu. Co quang tay vao tay toi: 



- Anh Steve, em hieu sir dau kho cua 

anh nhung dang le ra anh khong nen 

? 

hoi em nhir vay. Chung ta gap nhau de 

? 

lam viec chung chu khong phai de noi 
chuyen co tinh each ca nhan. Neu anh 

r 

hoi cau Jules nhu vay thi cau ay se 
nghi sao ve anh? 

Marjorie noi bang mot giong nghiem 
trang khien toi giat minh nhu tinh 
mong. Phai, toi da nghi ve minh nhieu 
qua. Cac noi lo lang nho nhat, ich ky 
da lam toi suyt quen di trach nhiem 
dupe giao pho. That la xau ho khi 
Marjorie hoan toan quen minh de giup 

A 

do nhung dua be vua tu tran trong khi 

r r 

toi chi ban tarn den viec mat nguoi 



yeu. Toi tap trung tir tudng de tu* tran 
tmh roi noi: 

- Nay Marjorie, anh se den tham may 
dua be ma em san soc. Anh cung thich 
choi vdi tre con va neu em cho phep 
anh cung se hu'dng dan cho chung... 

Khi tinh day, toi y thuc ro kha nang tu 

r 

chu cua toi chira dugc vung cho lam. 
Mot viec bat ngd da lam cho toi boi 

F ? 

roi nhir vay thi lam sao toi co the 
kham dugc nhung viec Ion lao hem. 

r 

May thay Marjorie da nhac nhd cho 

r 

toi biet, tu do toi chuyen tarn vao viec 

A 

phung su nhung ngudi vua tu tran, 

giup hg hoan tat cac viec chua xong 

hoac an ui than nhan ho. 

• • 



Ba thang sau toi dirge giai ngu trd ve 
Hoa ky. Toi co den North Carolina tim 
Louise nhung khong gap, nhung ngudi 
trong benh vien cung khong biet co 
don di dau. Vao luc chien tranh vua 

r r ? 

cham du't, so ngudi giai ngu di chuyen 

r r y r 

khap noi rat nhieu, viec tim kiem mot 
ngudi nhu Louise rat kho neu khong 

A 

noi la gan nhu khong co hy vong. Toi 

> r 

trd ve New York song vdi gia dinh va 
tim dugc viec lam trong mot hang 

r y 

buon. Ngoai cong viec sinh ke hang 

? r 

ngay, toi de het tarn tri vao viec phung 
su nhung ngudi vua tu tran trong luc 
ngu. Horn do toi gap mot vong linh ten 
la Buster, ong nay noi: 



- Nhb ong giup cho toi. Cach day may 

nam toi co ngoai tinh va co mot dua 

con roi. Chung toi quyet dinh giau 

nhem chuyen nay nen gui no vao mot 

vien mo coi b Montana. Do la vien mo 
• • 

coi danh cho tre em khiem thi vi dua 

be bi mu bam sinh. Me dua be da don 
• • • 

di xa va lap gia dinh nen cung khong 

r y r 

muon nhin nhan no nua. Phan toi song 

r r 

trong an nan, hoi han mai cho den luc 
chet. Truoc khi tu tran toi co viet mot 
buc thu va ke lai chuyen nay de xin loi 

r 

nha toi vi khi con song toi khong co 

> r 

can dam thu nhan. Dieu bat ngd la 
khong nhung nha toi da tha thu cho toi 

r y 

ma con muon mang dua be ve nuoi 
nua. Tiec thay vi toi khong de lai chi 
tiet nen nha toi khong biet dau ma tim. 



Phien ong llien lac voi nha toi de 

> A 

mang chau ve gium, ho so tai co nhi 

r 

vien co ghi ro chi tiet va co luu lai mot 
hue thir rieng cua toi tai do. 

Ba Buster qua la mot phu nu khong 

r 

nhung giau sang ma con giau long trac 
an. Sau khi nghe toi trinh bay, ba yeu 

A 

cau toi cung di voi ba va vi luat su 

r r 

rieng den Montana tim dua nho. Tat ca 

moi chi tiet deu xay ra dung nhu loi 

? 

ong Buster ke. Chung toi tim dupe 
chau Cheryl de dang. Vi luat su xem 

F 

xet giay to va xac nhan Cheryl chinh 
la con ong Buster. That ra dieu nay 

\ r 

cung bang thua vi chau trong giong 

r 

ong Buster nhu due. Vua nhin thay 
Chery, ba Buster da cam dong om 



cham lay no, va co le vi linh tlnh sao 

do, no cung quyen luyen ba Buster 

khong rbi. Thu tuc nhan lanh dua nh d 

tai co nhi vien dien ra mot each tot dep 
• • • • 1 

va nhanh chong. Trong khi chd dgi toa 
an tieu bang chap thuan, dua nho dugc 

> r 

phep ve song voi ba Buster. Co be 
Chery thu tap quan ao theo me nuoi 
nhung co chot keu len: 

- Trade khi di con phai vao tu gia co 
giao day nhac cua con da. 

Chung toi theo co be bude vao ldp 
hoc. Mot nhom tre dang quay quan 
chung quanh cay duong cam de tap 
hat. Tu nhien mat toi hoa len. Co giao 
day am nhac kia dau ai xa la ma chinh 



la Louise Clayton, ngubi ma toi van 
co y dinh tim kiem bay lau nay. 

Tai sao Louise Clayton lai lam viec tai 

• J • • • 

day? Thi ra trong thbi gian phuc vu tai 

r r 

benh vien, co mac benh a mat, thi giac 
dan dan suy kem va theo thbi gian se 
bi mu. Biet the va khong muon cho toi 
co mot ganh nang la cubi mot co gai 

r y r 

mu, Louise viet thu tu hon roi don den 

? 

tan tieu bang Montana, noi ma Louise 

> ? 

tin rang khong bao gib toi co the tim 

thay duoc. Co xin duoc viec lam tai 
• • • • 

vien mb coi danh cho cac tre em 
khiem thi. Biet duoc ly do nay, toi 
cang thay yeu Louise hon, moi su 
phien muon tan theo may khoi. Toi lap 



lai ldi cau hon mot lan nua va lan nay 
Louise chap nhan mot each hoan hi. 

r 

Cau chuyen cham dut khi Steve va 
Louise ket hon. Tac gia, ong Tucker 
da ket luan: "Cau chuyen ciia Steve la 
mot cau chuyen tinh hay la mot cau 

chuyen ve the gidi ben kia cua tu? Co 

? 

le ca hai vi ngudi ta khong the phan 
chia no dupe bbi tinh thuong bat 

> r r 

nguon tu Thuong De va Thuong Be 
chinh la tinh thuong. Boi voi nhung ai 
biet song thuan theo thien y thi vu tru 
nay chi co mot dieu quan trong ma 
thoi: do la Tinh Thuong. Phung su 

F 

ngudi khac la gi neu khong phai la 
long thuong yeu, mot thu tinh cam em 

> r 

diu, vi tha, cao ca va mau nhiem. Tat 
# / • / • 



ca nhung ai da buoc qua coi sang at 
phai nhan biet do la mot coi cua tinh 

A 

thuong rue ro, huy hoang. Bieu dang 
tiec la tam trang con nguoi khi chet 

> r r 

thuong qua so hai, day quyen luyen va 

r 

chi muon bam viu vao cac quan niem 
sai lam chu khong biet xa di moi ham 
muon, due lac de thuc su kinh nghiem 
nhung an phuoc tran day noi coi do. 

> > r 

Chinh noi coi tran day xao tron, bat an 
cua chung ta hien nay cung tran day 
nhung tia sang cua tinh thuong nhung 

r 

tiec thay chung ta qua ban ron voi 

r 

nhung ich ky nho nhat cua cuoc song 

> A 

hang ngay ma quen di su mau nhiem 

r 

tuyet voi cua cuoc song. Phai chang 

? ? 

nhung su dau kho cua chung ta chang 
qua la su nho nhung tinh thuong do va 



co le chinh vi sir dau kho ma ngudi ta 
mdi phat trien tinh thuong hay hoc 
yeu thirong?" 

r ? 

Trong trang cuoi, tac gia da ke lai 
cuoc gap go giu’a ong va vo chong 
Steve Buckley, vi ly do gi ma ong xin 
phep duoc ke lai nhung dieu ong nghe 
ke. Ong ket luan: "Roi mot ngay kia, 
tinh thuong yeu se tran ngap vu tru khi 
nhan loai y thuc duoc tinh thuong cua 

r r y 

Dang sang tao va biet rang tinh thuong 
do khong phai la mot dieu xa xoi dieu 

r 

voi, phai nhoc cong ton sue mdi co. 
That ra no van san co trong moi chung 
ta, vi chung ta duoc tao ra trong tinh 

r 

thuong va ban chat cua chung ta chinh 
la tinh thuong". 



rri *? mi rri /\ rri 

Tir Thir Tay Tang 

Chmrng 4: Ap Luc Vat Chat V&i 
Nh li ng Ngufri l ira Tir Tran 

y 

Trong nhung lan trade, chung ta da 

? a r 

tim hieu ve ddi song ben kia cua tir 

? r \ 

qua lbi ke cua nhung ngudi da chet roi 
hoi sinh (Near death experience). 
Trong phan nay chung ta se tim hieu 

> r r 

ve nhung ap luc vat chat doi vdi 
nhung ngudi vua tu tran. 


Ap Luc Vat Chit Ddi Voi Nhung 
Ngudi Vua Tu 


A 

rp /v 

Tran 

Theo kinh Bia Tang, nhung ngudi tao 
ac nghiep khi chet se trd thanh nga 
quy hay sue sanh. Nga quy la quy doi, 
bung to bang cai trong nhung cai hong 

> r 

chi be bang cai kim nen an uong mai 
ma cung khong no. Co le dieu nay am 
chi nhung vong linh con nhieu due 
vong, van them khat cai thu vui vat 

r ? ? 

chat nhung vi khong con the xac de 
thoa man nen bi due vong hanh ha 
bien thanh mot loai quy doi. Theo cac 
sach vd viet ve the gidi ben kia thi day 

r > 

la mot coi dugc cau tao bang nhung 

chat lieu rat thanh va nhe so vdi 
• • 

> r r 

nguyen tu coi tran nen muon song mot 
each thanh thoi, cac vong linh khi qua 
day phai biet loai bo di nhung phan tu 



nang tragc tich tu trong kiep song a 

> r 

coi tran nhir due vgng, su quyen 

r r 

luyen, long ham an uong hay ddi hoi 
xac thit. 


r 

Vi trade sau ai cung phai den do nen 
su hieu biet ve coi gibi nay la mot dieu 


rat can thiet. Neu khi du lich qua xu 

? r ? 

lanh, ngudi ta chuan bi y phuc am de 
khoi bi lanh thi su chuan bi de qua coi 

• • • • x 

? ? 

nay cung doi hoi mot su chuan bi can 
than. DT nhien su giai thoat khoi cac 

F r*u 

ap luc vat chat khong phai de vi trong 

r r y 

may chuc nam song d coi tran, ngudi 
ta da tram minh trong due lac, muon 
edi bo dau phai trong mot thdi gian 

ngan nhu vai ngay hay vai thang ma 

? 

dugc. Thong thudng vao luc tuoi gia 



bong xe, cac thu vui vat chat se giam 
bat di nhieu. Khi rang long, mot yeu 
thi tu nhien con ngudi khong ham 
thich an uong nhieu nhu khi con tre 

r 

nua. Cung nhu the, khi sue khoe suy 

F 

yeu benh tat, con nguoi se khong con 

r r 

them muon cac thu vui vat chat nhu 
tnroc va su suy giam tu nhien nay se 
giup nguoi ta giai thoat lan lan khoi 

r r 

cac ap luc vat chat. Tuy nhien chet la 
dieu khong ai co the biet truoc dugc 
nen nguoi ta khong the cho doi den 
khi gia moi bat dau lo ma phai biet 

? r 

chuan bi ngay tu bay gid. Cuon Tu 
Thu Tay Tang da ghi nhan: 

"Ddi song d coi tran va canh gidi ben 

? r 

kia cua tu co the so sanh vdi ddi song 



cua con tam trong vo ken toi tam va 
con budrn trong khong gian rong rai. 

r r 

Muon song thanh thoi tu do, con 
budm phai biet vat bo cai ken de bay 

r r 

ten khong trang. Cung nhir the, muon 
dugc thanh thoi d canh gioi ben kia 

r 

cua tu, vong linh phai biet xa bo cac 
due vong vat chat, cac khoai cam xac 
than. Con giu nhung ganh nang nay 
thi co khac gi con buom khi thoat xac 

A r+j 

tam nhung van mang vo ken tren lung, 

? ? 

lam sao co the bay bong cho dugc" . 

r r 

Theo cuon sach nay, nhung ngudi chet 

r r r 

qua tre, nhat la nhung ngudi chet bat 

r ? r a 

dac ky tu, thudng dau kho rat nhieu. 
Sd dT hg kho vi chua gia, chua benh 
tat, nen cac due vgng van con manh, 



tao ap lire khien ho khong the sieu 
thoat. Noi mot each khac, ho chira he 
chuan bi de giai thoat ra khoi cac ap 

r ? 

lire vat chat nen cu quanh quan a coi 
tran, song trong trang thai u me dau 
kho. Bi am anh bdi cai chet va tarn 
trang luc tir tran nen than tri ho khong 

? r ? 

the sang suot de virgt ra khoi cac ap 
Inc nay. Sir them khat ma khong dirge 
thoa man, doi ma khong the an, khat 

ma khong the uong, bi due vong hanh 

? 

ha kho so co khac gi mot canh am ti 
dia nguc dau! Chi khi nao cac ap lire 

vat chat nay tieu tan het thi vong linh 

? 

moi co the sieu thoat duoc. Tom lai 

• • 

r 

hanh phuc cua con nguoi o the gioi 

r > > 

ben kia cua tu tuy thuoc rat nhieu ve 
sir giai thoat ra khoi cac ap lire vat 



chat nay. Cuon Revelations cua nh om 
Les Amis de Chamfleury da ghi nhan 

r y y 

rat nhieu tnrbng hop ve nhung ap Inc 

r 

vat chat ma danh th Phat giao goi la 
"Can th nghiep", chung toi xin trich 
dich mot trirong hop tieu bieu nhn 
sau: 

Bac si Otto Kunz lam viec tai benh 

• • • 

vien thanh pho Annecy, Thuy ST. Ong 
ba Kunz co mot nguoi con trai duy 
nhat ten la Jo dang theo hoc dai hoc 
Geneve nam thh hai. Vao thang 4 nam 
1952, co thu ky cua bac si Kunz Nhan 
dugc thu cua mot nguoi ten la Bernard 

r f ? 

Piquet viet cho bac si nhung vi bat can 

r y y 

co xep lam buc thu nay vao mot chong 
ho so benh ly day com tren ban thu bi 



that lac. Hai tuan sau do, cau con trai 
cua bac si di boi va chet duoi trong ho 
Geneve. Den cuoi thang sau khi do ho 

r 

so benh ly, bac si Kunz Tim thay buc 
thu that lac, noi dung bao trade cai 
chet cua cau con trai Jo va yeu cau bac 
si tiep xuc vdi ngudi viet thu. Dai khai 
buc thu nhu sau: "Thua bac si, toi 

r 

dugc giao pho mot cong viec rat kho 

r 

khan ma toi khong biet phai xu tri ra 

> r 

sao. Viec nay da gay cho toi nhieu boi 

r r 

roi nen toi mao muoi viet thu nay cho 
bac si mac du chung ta chua he quen 
biet. Toi thay trade tai nghia dia thanh 

r 

pho Annecy mot ngoi mo mdi cua mot 
cau con trai ten la Jo Kunz, con cua 
bac si. Cau vua thi xong ky thi nam 
thu hai dai hoc roi di tarn va bi chet 



duoi. Day khong phai la lan thu nhat 

r 

toi biet tnrac dirge nhung viec se xay 

ra nhung toi khong bao gio can thiep 

> 

vao nhung viec nay. Tuy nhien lan nay 
toi nhan dugc loi yeu cau phai thong 
bao tin nay cho bac si tnrac khi su 

r > 

viec xay ra nen toi rat ngan ngai vi so 
bac si cho rang toi dang toan tinh viec 

r 

gi chang! Toi suy nghi rat ky va sau 

r r ? 

cung quyet dinh viet thu nay de xin 

r 

bac si lien lac voi toi qua dia chi va so 

dien thoai sau...." 

• • 


La ngudi hoan toan tin tudng vao 
khoa hoc, bac si Kunz Rat ngac nhien 
vi la thu den tnrac khi chuyen xay ra 
nen ong voi dien thoai cho ong 

r 

Bernard Piquet. Trong cuoc tiep xuc, 



bac si Kunz dirge biet ong Piquet 
khong nhung la mot ngudi co dia vi 
trong xa hoi ma con la mot nha than 
linh hoc chuyen nghien cuu ve coi gidi 

/v r 

ben kia cua tu. Ong Piquet cho biet co 

r y r r 

rat nhieu vong linh song vat vuong, 
khong noi nuong tua, khong nguoi 

> r r 

giup do, vi con qua nhieu quyen luyen 

A ? 

voi coi tran nen khong the sieu thoat. 
Nhiem vu cua ong la lien lac, giup do 
va huong dan nhung vong linh nay de 
ho co the thich hop vdi dbi song d coi 
ben kia. Bac si Kunz khong tin tubng 

> A ? 

d nhung dieu mo ho vien vong ma ong 

? 

Piquet noi nhung ne ong nay la ngudi 
co dia vi trong xa hoi nen chi noi von 
ven: 



- Thira ong Piquet, nhung dieu ong noi 

r ? 

hay lam, nhimg ong co the giup da toi 

a /v r a 

dieu gi? Ong muon xin chung toi dieu 
gi chang? 

- Bac si dung hieu lam. Toi khong 

r > 

muon xin xo mot dieu gi ca, nhung 

A 

cau Jo, con cua bac si, dang can su 

giup do cua bac si vi cau dang vo cung 

? 

dau kho. 

NghT ong Piquet co y xau, bac si noi 
gian: 

/v r ? 

- Ong muon gi thi cu noi thang ra, con 

r a 

toi da chet roi, xin dung goi lai nhung 

A 

dieu dau don do nua. Lam sao toi co 

? 

the giup do con toi duoc? 

Ong Piquet binh tmh tra lai: 



- Thua bac si, tuy da chet nhimg cau 
Jo khong sieu thoat vi dang bi am anh 

r 

bdi tam trang khung hoang luc chet, 
do do cau rat dau kho. Toi co sue do 

giup cau nhung vo hieu. Co le chi bac 

? 

si moi co the giup do duoc cau Jo ma 

r 

thoi vi ngay thudng cau rat phuc bac 
si. 

- Tai sao ong biet dieu do? 

- Do la viec cua toi. Toi van thudng 

r 

lien lac vd the gidi ben kia cua tu. . . 

- Ong lien lac bang each nao? 

A 

- Chung toi co nhieu phuong tien 
khong the ke het duoc, nhung each 
gian di nhat la qua trung gian cua mot 
dong tu (medium). 



Bac si Kunz rat kho chiu vi ong khong 

AAA r 

tin nhung tro cau hon, cau ca, hay tiep 

A 

xuc qua dong tu nen ong lanh lung noi 

a r ? 

them vai cau roi cham dut buoi noi 

A ? 

chuyen. Chieu hom do ong ke cho vg 
nghe. Ba Kunz vo cung xuc dong nen 

r 

thuc due ong phai tiep xuc lai voi ong 
Piquet: 


- Chuyen nay la lam. Lam sao mot 
ngudi nhu ong Piquet lai biet tnrdc cai 

r r 

chet cua Jo dugc? Neu co thu ky Gina 

r a a 

khong xep lam buc thu vao ho so benh 

r a 

ly va neu anh khong mb ho so ra coi 
lai thi chuyen nay se ra sao? Biet dau 
ong Piquet chang noi that, minh cu 

r r r 

tiep xuc xem ong ta muon gi va neu 
ong ta bay tro bip bom thi ta cu viec 
goi canh sat. 



Luc dau bac si Kunz khong nghe, 
nhung vi ba va thuc giuc mai nen ong 
danh nho ong Piquet tim each cho ong 
lien lac voi Jo. Ong Piquet de nghi 

9 \ \ 

mot buoi cau hon qua trung gian cua 

> r 

mot dong tu. Bac si Kunz chap thuan 

> ? r 

voi dieu kien buoi tiep xuc phai dugc 
to chiic tai tnrong dai hoc y khoa 

r 

Geneve, duoi su chung kien cua mot 
nhom bac si ban than cua ong. Khong 

r 9 r 

nhung the, buoi tiep xuc con dugc thu 
vao bang de lam tai lieu kiem chung. 

/V ? A A 

Ong Piquet nhan loi va buoi cau hon 

duoc to chuc vao cuoi tuan le do. Mot 
• • 

nguoi dong tu (Medium) dugc dua 

r nu 9 r 

den va ong Piquet huong dan buoi tiep 



xuc dubi sir kiem soat gat gao cua mot 
hoi dong bac si y khoa. 

y r y 

Lan thu nhat cau Jo nhap vao dong tu, 
co nay u 6 khong sao noi dirge, cu 
khua tay khua chan lia lia mot luc roi 
thoi. Ong Piquet cho biet cau Jo khong 
tinh tao va dang xuc dong manh nen 
khong noi dugc gi. Ong de nghi moi 
nguoi hay cau nguyen de su rung dong 

? r y 

nay co the anh hudng den than tri cau 
Jo khien cau tinh tao hem. Sau khi cho 
cho moi nguoi cau nguyen xong, ong 
Piquet yeu cau cau Jo trd lai. Lan nay 
co dong u o mot luc nhu nguoi bi sac 

r ? 

nude, cu lay tay chi vao co hong nhu 

r 

muon noi ma khong sao noi dugc. Tay 
chan cu giay giua nhu nguoi dang bi 



chet duoi mot luc roi thoi. Bac si Kunz 
ban tin ban nghi khong biet co nen tin 
hay khong. Xem cu chi cua co dong, 

r 

ong thay co cai gi quen thuoc ma 
khong sao ta dirge. Ong Piquet giai tan 

? > > r 

buoi cau hon va hen se tiep tuc b mot 

horn khac. Trong khi cho doi, ong yeu 

> ? ? ^ > 

cau ong Kunz to chuc mot buoi le cau 
nguyen cho cau Jo tai thanh duong dia 

? > <*u r 

phuong. Buoi cau nguyen dien ra rat 
long trong va trang nghiem duoi su 
chu le cua vi giam muc va co rat dong 
ban be cua Jo. Vai horn sau, mot buoi 

> A ? 

cau hon duoc to chuc tai dai hoc 

• • • • 

Geneve. Lan nay cau Jo nhap vao 

> A 

dong tu nhung cung nhu lan truoc, co 
nay u a khong noi duac ma cu chi tay 



? /v r 

vao co hong. Ong Piquet ben chap tay 
noi Ion: 

r 

- Xin Thirong Be toan nang hay giup 
chung con nghe dirge tieng noi cua Jo. 
Do la dieu an ui Ion doi voi chung 
con. Chung con yeu duoi thap hen, 

khong the lam gi hon duoc ma chi biet 

? > 

quy mop duoi chan Ngai de cau xin. 
Gia dinh bac si da mat cau Jo yeu quy, 
xin Ngai cho phep ho tiep xuc duoc 

r > 

voi Jo trong choc lat. Cau xin Ngai 

F nu ? 

lam the nao cho noi dau kho cua 
chung con dua chung con den gan 
Ngai. Chung con khong phien muon 
hay trach moc vi biet do la y Ngai. 
Chung con chi xin Ngai hay cham lo 
cho linh hon cua Jo. Chung con hy 



vong va tin tirang a long thirong yeu 
cao ca cua Ngai. Xin Ngai hay diu dat 
va hu'dng dan chung con. . . 

Ong quay ra phia nhung ngu'di quan 
sat gan do: 

- Nay cac ban, cac ban phai cau 
nguyen mot each chan thanh. Cau Jo 
can nhan dirge nhung rung dong thanh 

> r 

cao, doi dao cua tinh thirong phat xuat 
ter trai tim cua quy vi. Chi co tinh 
thirong mdi co the dira linh hon cau 

r 

thoat lchoi cac ap lire vat chat ma thoi. 
Nhung ngirdi ngoi quan sat ban tan 

r 

khong biet co nen tin nhung ldi ong 
Piquet hay khong. Chi rieng ba Kunz 

r > 

niroc mat dam dia lchoc lbn: 



- Nay Jo, neu qua that la con thi hay 
cho me biet me se giup con. 

> A > 

Tu nhien co dong ngoi yen mot luc roi 

thot len mot cau ngan: 

? ? 

- Kho qua, kho qua... 

Ca hai ong ba Kunz deu giat minh vi 
giong co dong noi y het nhu giong cau 
Jo. Ba Kunz xuc dong khoc am len 
nhung ong Piquet can lai: 

- Xin quy vi hay binh tmh, dung lam 
cau Jo them dau kho. Quy vi hay cau 
nguyen chan thanh vi chi co su chan 
thanh moi co the giup duoc Jo trong 
luc nay ma thoi. Xin quy hay tu xet 
long minh xem co thanh khiet hay 
khong, vi chi co su thanh khiet moi co 

? r y 

the rung dong va anh hudng den than 



tri dang dau kho cua Jo. Chung ta nen 

r r 

yen lang va nghi den Thuong Be vi 

? 

chi co Ngai mdi co the giup duoc 
chung ta trong luc nay. Tuy mot vai 
ngudi trong quy vi co long thuong Jo 

r+j A 

nhung van chua du ma can co su hoa 

hop cua nhieu ngudi de tao ra duoc 

mot manh luc vuon len coi tren canh 
• • 

A 

tinh Jo. Quy vi dung nghi rang Jo da 

r y r 

chet. Cau khong he chet nhu quy vi 
nghi dau ma chi di qua mot coi gidi 
khac ma thoi. Quy vi co the chuyen 

r 

den cho Jo nhung tu tudng than ai, 
nhung tinh cam chan thanh vi chi 
nhung thu nay mdi lam cho Jo thoat 
duoc tinh trang u me hien nay. Cang 
than khoc quy vi cang lam Jo them 
dau kho va cang dau kho, than tri Jo 



cang u me, quyen luyen, hoang hot, 
khong ich lgi gi ca. 

r r y 

Moi ngudi co gang cau nguyen nhimg 
co dong ngoi im ma khong tra ldi. Sau 

? > A 

cung ong Piquet giai tan buoi cau hon. 
Ngay sau do hoi dong bac si hop nhau 
ban tan, da so cho rang ong Piquet da 

r 

lira gat ho vi ho chua thay co mot 
bang chung nao la cau Jo da trd lai. 
Bac si Kunz To ra xieu long trade lap 
luan cua ban be nhimg ba Kunz qua 

r y y 

quyet rang giong cua co dong dung la 

r r 

giong noi cua Jo va ba muon tiep tuc 
them mot lan nua. Bac si Kunz cho 
ong Piquet biet y dinh. Ong nay tra 
ldi: 

? 

- Toi khong the giup them gi vi ngudi 
duy nhat co the lam viec nay chinh la 



bac si. Toi de nghi bac si hay chu toa 

? f" w 

buoi huong dan ley toi. 

Hai tuan le sau, buoi cau hon lai duoc 

? > 

to chuc. Lan nay chinh bac si Kunz 

A 

huong dan va cau Jo trb ve nhap xac 

> y r 

dong tu. Co dong cu nac len nhu 
nguoi bi sac nuoc. Bac si Kunz Len 

r 

tieng: 

r r r 

- Hay co gang len Jo. Ba biet con bi 
sac nuoc nhung hien nay con xac than 
cua con khong con nua. Cai xac hien 
con dang su dung chi la xac cua mot 
ngubi khac cho con muon. Cai xac 

y y r ? 

nay khong he he han gi va con co the 
noi nang de dang. Quanh day deu la 
nhung nguoi than yeu, ai cung thuong 

r 

con va ai cung muon nghe con noi len 
vai lai... 



Tu nhien dong tir ngimg lai, co gang 
thot len mot cau: 

- Nhirng con khong noi dirge. 

/v r 

Ong Kunz voi len tieng: 

- Con hay can dam len, noi cho ba biet 

? 

co vat gi dang a trong co hong cua 
con? 

Cau Jo co gang cu dong cai luoi. Tu 

r 

truoc den gio cau cu u a nhu khong 

r 

noi dugc, nhung bay gio thi cau co 

r r r 

gang cu dong luoi lien tiep nhu muon 
nha mot vat gi ra. 

/v r 

Ong Kunz tiep tuc: 

- Con than yeu, hien nay con khong bi 

? 

ngop nuoc nua dau. Cai the xac truoc 

kia cua con da bi hu hai va duoc dem 

• • • 

di chon cat roi. Con hay quan sat ky 



xem, bay gid con khong a the xac cu 

? r 

nua ma a mot the mdi, tot dep va hoan 

hao hon. Con hay thoat ra sir chi phoi 

? > 

cua the xac cu. Con hay cau nguyen, 
hay quen di tai nan thirong tarn vua 
qua, cha me va ngudi quanh day se 
giup con. Con hay thb deu cho thoai 

> r 

mai. Con da ra khoi ho nuoc, con thay 
khong? Chung quanh con toan la anh 
sang dep de, con thay than the nhe 
nhang khong? Con hay can dam len... 

Cau Jo van khua tay mua chan nhu 
ngudi dang boi. Ong Kunz noi tiep: 

- Con khong con d dudi nude nua ma 
dang d trong trudng dai hoc. Con hay 
thd mot hoi that dai. Tat ca nhung thu 
trong co hong con da thoat ra ngoai ca 
roi, cu binh tmh thd deu, khong co gi 



ngan 


can 


con 


het... 


Cau Jo dua tay so nguc va co gang noi 
nhimg van chira noi dirge, sau cung 

r f\ r 

cau khoc tam tuc. Ong Kunz tiep tuc: 

- Con cu khoc di, khong sao het. Khoc 

r nu ? > 

cho trut het noi dau kho roi con se 
thay thoai mai hon. 

Cau Jo khoc mot luc roi dua tay om 

9 /V r+j 

co. Ong Kunz voi huong dan: 

-Nay Jo, hien nay con khong con a 
duai nuac nua. Con dang ngoi gan cha 
me va con hay binh tinh. Con da duoc 
vuot len khoi ho nuac roi... 

Cau Jo bat len mot cau: 

• • • 

- Cha me ai rong reu bam day vao 
mieng con ghe gam qua! 



- Con cu binh tihh, moi viec da qua 

A 

roi. Hien nay con dang d ben cha me, 
khong co gi co the lam hai con nua 
dau. Nay Jo, ngay trade con hat hay 
lam, con hay hat mot bai cho cha me 
nghe di. 

r 

Cau Jo bat cudi thanh tieng, hat mot 
ban nhac thinh hanh roi thang. Luc do 

r 

ong Piquet mdi len tieng giai thich: 

- Chau Jo tu tran qua sdm, chau con 

r r r 

quyen luyen cha me, tiec cuoc ddi con 

r > 

dep nen khong muon tu bo coi tran. 

? 

Do do chau cu bam viu vao the xac 

A 

nen than tri bi u me. Cai ap luc vat 
chat nay rat kinh khung cho nhung ai 

r > 

muon bam viu vao coi tran nen ngudi 
chet cu bi am anh bdi hoan canh khi 



chet. DT nhien ho rat dau kho. Van de 
la phai biet hirdng dan cho chau biet 

F F ? 

chap nhan sir chet de dirge sieu thoat. 

r r y ? r 

Muon nhir the, chau can phai hieu biet 
ve ddi song d coi ben kia, loai bo 

r r ? 

nhung quyen luyen thi mdi co the tieu 

r 

dieu tu tai duoc. Cac ong ba nen biet 

r y r nu 

co rat nhieu ngudi chet van d trong 

r 

trang thai luc chet tu nam nay qua nam 
no ma khong sieu thoat. Ho khong 

r y r r 

song d coi tran, khong song d coi chet 
ma cu d giua hai coi. Chinh cai hoan 
canh khong song ma cung khong chet 
nay lam ho u me dau kho. Muon giup 

ho chi co mot each duy nhat la cau 

? 

nguyen that chan thanh de su thuong 
yeu cua quy vi tao ra mot manh lire soi 

> A 

sang tarn tu dang ho do cua ngudi vua 



mod chet. Cac sir than khoc, keu goi 

> r r 

on ao chi lam tam tu nguoi chet da boi 
roi lai con hoang mang them, khong 

r 

ich loi gi het. Do do mot dam tang 
phai dirge ch hanh trong sir chan thanh 

> r 

cung cau nguyen. Quy vi nen biet coi 
gioi ben kia cha th khong phai la mot 
canh thien dang hay dia nguc nhu 
ngiroi ta thirong dien ta, ma la mot 

r 

canh gioi rat sang, mot thh anh sang 

> r 

tran day yeu thirong cua dang sang 
tao. Tai day ngiroi ta co dip hoi quang 

F ? 

phan chieu, y thhc thirc cua minh de 
quyet dinh cho doi song a kiep sau. 

r r 

Doi song ben nay rat yen lanh, thoai 
mai vi chi co cac tir tirong rung dong 
thanh cao, khong he bi 6 nhiem boi 

r r 

cac due vong vat chat. Muon thich hop 



vdi ddi song, con ngudi can biet loai 

r 

bo cac rang buoc vat chat nhu long 
tham lam, ich ky. Chau Jo hien nay 

r+j A 

van con bi am anh nhieu bdi tarn trang 
luc chet nhung toi tin chau se hieu biet 
va sieu thoat. 

Sau buoi tiep xuc, cac bac si trong hoi 
dong Y khoa da hop nhau ban thao ve 

r 

tnrdng hop nay. Da so to ra nghi ngb 

r > 

vi ho chua thay mot bang chiing ro ret 

A > 

nao rang ngudi nhap xac dong chinh la 

r r 

cau Jo. Bac si Kunz cung bdi roi 

r r 

khong biet co nen tiep tuc nua khong 
nhung ba Kunz thi hoan toan tin 

tudng, ba noi: 


- Nghe tieng noi toi biet do chinh la 



Jo, khong ai co loi noi nhir vay ngoai 
Jo. Hon nua, bai hat do van la bai Jo 
thirong hat, ngiroi ngoai khong the 

r 

biet dirge. Cac ong nghi ngo ong 
Piquet da danh lira chung ta, nhimg 
ong ta lam the de lam gi? Cho den 
nay, ong Piquet chira he doi hoi hay 
loi dung chung ta mot dieu gi. 

A 

Sau mot hoi ban tan soi dong nhimg 
khong he di den mot ket luan nao, hoi 
dong bac si quyet dinh cho tiep tuc 
buoi cau hon de thu thap them du 
kien. Bac si ben thong bao cho ong 

/V A 

Piquet. Ong nay yeu cau moi nguoi 
hay chan thanh cau nguyen cho Jo 

> ^ r 

trong hai tuan le tnroc khi tiep tuc. Hai 

> ? A > ? 

tuan sau, buoi cau hon dugc to chuc 



tai dai hoc Geneve. Cung nhir lan 
trade, bac si Kunz hudng dan va Jo trb 
lai, van u d khong noi dirge va khua 
tay mua chan lien hoi. Ong Kunz len 

r 

tieng: 

> r 

- Nay, Jo con hay ngoi yen dung lac lu 

r 

nua. Lam the chi met them ma thoi. 
Con da ra khoi cai xac than cu, cai xac 
do hu roi khong dung dugc nua, hien 
nay con da co mot xac than khac. Con 
hay tinh tao va nghe ldi cha me noi 
day. Chung ta hay cung nhau cau 
nguyen. Con con nhd nhung cau ma 

A 

chung ta thudng cau nguyen truoc bua 
an gia dinh khong? 

Cau Jo gat dau va len tieng cau 
nguyen cung voi moi ngudi nhung sau 



do cau lai chi tay vao co nhu bi sac 
• • */ • • 

/\ r 

nuoc. Ong Piquet ben chap tay noi 
Ion: 

- Hai Thuang Be kinh yeu, hai dang 

Dai Tu Phu toan nang, chung con xin 

? 

quy mop duai chan Ngai de xin Ngai 
giup cho chau Jo thoat khoi cac ap luc 
vat chat. Chung con xin thanh tam 
phung su Ngai, xin Ngai tha thu cho 
chung con nhung toi loi ma chung con 
da pham, xin Ngai chi bao cho chung 
con mot con duong sang. Nay Jo, cau 
hay doc cung toi loi cau nguyen sau: 
Xin due Cha tha thu cho toi loi cua 
chung con, xin due Cha chi bao cho 
con mot con duong sang, xin due Cha 

r r y 

giup con tien den gan Ngai, con 



nguyen circmg quyet rdi bo the xac vat 

r ? r 

chat nay de tien len coi sang cua due 
Cha. Con nguyen se phung su Ngai va 

r r r 

tien len doi song tam linh tot dep, con 

r r 

quyet tien len coi sang... 

r > 

Khi ong Piquet thot len loi cau nguyen 
thi cau Jo lang tai nghe mot each cham 

A 

chu, khong con u o nhu trade roi bong 
nhien cau cat tieng doc theo mot each 

r r 

chan thanh. Khi vua doc den cau cuoi: 
"Con quyet tien len coi sang..." thi cau 

r 

bat ngd reo len: 

/v r r 

- O nhin Ida! Anh sang! Anh sang dep 
qua... Cha me oi, anh sang dep qua... 

y r y 

Con da ra khoi dudng ham toi tam roi, 
trade mat con toan la anh sang... 



Moi ngudi nin thd theo doi. Ba Kunz 
cam dong khoc thut thit. Cau Jo reo 
lcm mung ro: 

- Cha me oi, anh sang d day dep tuyet 

r 

vdi! Con thay nhe nhom lam sao... 

? ? 

Con co the bay bong len dirge. Thlch 
qua! Thlch qua! Phai roi, con khong 
con d dudi nua ma da bude vao coi 
sang... O day anh sang dep tuyet vdi. 
Cha me oi, con sung sudng qua, con 
da dugc giai thoat roi... 

Ong Kunz mung rd keu ldn: 

r 

- Phai day Jo con oi, con da bude vao 

> r r 

coi sang roi. Suot may thang nay con 
khong the noi dugc nhung bay gid con 
da noi dugc ro rang roi. 



Ong Piquet ra hieu cho moi ngudi 

r r a 

cung quy xuong chap tay cau nguyen: 

r 

- Hoi dang Dai Tu Phu, chung con 
cam on Ngai da giup cho chau Jo. 
Chung con yeu duoi khong the lam gi 
hon la xin quy mop duoi chan Ngai va 
xin Ngai cham nom cho phan hon cua 
chau Jo. Chung con tin tuong noi long 
bac ai cao ca cua Ngai... 

Cau Jo noi Ion: 

- Cha me ai, con da buoc vao coi sang 
roi, tai day con rat thoai mai an lanh, 

r > a 

xin cha me dung lo lang gi nhieu ve 
con. 

Noi xong, Jo cuoi mot each sung 

A 

suong roi thang. 



Mac du buoi cau co ket qua tot dep 
nhung da so moi ngudi van khong tin 

r r 

tudng cho lam. Mot so bac si da nghi 
ngd rang do chi la mot man kich dugc 
dao dien bdi ong Piquet mac du ho 

r r 

khong biet ong nay lam the vdi muc 
dich gi. Cuoc ban cai trb nen soi noi 
hon khi bac si Kunz co y nghieng ve 
phia ong Piquet va to y che trach cac 
ban dong nghiep da qua khat khe voi 
nhung du kien thu thap dugc. Sau 

A ? 

cung moi ngudi dong y se to chuc 

? > 

buoi noi chuyen vdi Jo them mot lan 
nua. Hai tuan le sau Jo trd lai, lan nay 
cau tinh tao hon va da noi nhu sau: 

- Cha me oi, khi xua con chi biet nghi 

r r r r 

den ddi song vat chat. Con nghi den 
tuong lai huy hoang sau khi tot nghiep 



dai hoc. Con nghi den nhung tien nghi 

r r 

cua ddi song nhir co mot chiec xe hoi, 
mot can nha rieng, va mot tinh yeu 
that dep. Chinh vi the ma con khong 

r y r 

muon rdi bo tran nen cu song trong 

r r 

trang thai bi ngop nuoc suot may 
thang. Do la do loi cua con qua thiet 

r 

tha voi cai vo vat chat ma con khong 

r 

muon tu bo. Bay gio buoc qua coi 
sang, con nhin lai va thay minh qua 

A r+J 

ngu dai, lam lan. Tu cho cua con o ma 

> r 

nhin lai coi tran, con thay no am u, am 
dam lam sao, khac han voi su tuoi 

r 

sang cua coi nay. Doi song cua con 
bay gio dep lam, dep khong the ta 
duoc. Phai chi khi vua chet con biet 
duoc nhu vay... 



r > > 

Bat chat quay qua mot bac si ngoi gan 
do: 

- Chau kmh chao bac Morris. Chau 

r 

biet bac khong tin tudng gi a nhung 
dieu chau noi. Chau biet bac nghi cha 

chau da qua de dai voi nhung du lcien 

> ? ? 

mo ho, khong the Idem chung nay, 
nhung bac oi, cha chau khong lam lan 
dau. Lam sao chau co the noi cho bac 
biet duoc nhung dieu chau da thay hay 
da kinh nghiem duoc noi coi nay cung 
nhu nhung dieu ma chau da thay noi 
coi tran. Chau khong biet co nen noi 

r 

tiep nua khong... Thoi chau cu trinh 
bay va de bac tu quyet dinh. 

r r 

Chau biet bac la ngudi rat quy trong 
thdi gid. Bac tin rang thdi gid la tien 
bac nhung nay bac Morris, d coi ben 



nay tien bac khong con quy bau nua 
va cung khong co mot gia tri gi. Thay 
vi lo kiem tien, bac nen danh thoi gia 
de lo cho Yvonne, con gai cua bac thi 

r 

han. Yvonne rat thirong bac nhimg 
hien nay co ta dang dau kho vi nghT 

A ? 

rang khong ai hieu dirge sy co dan cua 
co ay. Nay bac Morris, bac chi co mot 

r r 

ngirai con gai doc nhat ma bac rat yeu 

r a 

quy nhimg bac lai qua lo lang ve vat 

r > 

chat ma quen rang con cua bac dau 
can nhung thu do ma chi can su thong 
cam cua nguai cha danh cho nguai 
con ma thoi. Nay bac Morris, Yvonne 

> r > ? > 

dau can nhung so tien khong 16 ma 

r 

bac cat giu trong ngan hang, co cung 
dau can nhung tnrong muc dau tu cua 

r y r 

bac danh rieng cho co ay. Dieu co ay 



a ? r 

can la sir cam thong va hieu biet cua 
bac kia. Cach day may horn, Yvonne 
den gap bac trong phong lam viec de 

r 

khoe bu'c tranh co ay vira ve xong 
nhimg bac chang nhmig khong de y, 

F rsj 

con nghiem giong bao co ay di ra cho 
khac de bac lam viec. Bac con nhan 
tarn noi rang: Bung lam phi pham thi 

r 

gio quy nhir vang cua bac. Bac co biet 

? r 

Yvonne dau kho nhir the nao khong? 

r 

Co ay da xe nat biic tranh va con co y 

> y r 

nghT dien ro la nhay tir tren lau xuong 
dat. May thay sau mot luc khoe loc, co 

r y 

ay nguoi ngoai nhieu nen da bo cai y 
dinh dai dot ay di. Chau thiet nghT bac 
nen suy nghT lai. Dieu Yvonne them 
lchat nhat trong luc nay chi la mot cau 
noi yeu thirong chan thanh va diu dang 



cua bac, ma dieu nay dau co kho phai 
khong bac? 

y r ^ 

Bac si Morris ngoi chet sung. Moi cau 
noi cua Jo la mot mui kim xuyen vao 

r \ 

tim ong. Lam sao Jo biet dirge dieu 
nay? Nhung su kien rieng tir nay lam 

? r 

sao mot ngu'bi ngoai co the biet dirge, 
tir khi hg quan sat no ter mot coi gioi 
nao do? Lieu ong co nen tin nhung cau 
noi mo ho phat ra tir mieng mot dong 
tir nhir vay khong? La mot khoa hgc 

? r 

gia, ong khong the chap nhan nhung 

dieu "phan khoa hgc" nhir the nay 

? 

dirge, nhung ong cung khong the phu 
nhan nhung dir kien co tinh each ca 

r 

nhan ma ong khong ngd nhat. Mat ong 



dum do lai nhu dau don lam. Sau cung 

? 

ong run ray noi: 

- Cam on... cam cm Jo. Bac dau ngd su 
tinh lai xay ra nhu vay... 

Cau Jo quay qua mot ngudi khac: 

- Con bac Franz nua. Co phai bac 

A 

dang nghi rang coi gibi ben kia crra la 

mot noi nao xa lam, xa nhu mot tinh 

> ? 

tu tren bau trdi ma ngudi ta khong the 
den duoc khong? 

? r 

Bac si Franz giat nay minh, ap ung: 

F 

- Phai... phai day... nhung lam sao cau 
lai biet? 

Jo cubi ldn: 

? 

- Chau co the doc duoc tu tubng cua 

? ? 

bac. O coi ben nay ngudi ta co the doc 



ro tu tuong cua nhung nguoi ben coi 
tran mot each de dang. Nay bac Franz, 
dieu bac nghi khong dung dau! Coi 

r y y 

gibi ben nay rat gan vbi coi tran va chi 

r ? 

trong chop mat la nguoi ta co the qua 
den ben nay. Be chau lay mot thi du 
cho de hieu: Khi bac mac ao choang la 
luc bac a coi tran, va khi coi bo ao 
choang ra la bac da qua coi ben kia 
roi. Con nguoi cua bac khi khoac 

r 

chiec ao choang va khi coi bo no nao 
co khac gi dau, van y nguyen nhu 

r y ? 

truoc day chu. Bac khong he thay doi 
gi, cung nhu di lam bac mac ao 

> A 

choang roi ve nha coi bo ao ra, bac 
dau thinh linh bay bong len mot hanh 
tinh nao dau, bac van dung nguyen b 
cho cu day chu. Noi mot each khac, 



khi tu tran ngudi van d nguyen cho cu, 
chi co khac la cac giac quan thuoc ve 
xac than da hu hai khong con su dung 
duoc nua nhung cac giac quan mdi lai 
bat dau lam viec. Sau mot giay phut 

? rw r 

thay doi nhu ngudi dang di d cho toi 
budc ra cho sang, bi Ida mat mot luc 

A ? 

roi mdi co the nhin duoc moi vat mot 

• • • • 

r 

each ro rang thi cung nhu the, nhd cac 

giac quan mdi hoat dong ma ngudi ta 

? 

co the y thuc duoc coi gidi ben nay 
mot each ro ret hon. Dieu dang noi d 

r r r 

day la su quyen luyen vdi coi vat chat, 

r nu r 

giong nhu ngudi tu cho toi budc ra 

^ r r 

cho sang lai cu nham mat, khong 

r 

muon nhin gi nua. Tuy ho khong con 

nu r ? 

d cho toi nua nhung ho cung chua the 

r r r 

thay gi d coi sang vi nham mat chat. 



Do la cai ap lire vat chat, cai cam giac 

? 

u me, dau kho de nang len tarn thuc 
con ngirdi khien cho ho trd nen te liet 

r 

khong sang suot, khong y there va 

9 r /v 

cung hieu biet gi. Oi, cai tarn trang 

r r r 

song khong ra song ma chet cung 

r r 

khong ra chet, cu vat vuong trong 

A 

trang thai luc tir tran, d giua hai coi 

gidi nay that vo cung ghe gdm, khong 

? 

the tudng tuong dugc. 

> r 

Cau Jo im lang mot luc roi noi tiep: 

- Con muon noi de cha me va moi 

• • 

? > r 

ngudi hieu them ve the gidi ben nay. 
Co rat nhieu vong linh sau khi tir tran 
van khong chiu rdi bo nhung rang 
buoc vat chat. So nay rat dong, ho 

r r ? 

song vat vudng, lang thang, doi kho, 
khong noi mrong tua, khong biet phai 



lam gi va cung khong chiu nghe ai. 

Phan con thi rat thoai mai, muon lam 

? 

gi cung duoc. Con co the bay len bay 
xuong nhe nhang, nhung con thlch a 
ben coi sang nay hon vi moi lan di trb 

> r 

lai cai duong ham am u tarn toi kia 

r y r > r 

con thay buon lam. Buon vi thay con 
co nhung nguoi cu u me, than khoc, 

A 

buon vi cu nghe nhung cau trach moc, 

A 

than van, nhung loi nguyen rua, nhung 

? ? r 

su oan han, dau don khong the ke xiet. 

r r 

May thang truoc con cung nhu the 

A 

nhung nho cha me va moi nguoi cau 
nguyen ma con tinh thuc, thoat khoi 
cai tinh trang kinh khung kia. Bay gio 

? > r r 

con da hieu roi nen co gang giup do 

? 

nhung nguoi con dang u me de ho co 

? 

the tinh thuc... Con lam viec ngay dem 



khong biet met va cung khong can 
phai cung ung nua. . . 

Ba Kunz giat minh keu Ion: 

r 

- Sao, con khong an uong gi u? 

Cau Jo cuai Ion: 

- O ben nay dau ai can phai an uong! 

r > 

Nguoi ta song bang tam thuc chu dau 

> r 

bang than xac vat chat nua. Nay me, 
me hay lam nhieu do an qua, me nen 

r r 

han che bat viec nau nuang di. Hien 
nay sue khoe cua cha me khong con 
nhu xua, me khong nen qua cue nhoc 

r r y 

trong viec nau nuang, an uong. Phan 

r 

con thi khong nghi gi den viec an 

r r 

uong, the ma sue khoe cua con lai han 

> r 

xua vi a ben nay thuc an can thiet la 
tinh thuong chu khong phai thu gi 



khac. Cha me ai, la lung lam! Con 
nghiem dirge rang tinh thirong la su 
cho ra chu khong phai nhan vao. Cang 
cho ra bao nhieu con cang cam thay 
thoai mai, sung sucmg, manh khoe bay 
nhieu. Do cung la dac diem cua coi 
sang ben nay: Cang yeu thirong bao 
nhieu, ngiroi ta cang nhe nhom, sung 
strong, thoai mai, binh an bay nhieu. 

r r 

Hien nay con dang co gang giup do 
nhung vong linh vira th tran dang dau 

? r 

kho. Con ty nhu: The nao ho cung trai 
qua tarn trang dau kho, oan oai, thao 
thuc nhu con da trai qua, va ho se 

r ? r r 

song trong dau kho nhu the cho den 
luc tinh thuc. So sanh voi hoan canh 
cua con thi nhieu nguoi con kho hon 

A ? 

nhieu, co ngubi da dau kho nhu vay da 



r \ *? 

may tram nam roi, khong the nao canh 

A 

tinh ho dirge. Con co cam giac rang 
tarn thuc ho bi de nang bdi nhhng ap 
lire rat Ion, nhhng ap Inc kinh khung 
ma she con khong the giup ho dngc. 

r ? w > 

Chac han ho da pham nhhng loi lam 

r ^ r 

ghe gam lam. Theo cho con biet, ho la 
nhhng nguai khi song khong he biet 

> r 

yeu thnang, khong he biet xuc dong, 
trai tim cua ho da kho kiet, chi con 
nhhng sn thu han, oan han, ich ky nen 
ho phai trong nhhng noi dau kho cung 
cnc cho den khi nao nhhng dong nang 

> r 

thu oan do tieu tan bat di. Phan con rat 
may man la chi dau kho trong vong 

r 

may thang thoi, vi me muoi khong 

r > 

chiu chap nhan su that rang minh da 

r r 

chet, cu u me thiet tha voi nhhng vong 



tuong ve vat chat ma khong biet dbi 

r 

song a dau cung co cai hay, cai dep 

r r ? 

cua no. Neu biet nhu vay con dau de 

r r 

minh bi ngop nuoc lau den the. Nhung 
dieu con noi day la sir that ma con da 
nghiem duoc, cha me nen trinh bay 
cho moi nguoi biet de ho tranh cai 
hoan canh dau kho ma con da trai qua. 

r 

Bac si Kunz len tieng: 

-Nay Jo, con co the cho cha biet tai 

r 

nan do xay ra nhu the nao khong? 

r ? 

- Cha muon con trb lai tinh trang kho 
so do sao? 

- Khong phai vay, nhung bay gio con 

> ? 

da sieu thoat roi. Cha tudng con co the 



cho cha me biet sir viec mot each ro 

• • • • 

rang va khach quan han. 

- Cha me biet rang con rat thich boi 
loi. Horn do sau khi thi xong, thay lam 

bai troi chay, con ben tir thirong cho 

> > & 

minh bang each ra ho vung vay cho 

thoai mai. Con nhao Ion mot hoi ma 

• • 

A 

quen rang minh da met vi phai thu'c 

khuya hoc thi suot may ngay lien. Con 

vira boi diroc mot luc thi duoi she nen 

• • 

r \ r 

bi chim xuong day ho, mac vao nhimg 

? 

cong rong reu. Binh thirong con co the 

dap chan de troi len dirge nhimg horn 

do met qua nen con hoang hot va bi 

sac nuoc. That ra du co troi len diroc 
• • • 

thi con cung chet thoi vi phan so da 

r y 

den luc roi. Viec ra di cung nhe nhang 

r 

chi nhu nguoi ta lat mot trang giay 



thoi, nhung con lai khong muon chet 

r ? 

vi con muon bam viu vao cai the xac 
vat chat. Con thay minh con qua tre 
ma cuoc doi lai qua tuoi dep nen 

r r r 

khong muon chet, chi muon trd lai voi 

? 

the xac nen cu mo mang trong cai 
trang bi sac nuoc, cho den khi duoc 
On Tren phu ho gi up con tinh thuc va 
hieu biet. Trong luc u me, con khong 

r ? 

biet gi va cung khong hieu gi ca nhung 
con cam nhan duoc tu tuong yeu 
thuong chan thanh va nghe duoc 

A 

nhung lai cau nguyen cua moi ngubi. 
Chinh su cau nguyen da giup con tinh 
tao nhieu. 

r 

Bac si Franz len tieng: 



- Nay Jo, chau co the cho bac biet 
them ve coi gioi ben do khong? 


- Dugc chu. Coi ben nay khong phai la 
noi ma nguoi di qua se khong bao gio 

F 

tro lai, hoac la noi toi tarn, ghe ran he 
ai roi vao do la mat hut, ma trai lai, do 
la mot coi sang rat linh hoat. Co le no 


con linh hoat hon ca nhung do thi 

r r y 

song dong nhat cua coi tran, nhung su 
linh hoat o day khong phai la su on ao, 

r 

nao nhiet ma la mot su linh hoat rat 
• • • • 

nhe nhang, binh an, thoai mai de 

? 

nguoi ta co the cam nhan dugc mot 

r 

tinh yeu thuong tuyet doi, mot an 
phuoc doi dao khong but muc nao co 

? r 

the ta xiet. Trong su binh an nay, 

r y y y 

nguoi ta bat dau hoi tuong nhieu viec 



da xay ra de rut tia kinh nghiem va 
hoc hoi de chuan bi cho mot dbi song 
mai sau. 

r 

- Chau noi sao? Con co mot dbi song 
nua hay sao? 

r > 

- Dung the. Con co nhieu coi gibi nua 
chu khong phai chi co mot coi ben nay 
ma thoi. Hien nay viec hoc hoi ciia 
chau con gioi han nen chau khong biet 
ro nhung canh gioi khac ra sao, nhung 

r 

chau duoc biet se co luc chau se tro lai 
• • 

coi tran, dT nhien dubi mot hinh thuc 

r 

nao do. Theo su biet cua chau thi viec 

• • 

hoc hoi b ben nay co tinh each ly 
thuyet con phai mang ra thuc hanh, va 
nhb kinh nghiem thuc hanh ma ngubi 



ta moi thuc sir hoc hoi. Vi nguai ta chi 
co the kinh nghiem dirge qua ddi song 
o coi tran ma thoi nen tnroc sau gi cac 
vong linh cung deu tai sinh tro lai. 

Cau Jo quay qua cha me: 

r 

- Thua cha me, con da noi tat nhung gi 

r > 

con biet ve coi gioi ben nay. Con xin 

r 

cha me cu yen chi, dung qua lo lang gi 
nhieu cho con va cung dung goi con 

A 

tro lai nua... su lien lac nay khong can 

r r r 

thiet, gay quyen luyen va lam tro ngai 
viec hoc hoi cua, con. Cong viec cua 

r 

con hien nay rat ban ron. Con xin cam 

A 

on cha me va moi nguoi da cau 
nguyen cho con, chinh nho viec nay 

> r 

ma than tri con sang suot va duoc thuc 



tinh. Viec cau nguyen chan thanh cho 

F ? r 

ngudi chet co the giup do cho ho rat 

> y r 

nhieu, day la mot dieu het sue quan 

> r 

trong ma moi ngirdi can nen biet. Khi 

> ? 

tu gia coi tran, ngirdi ta khong the 

mang theo tien tai, sir nghiep, danh 

? 

vong ma chi co the mang dirge long 
yeu thirong va sir hieu biet ma thoi. 
Chinh long yeu thuong la manh luc 

r ? 

duy nhat co the vuot qua khong gian, 
thoi gian va ton tai vdi ngudi do mai 

r r r 

mai, no cung la yeu to quan trong nhat 

r ? 

giup ngudi ta tien hoa, phat trien d coi 

? ? 

gidi ben nay. Ngudi ta co the chuan bi 
cho cuoc hanh trinh nay vdi hanh 

r 

trang quy bau va doc nhat la sir yeu 
thuong ma thoi. Nhung dieu con noi 
ra horn nay can duoc trinh bay cho 



moi ngudi biet ro, do cung la ly do 
ong Piquet viet thu rieng cho cha de 
bao trade. DT nhien tin hay khong la 

r y ^ y 

van de rieng cua moi ngudi, dieu nay 
khong quan trong, nhimg su hieu biet 

> r 

ve coi sang va cac ap luc vat chat se la 

r r 

mot hat giong tot gieo vao tarn thuc 

> ? 

ngudi do, va roi trong gid phuc kho sd 
luc lia ddi, ngudi ta se nhd lai. Con 
xin kinh chao tat ca, chuc cha me va 
moi ngudi luon luon dugc binh an, 
hanh phuc. 

Tradng hop cua Jo Kunz la mot trong 
hang tram tai lieu da ghi nhan va soan 

> r 

thao thanh ho so mot each chi tiet. 
Mot sd khoa hoc gia cho rang day la 
tai lieu rat quy gia ve coi gidi ben kia 



cua tu can phai dugc nghien cuu rong 
rai han. Mot so khac chua chiu chap 
nhan cac hien tugng nay vi tinh each 

> ? r ? 

"mo ho kho co the phoi Idem qua cac 
dinh luat khoa hoc thirc nghiem". Do 

do cac nha khoa hoc van con ban cai 

? 

soi noi, chua ai chiu nhudng ai nhung 

A A 

do la viec cua ho. Con ve phan chung 
ta? Phai chang chung ta van cho doi 
cho den khi nhung khoa hoc gia hay 

? \ r 

gioi chuc co tham quyen chap nhan thi 
mai chiu tin? 

Theo nhung tai lieu viet ve coi gioi 
ben kia cua tu nhu cuon Tu Thu Ai 
Cap va Tu Thu Tay Tang thi nhung 

r r r r 

nguoi chet tre, chet bat dac ley tu, 

r r 

nghTa la chet trong luc bat cap, chua 
chuan bi, thuong bi nhung ap luc rat 



nang cua vat chat nen kho sieu thoat. 

r r 

Nguoi chet tre giong nhu qua non chin 
heo. Trong mot qua non chin heo, 
nguoi ta kho co the tach roi cai hot ra 

?, r 

khoi cai trai. O mot nguoi chet tre, 
vong linh cung kho co the thoat ra 

r 

khoi ap luc cua vat chat, cua cac due 
vong, them khac cua xac thit. Cac 

r 

vong linh nay khong muon lia bo coi 

> r ? 

tran, khong muon roi bo the xac dang 

? r a y r 

tan ra, nen dau kho rat nhieu. Hau het 
cac ton giao deu day rang khi co nguoi 

r y y y 

sap tu tran can phai tung kinh cau 
nguyen. Sau khi ho qua dbi cung can 

> r 

cau nguyen tiep tuc trong mot thbi 
gian. Mac du day la viec nen lam, can 
lam va thudng duoc lam nhung neu 
chb doi den khi chet roi moi lo cau 



nguyen thi co le da qua tre chang? 
Cuon Tu Thu Tay Tang khuyen ngudi 

a ? r r 

ta can chuan bi cang sdm cang tot, neu 

r r 

co nhung ham muon vat chat thi phai 

r r \ y 

biet han che lan hoi cac due vong nay 

> r 

bang each thay the no voi nhung thu 
vui tri thuc, nghe thuat co tinh each 
huong thugng. Chuong thu sau cua 

r 

/v rn ? rpl 4/v 1 • 

cuon Tu Thu da ghi ro: 

r y 

"Muon duoc huu dung d coi tran va 
thoai mai d ben kia cua tu, ngay bay 
gid phai biet lam chu cac due vong vat 

r 

chat, nghia la tranh cac thu vui tuu 

r r 

sac, tranh su tha thiet vdi tai san, su 
nghiep, khong nen chay theo tien tai, 
danh vong vi do la nhung vat vo 

r r 

thudng, nay con mai mat. Khi nham 

r y ? 

mat tu bo coi tran, ngudi ta khong the 



mang no theo dugc ma con bi no tao 
nhung ap Inc khien cho than tri hoang 
mang, u me khong sang suot, de bi 
doa lac vao canh gioi nga quy hay sue 
sanh" . 

r ? r a 

Hon luc nao het, su hieu biet ve coi 

gioi ben kia cua tu la mot de tai can 

? ? 

dugc nghien cuu rong rai de chuan bi 
cho mgi nguoi vi truoc sau ai cung 
qua ben do. Tai sao truoc khi di du 
lich mot noi nao, nguoi ta da thu xep 
hanh ly can than, nhung lai co tinh 
phu nhan khong chiu chuan bi, bo qua 

r 

mot noi chon ma truoc sau ai cung 
phai den? 


Theo tai lieu cua vien nghien cuu 



Gallup thi voi su tien bo cua nen y 
khoa hien dai, mot so nguoi da chet 
nhung duqc hoi sinh (near death 
experience) moi ngay mot nhieu. Chi 
rieng tai Hoa Ky, co quan Gallup da 
ghi nhan hem 8 trieu truong hop xay 

r 

ra. Cung theo co quan nay, da so dan 
chung Hoa Ky (68%) deu tin rang "co 
mot doi song ben kia erra tu". Ket qua 
cuoc nghien cuu cua vien Gallup cho 
thay mac du kinh nghiem ca nhan co 
phan khac nhau it nhieu nhung noi 
chung da so deu cho biet ho thay "nhe 
nhom, thoai mai, khong dau dun gi khi 

A ? > 

lia bo than xac". Phan Ion ke rang ho 
da thay cai the xac nam bat dong cua 
minh (out of body experience) va sau 
do bi loi cuon di trong mot duong ham 



r r 

den toi sau hun hut trade khi den mot 
bien sang diu dang, thoai mai. Co 
ngudi ke rang ho gap lai cac than nhan 
da tu tran tnrac do, co ngirdi ke rang 
ho gap nhung ca nhan ma toan than 
sang choi nlur thien than, co ngu'di tin 

> r 

rang ho da gap Thirong Be hay gap 
Chua Jesus va dugc Ngai chi day. 

r 

Mot so khoa hoc gia da phu nhan sir 
kien nay va cho rang do chi la sir 
tudng tugng trong luc me sang. Ho 

> r r ? 

cho rang khi sap chet, co the cua con 

r r 

ngirdi da tiet ra nhung hoa chat dac 
biet, co cong dung gay ao giac nhu 
mot thu ma tuy, mac du ho chua 
chung minh dugc nhung hoa chat nay 

r r 

nhu the nao. Mot so ngudi khac tin 



> r ? 

rang luc chet, ca the con nguoi bi xao 

tron manh me, bo oc khong con kiem 

soat du'O'c moi sir nira nen he than kinh 
• • • • 

r r 

da hoat dong rat binh thuong. Giong 
nhir mot binh dien bi cham, xet lira 

• • • • J • 

lung tung, bo oc con nguoi luc tan ra 

r r 

cung co nhung roi loan khien nguoi ta 
co cam tuong nhu dang a trong mot 

r r 

the giai vai muon ngan tia sang lap 
lanh. Tuy nhien ho khong the giai 

r 

thich neu bo oc da tan ra (xet lua) nhu 

vay thi tai sao khi hoi sinh no lai hoat 
• */ • • • 

dong binh thuong nhu khong he co 
chuyen gi xay ra. Cac nha tarn ly hoc 
cho rang hinh anh ve the giai ben kia 
chi la nhung su tin tuong ton giao, 

A > 

nam sau trong tiem thuc con nguoi, 
khi dau oc bi chan dong luc chet no da 



phat dong nhir mot "phirong tien tu 

? 

ve" de giup con ngudi tranh su xuc 
dong. Tuy nhien theo du kien cua vien 

> r 

nghien cmi Gallup, thi phan ldn so 

> y r 

ngudi hoi sinh noi ve "ddi song d coi 
ben kia" khong phai nhung ngudi co 
nhieu due tin ve ton giao hay nhung 

r 

ngudi khong dang tin cay. Mot so ldn 
la nhung ngudi co dia vi hay trinh do 

r r 

hoc thuc rat cao trong xa hoi, mot so 

khac la cac tre em con ngay tho, chua 

biet theu det hay them that nhung dieu 

bia dat. 

• • 

Trong cuon Learning from Children's 
Near Death Experiences, bac si 
Melvin Morse viet: "Toi tin rang 
chung ta dang budc vao mot lmh vuc 



moi, co the noi lien khoa hoc voi ton 

? r 

giao. Hieu biet dirge sir viec nay, 
chung ta co the thay doi quan niem 
song mot each toan dien va nen y khoa 

cung se biroc vao mot giai doan khac 

? 

han khi xira". Bac si Morse da ghi 
nhan hem 1000 trirbng hop tre em bi 
tai nan, tirong da chet nhirng lai dirge 
hoi sinh. Cac em nay ke lai hoat ve len 

F 

giay nhirng hinh anh ma cac em da 

F 

thay, cung nhir nhirng ngudi ma cac 

r 

em da tiep xuc b coi gioi ben kia. Ba 

r > > r r 

so cac em deu noi ve mot noi chon rat 
sang, co cac thien than toan than sang 

r 

choi diu dat, an ui va om cac em vao 
long. Nhieu em ke lai da gap than 
nhan, hg hang da qua doi, hoac ban be 
giup do trong luc cac em bi xuc dong. 



Bac si Elizabeth Kubler Ross, ngirai 
tien phong trong lanh vuc nghien cuu 
ve hien tugng hoi sinh cho biet: "Con 
ngirai so chet nhu con nit sg ma, ho da 

F 

nhin cai chet mot each so hai, ghe tom 

r r 

va co gang phu nhan no vi lam gian 

r 

doan sir lien tuc cua doi song. Nhirng 

r r r r 

neu ho biet chap nhan sir chet mot 
each binh than, gian di thi ho se thay 

r 

chet la mot sir kien tir nhien cung nhir 
luc sinh ra vay. Bat ky luc nao chung 
quanh chung ta, song va chet cung 

F nu ? 

luon luon tiep dien, la cay rung de 

^ y r 

nhuang cho cho nhung mam non xuat 

r 

hien, het mua dong lai co mua xuan. 

> r 

Mot hien tugng tu nhien va can thiet 

nhu the khong le lai chang bao ham 



mot y nghTa tham sau nao do? Phai 

r r 

chang chinh vi co sir chet ma sir song 
hien huu, co sir xay dung thi cung phai 

co sir huy diet, dau co gi ton tai vmh 

** ? ? 

vien. Ngirdi ta khong the hieu dirge y 

r r 

nghTa dich thyc cua sir song neu ho 

r r 

khong chiu chap nhan sir chet, va da 

r 

den luc ngudi ta phai nghien chu can 

? r 

ke cac sir kien nay chu' khong the chap 

r a 

nhan nhung ly thuyet mo ho nao do 

A A 

diroc". Phan Ion cac tai lieu noi ve 
• • 

r > 

ngudi chet hoi sinh chi ngung lai d 
mot canh gidi co anh sang choi loi, it 
khi di xa hem nhung da co nhung tai 

r 

lieu khac cua nhung ngudi da chet tim 

A ? > 

each lien lac vdi coi tran, ke ro ve 
canh gidi ben kia cua tu. Chung toi 



trich lai mot tai lieu tu cuon La Revue 
• • • 

Spirite: 


Bac si Henri Desrives la mot khoa hoc 

• • 

gia hoat dong, vui ve va yeu nghe. 

r 

Nhu moi nha tri thuc khac, ong song 

r r 

mot cuoc ddi rat thuc te va khong 

y r y 

buon luu y den nhung dieu ma nhung 
nha khoa hoc chua giai thich dugc. 
Ong khong tin rang co mot linh hon 

> r ? 

ton tai sau khi chet vi the xac chi la su 
• • 

r r 

ket hop cua cac vat chat huu co va tri 
thong minh chang qua la san pham cua 
cac te bao than kinh. Khi the xac da hu 
hoai thi tri thong minh cung khong the 
ton tai. Mot horn khi ban chuyen voi 

> > r 

cac con ve de tai ddi song sau khi 

r 

chet, ong hrra se lien lac vdi cac con 



r r 

neu qua that co mot doi song ben kia 
cua tu. Cau con trai Piere Desrives, 


r r 



lam sao cha co the lien lac voi con 


dirge?" Bac si Henri suy nghi mot luc 
roi tra loi: "Cha khong tin co mot doi 

r r 

song hay coi gioi nao ngoai doi song 
nay nhung neu sau khi chet ma cha 

F A 

thay duoc dieu gi thi cha se tim du 

? 

moi each de lien lac voi cac con". Vai 
• • 

A 

nam sau, bac si Desrives tu tran, cac 


con ong vi ban viec nen cung khong 

? ? 

de y gi buoi ban luan do nua. Khoang 


hai nam sau, mot nhom nhan vien lam 
viec trong benh vien lap ban cau co 

r r 

choi, bat ngo co but da viet: "Xin cho 
goi bac si Piere Desrives den vi toi la 

r r 

cha cau do va toi co may loi muon 



nhan nhu vdi cac con toi". Dirge thong 

r 

bao, bac si Piere khong tin tudng may 

nhimg nhd lai lbi dan cua cha, ong ben 

? 

keu cac em lai dir buoi co but nay, mot 

ngudi cam gin dau mot soi day, dau 

kia cot vao mot cay but chi va chi mot 
• • */ • 

lat sau cay but da tu dong chay tren 

r 

cac trang giay thanh mot buc thu nhu 
sau: 

Cac con than men, 

Cha rat hai long da gap du mat cac con 

A 

noi day. Gan mot nam nay, cha co y 

? ? > 

trong doi de ke cho cac con nghe ve 

A 

nhung dieu d coi ben nay ma cha da 
chung kien nhung khong co co hoi. 



Nhir cac con da biet, horn do sau khi o 

> r 

benh vien ve, cha thay trong ngiroi 
met moi la thirong, cha ben len giirong 
nam va dan dan lim di luon, khong 

r r 

hay biet gi nha. Mot luc sau cha thay 
minh dang la lung trong mot bau anh 

r 

sang trong suot nhir thuy tinh. That 

? 

kho co the ta ro cam tirong cua cha khi 
do, nhirng khong hieu sao cha lai thay 
trong minh de chiu, linh hoat, thoai 
mai chh khong bi go bo, rang buoc 

r 

nhir tnroc. Cac con biet luc do cha 
dang bi phong thap nen di dung kho 
khan, vay ma luc do cha thay minh co 

the di dung, bay nhay nhir hoi trai 

? 

trang. Cha co the gio tay gio chan mot 
each thoai mai, khong dau don gi. 



Dang vay vung trong bien anh sang do 

r r ? 

thi bat chat cha nhin thay cai than the 
cua cha dang nam bat dong tren 

r 

giirong. Cha thay ro me va cac con 
dang quay quan chung quanh do va 

phia tren than the cua cha co mot hinh 

? 

the lo mo trong nhu mot lum may mau 

xam dang lo lung. Ca gia dinh dang 

? ? 

xuc dong va khong the hieu sao cha cu 
thay trong minh buon buc, kho chiu. 
Cha len tieng goi nhung khong ai tra 

r r r 

loi, cha buoc den nam lay tay me con 
nhung me con khong he hay biet va tu 

> r 

nhien cha y thuc rang minh da chet. 
Cha bi xuc dong manh, nhung may 
thay luc do me con va cac con deu len 

r y r 

tieng cau nguyen, tu nhien cha thay 
minh binh tmh han lai nhu duac an ui. 



Cai cam giac dirge dam chim trong 

A 

nhung ldi cau nguyen nay that vo cung 
thoai mai de chiu khong the ta xiet. 
Lap anh sang bao quanh cha tu nhien 
trb nen sang choi va ca mot cuoc dbi 
cua cha tir luc tho au den khi tnrdng 
thanh bong hien ra ro ret nhir tren man 

> r 

anh. Th viec gan den viec xa, ngay ca 

r r y 

nhung chi tiet nho nhat nhat cung deu 
hien ra ro ret trong tarn tri cua cha. 

r 

Hon bao gib het, cha y thuc tuong tan 
cac hanh vi cua minh, cac dieu tot 
lanh, huu ich ma cha da lam cung nhu 

> r 

cac dieu xau xa, vo ich ma cha khong 

r 

tranh duoc. Tu nhien cha thay sung 
subng ve nhung dieu thien da lam va 

r r y y 

hoi tiec ve nhung dieu ma le ra cha 

r 

khong nen lam. Ca mot cuon phim dbi 



hien ra mot each ro ret cho den khi cha 
• • • 

thay met moi va thiep di nhir ngudi 

A 

buon ngu. 

Cha d trong tinh trang vat vd, nua ngu 

F 

nua thu'c nay mot luc kha lau cho den 
khi tinh day thi thay minh van la lung 

> r r 

trong mot bau anh sang co mau sac rat 
la khong giong nhu bau anh sang lan 

F ? ? 

trade. Cha thay minh co the di chuyen 
mot each nhanh chong, co le vi khong 

F 

con xac than nua. Cha thay cung co 

? > 

nhung ngudi dang di chuyen gan do 

^ > r r y 

nhung moi lan muon den gan ho thi 
cha lai co cam giac kho chiu lam sao. 

r 

Mot luc sau cha di den mot noi co 
• • 

dong ngudi tu hop. Nhung ngudi nay 
co rang dong de chiu nen cha co the 



budc lai hoi tham ho mot each de 
• • • 

r 

dang. Mot ngirdi cho biet tuy theo cac 

? 

rung dong thich hop ma cha co the 

r 

tiep xuc dugc vdi nhung ngudi b coi 

r 

ben nay. So di cha khong tiep xuc 

r 

dugc vdi mot so ngudi vi hg co su 

> r 

rung dong khac vdi "tan so rung dong" 
(frequency) cua cha. Su giai thich co 
tinh each khoa hgc nay lam cha tarn 
hai long. Ngudi ng cho biet them rang 

y r r 

d coi ben nay tan so rung dong rat 
quan trgng, va tuy theo no ma ngudi ta 

se lua chgn noi chon ma hg song. 

? 

Cung nhu loai ca d ngoai bien, co loai 

r y r 

song gan mat nude, co loai song d 

r 

lung chung va co loai song dudi day 
sau tuy theo sue ep cua nude thi d coi 
ben nay, tuy theo tan so rung dong ma 



? r 

nguoi ta co the tim den cac canh gioi 
khac nhau. Su kien nay lam cha vo 
cung cam thay vo cung thich thu vi 
nhir vay qua co mot coi gioi ben kia 
cha th va coi nay lai co nhieu canh 
gioi khac nhau nua. Khi xua cha 
khong tin nhhng quan niem nhu thien 
dang dia nguc nhimg hien nay cha 

r ? 

cam thay quan niem nay co the dugc 
giai thich mot each khoa hoc qua viec 

y r y r 

cac tan so rung dong. Nhhng tan so 

r 

rung dong nay nhu the nao? Tai sao 
cha lai co tan so rung dong hop voi 

r 

mot so nguoi? Nguoi no giai thich 
rang tuy theo tinh cam cua con nguoi 
ma ho co nhhng su rung dong khac 
nhau, nguoi co tinh thuong cao ca 
khac voi nhhng nguoi tinh tinh nh d 



mon, ich ky hay nhung nguoi hung ac, 

> r 

khong he biet thuang yeu. Day la mot 

A 

dieu la lung ma trade nay cha khong 
he nghi den. Cha ben dat cau hoi ve 
kha nang tri thuc, phai chang nhung 
khoa hoc gia nhu cha co nhung tan so 
rung dong dac biet nao do, thi nguoi 
no tra loi rang, kha nang tri thuc hoan 
toan khong co mot gia tri nao a coi 
ben nay ca. Dieu nay lam cho cha ft 
nhieu that vong. Nguoi no cho biet 

> r 

rang cai kien thuc chuyen mon ma cha 

? 

tuong la to tat chang qua chi la nhung 

r 

manh vun cua mot kho tang kien thuc 

r ? 

rat Ion ma ben nay ai cung co the hoc 

r > 

hoi duoc. Nguoi no nhan manh rang, 
dieu quan trong la con nguoi biet lam 

r 

gi voi nhung kien thuc do. Su dung no 



? 

de phuc vu hay tieu diet nhan loai? Su 
dung no vao muc dich vi tha hay ich 

? A 

ley? Su dung no de dem lai niem vui 
hay de gay dau kho cho ngudi khac? 

r r 

Thay cha co ve that vong, ngudi nay 
ben dua cha den mot thu vien ldn, tai 

r 

day co luu tru hang trieu cuon sach ma 
cha co the tham cuu, hoc hoi. Chua 
bao gid cha lai xuc dong nhu vay. Co 

r r ? r 

nhung cuon sach rat co viet tu nhung 
thdi dai xa xua va co nhung cuon sach 

> r 

ghi nhan nhung dieu ma tu trade den 
nay cha chua he nghe noi den. Sau 
mot thdi gian nghien cuu, cha thay cai 

F t+J 

kien thuc ma minh van hanh dien that 

• • 

? ? 

ra chang dang ke gi so vdi kho tang 
kien thuc noi day. Den khi do cha mdi 
tham thia dieu ngudi ta noi ve kha 



nang tri thiic ciia con ngudi va bat dau 

> > r 

y thiic ve tan so rung dong cua minh. 

r r 

Noi cha dang song co rat dong ngirbi, 

r nu r 

da so van gin nguyen tinh net cu nhu 

r r > 

khi con song d the gian. Co ngudi hien 
tu vui ve, co ngudi tinh nghich ua 
choc pha ngudi khac, co ngudi diem 
dam, co ke lai nong nay. Quang canh 
noi day cung khong khac coi tran bao 
nhieu, cung co nhung dinh thu do so, 
to ldn, co nhung vudn hoa my le vdi 

> r 

du cac loai hoa nhieu mau sac, co 

r > 

nhung ngon mii rat cao hay song ho 
rat rong. Luc dau cha ngac nhien khi 

r 

thay nhung canh vat nay dudng nhu 
luon luon thay doi nhung ve sau cha 
mdi biet canh do hien huu la do siic 



manh tu tuong cua nhung nguoi song 

r > 

tai day. Thay vi xay cat nha cua bang 
chat lieu vat chat nhu gach da thi ho 

lai tao ra nhung thu nay bang tu 

> ? 

tuong. Dieu nay co the giai thich 

r > 

giong nhu su tuong tuong b coi tran. 

? 

Cac con co the tuong tuong ra nha cua 
dinh thu trong dau oc minh, nhung 6 

> r 

coi tran, sue manh tu tuong nay rat 
yeu, chi hien len trong tri oc mot luc 

A 9 . 

roi thoi. O ben nay vi co nhung rung 
dong dac biet nao do phu hop voi su 
rung dong cua tu tuong lam gia tang 

them sue manh khien cho nhung hinh 

? 

anh nay co the duoc thu hien mot each 
«/ • • • • 

A 

ro rang, chinh xac va lau ben hon. 

Cac con dung nghT rang nhung nguoi 



ben nay suot ngay rong chai, tao ra 

cac hinh anh theo y muon cua ho, ma 

that ra tat ca deu ban ron theo duoi cac 
• • • 

? ? 

cong viec rieng de chuan bi cho sir tai 
sinh, vi moi hr tudng ben nay deu tao 
ra cac hinh anh nen day la moi tnrdng 

r ? ? ? 

rat thich hop de ngudi ta co the kiem 

A 

soat, y thuc ro ret hon ve tu tudng cua 

r a 

minh. Vi ddi song ben nay khong can 

r 

an uong, lam lung nen ngudi ta co 
nhieu thdi gian theo duoi nhung cong 
hay sd thich rieng. Co ngudi md 
tnrdng day hoc, ke theo duoi cac 
nganh chuyen mon nhu hoi hoa, am 
nhac, kien true, van chuong, tho 
phu.v.v.. Tom lai, day la moi tnrdng 
de hoc hoi, trau doi cac kha nang de 
chuan bi cho mot ddi song mai sau. 



Phan cha dang hoc hoi trong mot 
phong thl nghiem khoa hoc de sau nay 
co the giup ich cho nhan loai. Cang 
hoc hoi cha cang thay cai kien thu'c 
khi xira cua cha khong co gi dang ke 
va nen y khoa ma hien nay cac con 
dang theo duoi that ra khong lay gi 

r r r a 

lam tan tien lam neu khong noi rang 

r r a r 

rat au tri so voi dieu cha du'oc biet noi 
day. Hien nhien khoa hoc phat trien 
tuy theo kha nang tri thiic cua con 
ngirdi, moi thdi dai lai co nhrmg sir 
phat trien hay tien bo khac nhau nen 

r ? 

nhhng gia tri cung gi the ma thay doi. 

Co nhung gia tri ma thoi tnroc la 

"khuon vang thiroc ngoc" thi dbi sau 

lai bi coi la "co hu loi thoi" va nhu cha 
• • 

r > 

da biet thi nhung dieu ma ngay nay 



dang dirge ngirdi ddi coi trong, it lau 
nua cung se bi dao thai. Tuy nhien cai 
tinh thirang, cai y tudng phung sir moi 
ngirdi, moi sinh vat thi bat ky thdi dai 
nao cung khong he thay doi, va do 
mdi la can ban quan trong ma con 
ngudi can phai biet. Cang hoc hoi cha 

r ? ? 

cang thay chi co nhung gi co the ton 
tai dirge vdi thdi gian ma khong thay 
doi thi mdi dang ggi la chan ly. Cha 

t** \ r \ 

mong cac con hay suy gam ve van de 
nay, xem dau la nhung gia tri co tinh 

> r r ? r 

each trudng ton, bat bien de song theo 
do, thay vi theo duoi nhung gia tri chi 
co tinh each tarn bo, hdi hot. 

• • J • 

r a 

Cha biet rang mgi y nghi, tu tudng, 
hanh dong deu co nhung rung dong 



rieng va dirge liru tra lai trong ta nhir 
mot cuon so. DT nhien khi song d coi 
tran, con ngirdi qua ban ron vdi sinh 

r y r 

ke, nhung im phien cua kiep nhan 

r 

sinh, khong y tlurc gi den no nen no 
khep kin lai, nhimg khi biroc qua coi 
ben nay thi no tu tu md ra nhu nhung 

r y r 

trang giay pho bay ro ret trade mat. 

r r y 

Nhd the ma cha biet ro rang hanh phuc 
hay kho dau cung deu do chinh ta tao 

r ? 

ra va luu tra trong minh. Cuon so luu 

A ? 

tra nay la bang chung cu the cua 

r 

nhung ddi song da qua va ching no 

? > r nu 

kiem soat tan so rang dong cua moi ca 
nhan. Tuy theo su rang dong ma moi 
ca nhan thich hop vdi nhung canh gidi 

r 

rieng va se song tai do khi bude qua 

r 

coi gidi ben nay. Do do, muon duoc 



thoai mai a coi ben nay, cac con phai 
biet chuan bi. Cha mong cac con hay 
bat tay vao viec nay ngay. Cac con 
hay rang lam nhung viec lanh, tu bo 
nhung hanh vi bat thien. Khi lam bat 
cu viec gi, cac con hay suy gam xem 

r 

hau qua viec do nhir the nao, lieu co 
gay dau kho hay ton thirong cho ai 
khong? Dung qua ban ron suy tinh 

A 

nhung dieu hon le thiet ma hay tap 

r r 

quen minh. Doi nguoi rat ngan, cac 
con khong co nhieu thoi gio dau. 

Khi con song, da co luc cha day cac 
con phai biet dau tu thuong mai de 
danh tien bac vao nhung truong muc 

r r 

tiet kiern, nhung bat dong san, nhung 
chung khoan... nhung bay gio cha biet 



rang minh da lam. Mot khi qua den 
ben day, cac con khong the mang 
nhung thu do theo duqc. Danh vong, 
dia vi, tai san vat chat chi la nhung thu 
co tinh each tam bo, beo bot, den hay 
di nhu may troi, gib thoi, trade co sau 
khong. Chi co tinh thuong mdi la hanh 
trang duy nhat ma cac con co the 
mang theo minh qua coi gibi ben nay 
mot each thoai mai, khong so hu hao 

r r 

mat mat. Tinh thuong giong nhu 

r 

mieng da nam cham, no thu hut nhung 
ngudi thuong nhau that su, de ho tien 

> r 

lai gan nhau, ket hop vdi nhau. No la 

r 

mot manh luc bat diet, manh me, 

• • • y • y 

tradng ton va chinh nhd long thuong 

? 

nay ma ngudi ta co the tim gap lai 
nhau trai qua khong gian hay thoi 



gian. Chac han cac con nghi rang 

A > 

nguoi cha nghiem nghi day uy quyen 

> r 

khi trade da trb nen mem yeu chang? 
Nay cac con, chi khi nao buong xuoi 

F 

tay bubc qua the gioi ben nay, cac con 
moi thuc su kinh nghiem duoc trang 
huong cua minh, tot hay xau, hanh 
phuc hay dau kho, thich hop voi canh 
gidi thang cao tot lanh hay nhung noi 

r r r 

chon thap thoi xau xa. Hon bao gib 

het, cha xac dinh rang dieu cha hoc 

hoi noi day la mot dinh luat khoa hoc 

*/ • • • • 

that don gian ma cung that huyen dieu. 
No chinh la cai nguyen ly trat tu va 
dieu hoa hang hien him trong vu tru. 

? r 

Su lua chon de song trong canh gioi 
my le dep de hay tarn toi u minh deu 

> r 

do nhung tan so mng dong cua minh 



ma ra ca va chinh minh phai chiu trach 
nhiem ve cuoc doi cua minh hay lira 

r 

chon nhung nai ma minh se den. 


Khi con song cha tin rang chet la het, 

r 

con ngiroi chi la sir cau tao cua cac 
chat hiru ca hop lai, nhimg hien nay 
cha biet minh da lam. Cha khong phan 
biet phan xac than va phan tarn linh. 

r r y 

Sir chet chi den phan than xac trong 
khi phan tarn linh van hoat dong nlur 

r y r 

the tir thuo nao roi va se con tiep tuc 

? 

mai mai. Hien nhien ca nhan cua cha 
khong phai la cai the xac da bi huy 
hoai kia ma la phan tarn linh van tiep 
tuc hoat dong nay, do do cha mai co 

r ? r 

gang lien lac voi cac con de hoan tat 
dieu ma cha da hua voi cac con khi 



xua. Cha nghiem dirge rang sir song 

r 

giong nhir mot giong niroc tuon chay 
khong ngung tu noi nay qua noi khac, 
tu hinh thuc nay qua hinh thuc khac. 
Khi troi chay qua nhung moi trudng 
khac nhau no se bi anh hu'dng nhung 
dieu kien khac nhau, va tuy theo su 
hoc hoi, kinh nghiem ma no y thuc 

dugc ban chat thieng lieng thuc su cua 

? 

no. Cung nhu song bien co dot cao, 

r 

dot thap thi doi nguoi cung co nhung 

luc thang tram, khi vinh quang tot 

dinh, luc khon cung tui nhuc, nhung 

neu biet nhin lai toan ven tien trinh 

• • 

r r 

cua su song thi kiep nguoi co khac chi 

r 

nhung lan song nhap nho, lang xang 
tren mat bien dau! Chi khi nao biet 

> r 

nhan thuc ve ban chat that su cua 
• • • 



minh von la niroc chu khong phai la 
song thi cac con se y thuc dirge tinh 

r 

each tnrdng cuu cua sir song. Tu do 
cac con se co quan niem ro ret rang 
chet chi la mot dien tien tat nhien, mot 
sir kien can thiet co tlnh each giai doan 
chir khong phai mot cai gi ghe gam 
nhir ngirdi ta thirdng so hai. Dieu can 

r r r 

thiet khong phai la tron tranh sir chet 
hay ghe tom no, nhimg la sir chuan bi 

r r 

cho mot sir kien tat nhien phai den mot 

• • • x * 

each thoai mai, ung dung vi neu khi 

con song cac con da dem het kha nang 

? 

va phuong tien cua minh de giup dbi, 
de yeu thirang moi loai thi luc lam 

? r 

chung, cac con chang co gi phai luyen 

r ? 

tiec hay ho then voi luong tarn ca. 

r 

Truoc khi tu biet cac con, ba muon noi 



them rang hien nay ba dang song mot 
each thoai mai, vui ve va an lac chd 
khong he kho sd. 


m npi rri /\ nn 

Tir Thir Tay Tang 
Chiro'ng 5: TV THlf TAY TANG 

Trr Thu Tay Tang (Tibetan Book of 
the Dead) hay nguyen tac Bardo 

r 

Thodol Chenmo la mot cuon sach dac 

• • 

> r 

biet de cap den cac canh gidi ben kia 
eda td. Ngay td khi dirge giao sir W.Y. 
Evens Wentz phien dich ra Anh ngd 
vao nam 1924, no da gay ra nhieu 
cudc ban cai soi noi. Danh td "Td 
Thir" (Book of the Dead) thirc ra dich 


khong dirge dung vi Giao Sir Evans 

r 

Wentz da can cu tren mot cuon sach 
noi tieng cua Ai Cap, cung de cap den 
mot canh gioi ben kia cua tu, goi la Tu 
Thu Ai Cap (Egyptian Book of the 
Dead). Danh tir "Tu Thu" khien nhieu 

? A > 

nguoi hieu lam, cho rang do la sach 
danh cho nguoi chet hoac de dung 

nu r r 

trong cac nghi le chon cat nguoi chet. 

r 

That ra noi dung ca hai cuon sach noi 

r > 

tren rat phong phu, chua dung nhieu 
tinh ho a huyen mon, dung cho nguoi 

r r 

song cung nhu nguoi chet. 

r r 

Nguoi Ai Cap chu tnrong song va chet 

? 

la mot nghe thuat ma nguoi ta co the 
hoc hoi. Tu Thu Ai Cap, nguyen tac 
Her Em Hru co the dich sat nghTa la 



r 

"Nghe thuat budc vao mot ddi song 

? 

mbi ke tu luc nay", trong do cac danh 

r 

sir Ai Cap da giai thich nhung quy tac 

? r r r 

de ngudi song cho ra song va chet cho 

r 

ra chet, voi dung y nghTa cua no. 

> A 

Ngudi Ai Cap tin rang vu tru co nhieu 
coi gidi ma coi tran chi la mot ma thoi. 
Neu biet nghe thuat song va chet, 
ngudi ta co the di chuyen luan hoi tu 
coi nay qua coi khac nhu ngudi di du 
lich. Co le do la ly do ma nhieu nha 
nghien cuu da coi Tu Thu Ai Cap nhu 
tarn ban do chi dan ve cac coi gidi ben 
kia cua tu. Tuy nhien cac danh su Ai 

> r 

Cap khong he quan tarn den viec giai 
thoat ra khoi vong luan hoi nay. Trong 
khi do, ngudi Tay Tang ngoai viec 
nghien cuu cac coi gidi, lai dac biet 



chu trong den viec giai thoat ra khoi 
vong sinh tu luan hoi nua. Do la can 

r r 

ban khac biet ro ret nhat giua hai cuon 

r 

sach noi tren va dong thoi cung lam 

noi bat net doc dao cua cuon Tu Thir 
• • 

Tay Tang. 

Trirdc khi di xa hem vao chi tiet cua 

cuon sach nay, chung ta hay tim hieu 

danh xung cua no. Nguyen tac Bardo 

Thodol Chenmo co tam dich la "Su 

• • • 

giai thoat khi dugc hoc hoi (hay nghe 
noi) ve mat phap Bardo". Nhieu nguoi 
da dich danh tir Bardo la coi chet, coi 
trung giai, hay canh giai cua Than 
Trung Am , nhung that ra no con co 
mot y nghTa rong han la "su chuyen 

r ? 

tiep" (transition). Danh tu "chuyen 

r 

tiep" ham y mot giai doan d giua su di 



chuyen tu giai doan nay qua mot giai 
do an khac hay tu trang thai nay qua 
mot trang thai khac. Tu Thu Tay Tang 

r > 

la mot cuon sach thuoc ve giao ly mat 
truyen nen rat kho hieu, kho giai thich, 
va da gay nhieu cuoc ban cai soi noi 
trong giai hoc gia. DT nhien ngudi ta 

? ? r r 

khong the hieu no neu khong nam 
vung dugc can ban cua Mat Tong. 
Ngudi ta cung kho co the ap dung cac 
phuang phap trong do neu khong dugc 
su chi dan khau truyen cua cac danh 

A 

su Tay Tang chuyen tham cuu ve phap 
mon nay. Trong loat bai khao luan 

r r 

ngan nay, ngudi viet khong co y mong 
cau co the giai thich dugc su vi dieu 

r r 

cua cuon sach tren, nhung chi muon 
trinh bay mot vai khia canh dac biet 

J • • • • 



cua cuon sach dudi cai nhin cua cua 

khoa hoc va Phat hoc. 

• • • 

y r y 

Hau het cac nha nghien cuu deu cho 
rang Tu Thu Tay Tang la sach hirong 

i^i r 

dan ngirdi ta sap lia ddi hoac ngirdi da 

r r y r 

chet vi noi dung cuon sach de cap rat 

r r nu y 

ky den cac quy tac cung le, cau sieu 

hay hirong dan cho ngirdi dang hap 

hoi. Tuy nhien, due Bat Lai Lat Ma lai 

goi no la Sinh Thu (Book of the 

Living) thay vi Tu Thu. Ngai nhan 

manh: "Bao Phat la dao danh cho 
• • • • 

r 

ngudi song chu khong phai ngudi 
chet". Ngai da giang: "Tron bo Tu 

? A 

Thu co the thau gom vao mot y chinh 

r r 

nhu sau: Ngudi nao biet song mot 

r 

each tinh thuc thi se chet tinh thuc, va 

mot khi da tinh thuc thi ho co the 
• • 



chuyen than thuc, tranh dirge sir loi 
keo cua nghiep va thoat khoi sinh tir 

> r 

luan hoi. Da so con ngirdi vi bi vo 
minh che phu nen khong biet each 

r 

song cho dung voi y nghia cua sir 

r r 

song, thuong thuong neu khong hoai 
niem ve qua khu thi ho cung mo tuong 
ve tuong lai, ho luon luon lo lang de 

r a 

song' chu khong he y thuc ro ret sir 

r r 

song. Vi song mot each u me, khong 
tinh thuc nhu vay nen khi chet thi ho 
cung khong the lam chu duoc hoan 

canh khi ay, dT nhien ho se hoan toan 

? ? 

de nghiep luc loi keo va troi noi trong 
sau neo luan hoi". Loi giai thich nay la 
mot chia khoa quan trong da roi mot 

r 

tia sang cho nhung nguoi muon tim 
hieu cuon Tu Thu Tay Tang. Nguoi ta 



co the coi no la mot Sinh Thir, sach 
hudng dan cho ngudi song, khuyen ho 

r ? r ? 

phai song lam sao de khi chet co the tu 

? > 

chu, tinh thhc de thoat luan hoi, hoac 

? 

ngudi ta cung co the coi no la mot Tu 
Thu, sach hudng dan cho ngudi chet 

r r r 

biet each tim den nhung coi gidi tot 
lanh, tranh doa lac vao ba dudng ac la 
Nga Quy, Dia Nguc va Sue Sinh. 

Theo cuon Tu Thu, vong luan hoi co 

? r y r 

the tarn chia ra lam bon phan hay bon 
giai doan nhu sau: Giai doan song la 
khoang thdi gian tir khi sinh ra cho 
den luc chet di, noi gian di thi do la 
mot kiep ngudi. Giai doan chet la 
khoang thdi gian tir khi rdi bo the xac 
cho den khi bude sang Coi Sang 



(Dharmata). Giai doan thu ba la luc 

r 

song trong Coi Sang, mot khoang thbi 
gian rat dac biet khi than thuc dirge 
khai mo de kinh nghiem chan tarn. 
Giai doan thu tir la giai doan tai sinh, 
khoang thoi gian tu luc chuan bi de tai 
sinh cho den khi sinh ra. 

A 

Cac danh sir Tay Tang tin rang trong 

? r 

luc chuyen tiep giua hai giai doan, co 

hoi de giai thoat hay de pha tung luoi 

sinh tu co the thuc hien duoc. Do 

• • • 

r 

chinh la mat phap cua cuon Tu Thu 

r 

Tay Tang hay su giai thoat nhb biet 
each chuyen than thuc, khong de bi 
nghiep tiep tuc dan di vao vong sinh tu 

> ? r 

luan hoi. Trang thai chuyen tiep giua 
hai giai doan la mot co hoi dac biet co 



the dirge giai thich qua thi du sau: Thu 
tuemg tugng mot ngudi lam viec kho 
nhoc va xay dung dugc mot su nghiep 

r r 

Ion. Vi mot bien co chi do ma chi 
trong giay phut bong nhien anh mat 

r r 

het tat ca: Nha cua, tai san, vg con, 
danh vgng, quyen the. Hien nhien tarn 
hon anh bi xuc dong manh khien anh 
chdi vdi, hut hang khong biet phai lam 
gi. Ngay trong giay phut do, tu nhien 

r w F 

anh bong cam thay nhu vua trut bo 
dugc mot ganh nang, khong phai kho 

r 

nhgc, khong phai lo lang nua. Cai cam 

> r r ? 

giac nay chi ton tai rat ngan vi hien 
nhien bo oc ly luan cua anh se lam 

F ? 

viec ngay, no se thu xep mgi su de di 

r r y r r 

den mot ket luan ve bien co vua xay ra 
kia. No se quy loi cho mot nguyen 



nhan nao do khien anh cam tuc gian 
hay tuyet vong. Chinh vi thoi quen ly 
luan nay ma anh bi loi keo vao mot me 

t ^ • • 

hon tran khien tarn hon anh luon luon 
bi dong, khong con ter chu dirge nua. 

r 

Cai giay phut ngan ngui cua su tmh 

r > 

lang thoang den trong luc dau, truoc 

khi ly tri cua anh hanh dong, chinh la 

? ? 

co hoi ngan vang de anh co the tranh 
duoc su loi keo vao trang thai bi dong 

r r 

nay. Cung giong nhu giay phut "hot 
nhien chung ngo" cua cac vi thien su, 

r 

do la mot khoang trong ma mot ngudi 

r r ? 

biet song trong tmh thuc co the su 
dung de keo dai cai trang thai tmh 
lang do, khong de cho bo oc lao xao 
day ly luan loi keo va chinh do la co 
hoi ma su giai thoat co the xay ra. Giai 



doan chuyen tiep giua su song va sir 

r r > 

chet cung nhir the, chi mot hoi thd day 

tinh thu'c ma mot ngirdi cong phu tu 

? 

tap co the pha tung ludi sinh tu, thoat 
vong kiem toa cua nghiep luc. 

Nghiep luc la sue manh cua cac thoi 

r ? 

quen xuat phat tu than, khau va y. 
Chung sinh trai qua bao kiep luan hoi 
da tao biet bao nhieu nghiep lanh cung 
nhu du, dudi hinh thuc cua chung tu 
nay se phat dong. Nghiep co the chia 
lam hai loai: Tich luy nghiep, la 

r 

nghiep chat chua tu lau, tuy theo nhan 

A > 

duyen dan dan phat dong, va Can tu 
nghiep phat dong ngay trade khi chet. 
Thi du mot ngudi lam nhieu viec lanh 
dang ke nhung trade khi chet lai gay 



ra mot nghiep ac va nghiep qua nay 
phat dong ngay (Can tu nghiep) nen 
thay vi dugc hudng cac dieu lanh, 
ngudi do lai bi doa lac vao ba dudng 
ac. DT nhien nhung nghiep lanh kia 

y r y ? 

khong he mat nhung tiem an va sau 
khi tra dut nghiep ac, ngudi no se 
hudng cac dieu lanh theo dung nguyen 
tac cua luat nhan qua. Vi khong ai biet 
nghiep qua nao se tao tac trong gid 
phut lam chung nen su tinh thuc va tu 
chu trudc khi chet la mot yeu to het 

r 

sue quan trong. Cuon Tu Thu da ghi 

r 

ro: "Tam trang cua ngudi chet se 

r 

quyet dinh canh gidi nao ma ngudi do 
se den", do do cuon sach nay da danh 
han ra mot chuong cho cac nghi thuc 

^ r r ? 

hudng dan ngudi luc hap hoi de ho co 



the thoai mai, an lanh khi bu'6'c vao the 
gioi ben kia. 


Sogyan Rinpoche, mot danh sir Tay 
Tang chuyen nghien cuu ve cac canh 
gioi ben kia cua tu da viet: "Khong gi 
lam toi ngac nhien bang thai do cua 

a r r 

ngiroi Au My doi voi sir chet. Hinh 
nhir ngiroi ta coi do la mot sir kien bat 

A 

binh thirong, mot dieu ghe torn dang 

r 

so va dang tranh. Toi thay hinh nhir da 

F > 

so moi ngiroi deu qua doi tai nhung 

noi chon xa la nhu tai benh vien hoac 

• • • • • 

r r 

nha duong lao, rat iy ai dugc chet yen 

? r 

on tai nha. Da the ho qua ddi khong 
nguoi huong dan, khong ai cu hanh 
mot nghi thuc nao cho den khi nguoi 
do hoan toan chet han. Lan do toi gap 



mot thieu phu dang hap hoi ve chirng 
ung thir. Ca gia dinh te tuu an ui va 
khuyen ba ta hay co gang chong tra 

A 

can benh ngat ngheo do. Ngudi chong 
noi: 'Dung tuyet vong. Dung buon 
xuoi tay. Hay tiep tuc phan dau'. Cac 
con ba cung khuyen: 'Hay vui ve, lac 
quan'. Duong nhu ho nghi rang viec 
phan dau va lac quan do se lam cho 
can benh ngat ngheo kia phai cham 

r > 

dut. Ngudi d an ba da met lam roi, 

r 

mach ba dap yeu dt. Bac si kham 

? r 

nghiem va xac nhan ba chi co the song 
trong vong vai gid nua thoi. Ca gia 
dinh ben rut lui de lo viec tong tang, 
mac cho thieu phu chiu dung gid phut 
ghe gdm, day so hai luc lam chung do 
la mot minh, khong ai giai thich cho 



ba biet each chap nhan sir chet, khong 
ai chia se gib phut kinh khung do vdi 
ba, khong ai hudng dan cho ba, ma 

mac ba chiu dung noi dau don vo van 

? 

do mot minh. Hien nhien trade hoan 

r ? 

canh nhu the, lam sao ba co the ung 
dung ma bude qua coi gioi ben kia 

r 

dugc? Tai sao mot quoc gia da phong 
dugc phi thuyen len tan khong gian lai 
khong co du nhung tien nghi toi thieu 

? r y 

de giup ngudi chet thoai mai ve 
phuong dien tinh than? Bieu ngac 
nhien thu hai cua toi la su xa xi qua do 

r 

trong cac nghi thuc tong tang. Ngudi 

/V ? ? 

Au My co the to chuc nhung dam tang 

r r nu 

rat ton kem vdi nhung co quan tai tri 
gia bang ca mot gia tai, nhung vong 
hoa khong 16 , nhung ban nhac dugc 



thue bao dac biet, nhimg hinh nhir 
khong ai co thdi gib chan thanh cau 

r y 

nguyen cho ngudi qua co ca. Mac dau 

r*j 

van co nhung nghi le ton giao nhimg 

r r 

gia quyen qua ban ron don tiep nhung 

r y y 

ngudi den chia buon nen da quen rang 
ngudi can duoc giup dd la ngudi vua 

> r 

nam xuong chu dau phai la nhung 

r 

ngudi con song. Phai chang ho y lai 
vao cac giao si chuyen nghiep cau 
nguyen la du roi? Co le vi viec khong 

r r r 

chap nhan su chet, so hai su chet, ghe 

r 

tdm su chet ma ho da hanh dong nhu 

vay chang? Neu ho hieu rang chet la 

mot su kien tu nhien, mot dien tien 
• • • • / • 

binh thudng nhu ngudi di du lich noi 

A 

xa, hay duoc hoc hoi ve canh gidi ben 



kia cua tu thi co the ho da hanh dong 


khac". 


Bac ST Elizabeth Kubler Ross, mot 

? r r 

nha khao cuu noi tieng nhat hien nay 
ve sir chet, cung da viet: "Mot bac si 

? r r 

tre tuoi mdi tot nghiep den gap toi. 

A 

Anh vua khoc vua noi: 'Ngay dau 
nhan viec tai mot benh vien, toi gap 

r r r 

mot benh nhan gia yeu dang hap hoi, 

r y 

than quyen cua ong d xa chira ve kip 

A r+j 

nen ong nam mot minh voi noi lo so 

> y r 

han tren khuon mat day vet thdi gian. 

/v r r 

Ong nam chat tay toi nhir khong muon 
rdi: 'Nay bac si, lieu Thuong Be co 



> A ^ 


lam nhieu dieu toi loi, lieu toi co 
xuong dia nguc khong?' Toi khong 



biet phai tra loi nhu the nao. Toi la 
mot bac si y khoa, khong phai mot 

> r 

giao si. Toi khong he dirge huan luyen 
de doi pho voi tnrbng hop nhir the. 

r r 

Toi co gang go tay ong lao ra nhimg 

r 

ong bam chat lay tay toi khong rbi. 

F 

Hai ngiroi y ta phai biroc den dung sue 
manh moi go duoc ban tay cua ong 

r 

lao ra. Chung toi quyet dinh dua ong 

F ? 

lao vao mot can phong toi de ong co 

9 r /v A 

the chet mot each yen tmh. Ong nam 
do ren ri ve nhung canh tuong dia 

r 

nguc ma ong nghi se phai den. Chung 
toi cho goi vi giao si true trong benh 

r 

vien den giup ong ta, nhung luc do co 

> r 

qua nhieu nguoi chet, vi nay ban ron 

9 r f\ a 

khong the den duoc. Ong lao nam do 

r r > 

ren ri suot may ngay lien, khong sao 



r ? 

chet dirac. Vi bac si tre tuoi dat cau 
• • • 

hoi: 'Thira ba, trong truong hop nhir 
vay toi phai lam gi day?" Bac ST 
Kubler Ross nhan manh: "Dieu dang 
noi la da so chung ta, nhung ngiroi 
chuyen mon trong lanh vu'c y khoa, 
khong he co cau tra lbi thoa dang cho 
cau hoi ke tren. Phai chang chung ta 

F F 

da tro nen mat nhay cam, lanh lung sat 

F 

da truoc su chet? Phai chang da chung 

F > 

kien qua nhieu canh tuong nay nen 

> F F 

chung ta khong buon luu tarn den van 
de do nua? Phai chang sau khi da lam 

? F F 

tron bon phan mot y si la co gang cuu 
chua benh nhan nhung biet khong the 
lam gi hon, chung ta da bo tay, mac 

F > A 

cho so menh ma quen rang dieu benh 

A 

nhan can la su giup do cua chung ta 



tren phircmg dien tinh than chu khong 
phai vat chat nua?" 

r 

The nao la sir giup da tren phuang 

A 

dien tinh than? Theo cac danh sir Tay 

> r 

Tang, dieu quy bau nhat mot ngudi co 

? r y 

the giup cho ngiroi sap tu tran la lam 
sao de ho khong so hai (vo uy thi). 
Trade khi co the giup cho ngudi khac 
khong so hai thi chinh ngudi cho phai 
binh tinh, thoai mai va khong so hai 
da. Dieu nay khong doi hoi ngudi cho 
phai lam nhung dieu gi khac thudng 

nhimg it ra ngudi do phai co mot long 

? 

yeu thuonng chan thanh va sir hieu 

r r r r 

biet sang suot. Vi ngudi sap chet 

r r ? 

thudng lo lang, hot hoang, co the noi 
nang ham ho, khong sang suot do do 



nguoi den an hi phai biet each lang 

? 

nghe, gin yen lang de cho ngndi kia 
tho 16 tam can. Thong thirong sau khi 
dngc noi mot each thoai mai, nguoi 

sap chet dan dan binh tmh va bay to 

& r r 

noi lo so, long nghi ngo, cac thac mat 
hay tam trang cua ho doi voi doi song. 
Cuon Th Thn ghi nhan: "Day la luc 

r 

cac chung th chat chha trong tang thhc 
bat dau phat dong, cac yeu to cua Can 
th nghiep bat dau hien hanh, giong 

r > 

nhu mot ngon d en sap can dau chi 

r 

con bung len mot luc truoc khi tat 
ngun..." Cac danh su Tay Tang 

r r 

khuyen: "Hay co gang giu yen lang, 

r r r 

lang nghe nguoi sap chet tam su, hay 

A 

mo rong tam hon, tranh khong phan 
doan hay phan hng vi khong gi tai hai 



hon sir phan doan trong luc nay. Hay 

r a 

dem het tinh thuang truyen trao cho 
ho, khuyen khich ho giai bay tarn sir 
va dung quan trong hoa nhung dieu ho 

r 

noi do. Boi khi vi nhung chung tu xau 

? ? 

phat dong ma ngu'di do co the noi san 

r 

si, la het man chhi, keu gao vao nhung 
luc bat ngb nhat. Hay tir chu va biet 

> r 

rang mot ngirdi dang mat binh tmh, 
dang chiu dung nhung nghiep qua bat 

A 

ngb, khong y thuc ro ret vi ve hoan 
canh luc do that khong dang trach. 
Nhieu ngudi vi qua thuang xot da len 

r 

tieng khuyen giai nhung su kien nay 

? r r 

co the lam ngudi sap chet them gian 
du ma thoi. Su yen lang, cham chu 

r 

lang nghe va khong phan ung la mon 

r r 

qua quy gia nhat, vi hon bao gid het, 



ngnoi sap chet dang can sir thong cam 
va thirong yeu. Dung nghi rang minh 
co the cuu dirge ngirdi kia hay co the 

> r 

lam dirge dieu gi tot hon ma hay gin 
yen lang vi chung ta khong biet ro 
dngc tarn thhc cua ngndi sap chet khi 

? r 

do ra sao". Be gin binh tmh va lang 
nghe, cac vi thay Tay Tang da chi day 
mot phnong phap quan tnong nhn sau: 
"Hay gin vhng hoi tho cho that deu, 

r r 

dhng xem ngnoi sap chet nhn mot 
ngnoi than hay mot ngnoi dang can 
giup do ma hay quan rang hg la mot vi 
Phat sap thanh. Vi tat ca chung sinh 
deu co Phat tanh, hay quan rang hg la 
mot vi Phat sap thanh co hao quang 
sang choi, mgi sn dau kho, keu la than 
khoc cua hg chi la mot dam may mu 



va tnroc sau se tan ra khi anh sang cua 

r 

Phat tanh chieu sang. Nho phep quan 
do ma nguoi giup do se khoi day mam 

r 

mong thu'ong yeu noi minh, binh tihh 

va hoan tat viec yen lang lang nghe 

mot each trim hieu hon". 

• • 

r a 

Su yen lang, lang nghe la biroc dau 

r 

tien trong viec giup do ngiroi sap qua 

r 

doi, nhirng neu da thanh cong tren 
phirong dien nay, ngiroi ta co the di 
vao buoc thh hai la viec lam khoi day 
cac chung tu thien. Cuon Th Thir ghi 
nhan: "Trong tang thuc con ngiroi co 
day du moi hat giong thien ac, xau tot 
va neu biet kheo leo khoi day cac 

r 

chung tir thien, se giup cho nguoi sap 

r r 

chet tranh duoc cac Can tu nghiep xau 

r r r 

xa". Khi nguoi sap chet tho 16 tarn su, 



> ^ r 

dung chu y toi nhung dieu toi loi, xau 
xa ngirdi do da lam ma chi nen dac 
biet chu trong den nhung dieu ngudi 
do hanh dien, thich thu, tu hao. Luc 
lam chung, ai cung cam thay so hai, lo 
so, hoi han hay tuyet vong, nhung doi 
khi ho cung vo tinh de cap den mot 
dieu gi tot dep ma ho da lam. Hay 
khuyen khich hay nhac nhd ngudi do 
khai trien de tai nay de cho than thuc 

? r 

cua ho bdt mac cam so hai, de ho thay 
rang cuoc ddi cua ho cung co nhung 
luc tot dep, tuoi sang dem lai cho ho 
mot hy vong. Neu ho chuyen qua 

> r 

nhung viec vua y han dieu bat nhu y 
thi cac chung tu xau xa, toi loi khong 
co dip phat dong, nhudng cho cho cac 



chung tu thien va dieu nay co the dem 

r r r 

lai nhung ket qua tot dep bat ngb. 

Trong khoa huan luyen cac bac si y 
khoa, Bac ST Elizabeth Kubler Ross da 
day: "That khong co gi tot dep hon la 

r r nu 

lam cho nguoi sap chet trut dugc noi 
lo sg, dem lai cho hg mot niem hy 
vgng. Neu mot nguoi dat cau hoi: 'Toi 
la ke toi loi, lieu Thugng Be co tha 
thu cho toi hay khong?' thi cac ban 
phai biet tra lbi: 'Thugng Be chinh la 
tinh thuong. Trong tinh thuong luon 
luon co su tha thu. Chung ta deu la 
con cua Ngai thi le nao Ngai lai co the 
khong tha thu cho con cua Ngai 
dugc?' Hien nhien khong phai nguoi 
nao cung co due tin ton giao, nhieu 



ngudi nghi rang neu dem due tin den 
cho ngirdi sap chet thi ho se dirge 
thoai mai hon. Bac si Rubier Ross 
khuyen: "Chung ta can than trong 

r y 

trong viec nay. Neu ngudi do yeu cau, 

r 

dT nhien chung ta nen lam, con neu 
khong, dung nen quan trong hoa no. 

r 

Biet dau trong ddi ngudi do da co ac 
cam vdi mot ton giao nao do va viec 
khoi day nhunh dieu nay co the mang 
lai nhung hau qua tai hai bat ngd". 

> y r 

Phan ldn moi ngudi deu so chet vi 
khong ai biet chet se dua ho den dau! 
Cai quan niem chet la het, la mat tat 
ca, nha cua, tai san, vo con, than 

r 

quyen, va ngay ca chinh minh nua la 

y r r 

mot dieu het sue ghe gdm khong may 



r r ? 

ai muon nghi den. Do la chua ke su so 

A 

hai ve mot noi goi la "dia nguc" nen 

? ? r 

hien nhien chang ai muon giap mat 

r ? F nu 

voi su chet hay co the chap nhan no de 
dang. 

Bac ST Elizabeth Kubler Ross da phan 
tich tarn trang con nguoi khi phai giap 
mat voi su kien nay qua nam trang 
thai tarn ly nhu sau: Phu nhan, gian 

> r 

du, ly luan, buon nan, va chap nhan. 

Hien nhien thoat biet minh bi benh 

• • • 

? r 

nang co the chet, trang thai tarn ly tu 
nhien cua con nguoi la phu nhan no. 
Nhieu benh nhan da tu choi khong 
chiu uong thuoc hay chap nhan viec 
chua tri. Ho tu danh lua minh rang ho 
khong lam sao het, ho do loi cho bac 



si chan benh sai, roi tim mot bac si 
nao do co the noi khac hon. Giai doan 

r 

nay thirbng keo dai rat lau, gay kho 
khan cho viec chira tri. Nhieu nguoi 
da khong virot qua dugc trang thai nay 

r r nu \ 

va den khi chet van tin rang minh 

> r 

khong he lam sao ca. Neu vugt qua 
giai doan phu nhan nay thi da so 
thuong trb nen gian du, than than 
trach phan, tim each trach moc, do loi 

cho nhung nguoi chung quanh. Hg de 

? ? 

noi gian vo co, hay gay go va co 

r 

nhung lbi noi hay cu chi nong gian bat 
thuong. Co nguoi den khi trut hoi thb 

F 

cuoi cung van con chi trich, trach moc 
nguoi khac. Vugt dugc giai doan nay, 
phan Ion nguoi benh roi vao trang thai 
tarn ly phuc tap voi nhung lap luan, tin 



tirang la thirang nhir co mot "phep la" 
xay ra, mot phat minh moi me dirge 
kham pha, mot loai than dirge co the 

chira lanh mgi thvr benh, roi bam lay 

? > 

hy vgng vien vong, hao huyen nay. 
Day la luc cac benh nhan di tim nhu'ng 
phirong phap chira benh khac vdi loi 
chha tri thong thirdng, di tim an ui qua 
nhung dieu huyen hoac hay co nhung 
lap luan rat la lung ve tinh trang cua 
hg. Neu qua dugc giai doan nay, da so 
benh nhan se cam thay tuyet vgng, luc 
nao cung buon chan, khong biet lam gi 
nua. Day la luc hg buong xuoi, mac 

r 

cho so phan an bai. Hg thuong tui 
than, khoc loc va hoi mot chut bat nhu 
y la dong long, cho rang khong ai 
thong cam hay hieu hg het. Cuoi cung 



la giai doan chap nhan. Day la trang 

? r 

thai quan trong co the giup ngirdi sap 
chet dirge thanh thai, ung dung tu tai 

r r r 

budc qua the giai ben kia. Neu biet ro 

r r 

nguai sap chet dang d trong trang thai 

? 

tarn ly nao, ngudi ta co the giai thich 
cho ho hieu de giup ho vuot qua cac 
kho khan trd ngai va chap nhan su 

F r w 

chet mot each de dang hon. 

Bac ST Ross ket luan: "Ngudi sap chet 
khong ao ude gi hon la su cam thong 
va long thuang yeu cua nhung ngudi 
chung quanh. Chung ta khong can 
phai khuyen giai hay noi vdi ho nhung 
dieu cao sieu to ldn ma hay tu nhien 

r 

thanh that va biet chia se nhung giay 

r 

phut cuoi cung vdi ho la du". 



Theo cuon Tu Thir, giay phut lam 

r ? r 

chung het sue quan trong, co the quyet 

r 

dinh so phan va tuong lai cua ngudi 

r r 

chet. Vao luc do, tat ca moi chung tu 

r 

cua nghiep luc chat chua trong tang 

> & r 

thuc deu san sang phat dong. Neu ra di 
voi mot tarn trang an lanh thoai mai, 

F r w 

ngudi qua co se de sieu thoat va tranh 
dugc ba dudng ac (Dia nguc, Nga quy, 

r 

Sue sinh), va ngugc lai, bat cu mot 
bien co gi xay ra trong luc do khien hg 
xuc dong, phat dong cac tu tudng 

r r 

quyen luyen, gian hdn thi hau qua that 
khong biet dau ma ludng. 

Cuon Tu Thu ghi ro: "Tam trang cua 
con ngudi luc chet se quyet dinh noi 

r r 

chon hay canh gidi ma hg se den". Do 



la mot ly do ngirdi Tay Tang chuan bi 
rat ky cho luc lam chung trong khi 
nguoi Au My, vi thieu hieu biet, da 

F F ? 

het sue bat can vao nhung gib phut 

r r r r 

quan trong nhat. Da so nguoi hap hoi 
deu duoc dua vao benh vien. Nguoi ta 
co gang dung nhung dung cu y khoa, 
nhung lieu thuoc kich thich that manh 

F ? 

nhu mot giai phap cuoi cung de keo 

r r 

dai them su song thay vi chap nhan 

y r ? 

rang da den luc phai de nguoi do ra di 

mot each an lanh, thoai mai. Bac ST 
Melvin ghi nhan: "Nguoi ta da lam 
dung khoa hoc va ky thuat mot each 
vo y thuc, dubng nhu viec keo dai dbi 

r 

song them dai gib, vai phut la mot 

A 

dieu ma nguoi y si phai thuc hien cho 

r 

ky duoc. Toi thay nguoi ta su dung 



cac dung cu lam hoi tim bang dien, 

cac lieu thuoc kich thich cue manh 

• • 

cho nhung ngudi gia yeu khong the 
keo dai ddi song them bao lau nua. 
Duong nhu ngudi y si quan niem rang 

r 

con nude con tat, du tham tarn ho biet 

> r 

rang benh nhan do kho song qua vai 

? 

gid nua. Su gay bao dong tren than the 
ngudi gia bang cac dung cu y khoa, 
cac thuoc men hoa hoc dT nhien gay 

r 

xao tron cho tarn ly ngudi chet va toi 

? 

khong hieu tarn trang cua ngudi do luc 

> r r 

tu tran se ra sao ! Chac chan mot ngudi 

bi dien giat lung tung, bi dao keo mo 

khap minh, bi chich du cac loai thuoc 

khong the nao thoai mai hay binh tmh 

ma ra di cho duoc". Linh Muc Thomas 

• • 

A 

Merton cung canh cao: "Phan ldn cac 



r r y y 

quoc gia tan tien da bo nhieu tien bac 

? 

va cong sue de tim cac phuong phap 

r 

keo dai sir song, du chi trong vai gib, 
vai ngay nhirng khong he chu y den 
viec giao due con ngirbi ve y nghTa 

r 

cua dbi song hay giup ho each giap 

r y ? 

mat sir chet, dieu ma khong ai co the 

A 

tranh dirge. Phai chang nen van minh 

r 

ky thuat cang tan tien, ngirbi ta cang 

mat het nhan tinh?" Sir tien bo cua 

• • 

r y r 

khoa hoc da tao ra mot van de het sue 
• • • 

r 

nan giai, do la su keo dai dbi song qua 
cac may moc nhan tao (Life support 
system). Lieu chung ta co muon cho 

r r 

ngubi than tiep tuc song trong trang 
thai vo tri, vo giac bbi cac may moc 

do khong? Ai co tham quyen rut 

? 

nhung may moc nay ra de cho ngubi 



chet co the ra di mot each thoai mai? 

A 

Day la mot de tai dang dirge ban cai 
soi noi nhirng chira di den mot ket 
luan nao. Trade khi di xa hon, chung 

nu r r 

ta hay theo doi dien tien cua sir chet. 

r 

Theo cuon Trr Thir, tuy theo nghiep 

F 

qua (karma) ma ddi song moi ngirdi 

r r 

co mot so phan hay thdi gian nhat 
dinh. Sir chet xay ra khi nghiep qua da 
tra xong, cac nhan duyen da hoi du va 
ddi song cham dirt nhir ngon d en het 
dau phai tat. Tuy the, thdi gian cua 
kiep song khong hoan toan co dinh ma 
co the thay doi, hoac dai hon hoac 

r 

ngan hon, tuy theo nhan duyen va thai 

r r 

do cua con ngudi doi vdi cuoc song. 

r 

Mot ngudi biet thirc hanh cac phuong 



phap thien dinh, dudng sinh hay lam 
viec phuc due co the keo dai them tuoi 
tha, trai lai, mot ngudi khong biet lo 
lang cho than va tarn, hay lam cac dieu 

? r r 

ac thi co the chet trade khi phan so 

r > 

den. Ngudi Tay Tanh tin rang viec 
khong an thit ca, khong sat sinh co the 

r 

keo dai them ddi song, cu bay nam an 
chay co the keo dai tuoi tho them mot 
nam, hay viec phong sinh chim ca co 
the giup ngudi ta thoat khoi cac can 
benh hiem ngheo. Day la mot tin 

r 

tudng dua tren luat nhan qua, giet hai 
sinh vat thi ddi song minh bi ngan di 
va phong sinh hay giup dd cac sinh vat 

r ? 

khac thi ddi song co the tang them. 


? 

Hien nhien da sinh ra thi ai cung phai 



chet, nhimg thai do viec sinh ra hay 
luc chet di phan anh ro ret sir khac biet 

r 

giua phong tuc Tay Tang va cac quoc 
gia Tay phucmg. Sogyal Rinpoche, 
mot danh sir Tay Tang da viet: "Trong 

r 

khi ngu'di au My chu trong den ngay 
sinh thi phong tuc Tay Tang lai chu 

r r /v 

trong den ngay chet. Ngudi Au My 
thich noi den luc sinh dua be khoe 
manh ra sao, can nang bao nhieu ky, 

r r 

giong cha hay giong me va an mung 
ngay sinh nhat. Trong khi do, ngudi 
Tay Tang lai noi den viec to tien cua 

r r 

minh da chet nhu the nao va ky niem 

nu r ? 

ngay gio rat trong the vi gia tri cua 
mot ngudi khong dugc danh gia bang 
danh vong hay tai san nhung bang ddi 

r r 

song noi tarn. Mot cai chet phi thudng 



? ? r 

han bieu lo mot ddi song phong phu 

> r 

ve noi tam, va mot ngirdi biet trade 

r ? rv/ 

gid chet, chuan bi dan do con chau san 

y r y y 

sang, ngoi xep bang doc kinh roi than 

r 

nhien trat hoi thd cuoi cung la mot cai 

r 

chet ma ngu'di Tay Tang nao cung 

r r 

muon. Doi khi su ham muon nay da 
tao ra nhung su kien dang tiec nhu 
sau: Co mot vi lac ma noi tieng co rat 
dong de tu. Khong hieu ong nghi sao 

r /v 

ma doan trade dugc gid chet. Ong 
cong bo tin nay cho hoc tro va chuan 
bi mot cai chet rat thinh soan. Trong 

nhieu tuan le, de trr khap noi keo ve 

? 

day nghe dan do va chuan bi an mung 
ngay thay ra di. Vi nay ngoi bang nhap 
thien, hoc tro quay quan chung quanh 
chd dpi nhung may ngay troi qua ma 



a ^ r a 

vi thay van khong chet. Sau do ngoi 
lau doi bung, ong nay ben goi hoc tro 

> r 

mang com ra cho thay an. Hoc tro that 

F > 

vong ru nhau bo di het vi nghT rang vi 
thay thieu kinh nghiem tarn linh. Buoi 
le long trong do da bien thanh mot vo 
bi hai kich". 

Doi voi cac vi cong phu tu hanh thi 

thai do cua ho khac han. Bac ST 
• • 

Runolfo Sanchez da viet ve cai chet 

cua Hoa Thuong Gyawang Karmapa 

tai mot benh vien Hoa Ky vao nam 
• • • • */ 

1891 nhu sau: "Hoa thuong la mot 

A 

nguoi tram tinh it noi nhung tren moi 
luon luon mim cuoi. Khi chung toi 
chan benh va noi rang Ngai kho qua 
khoi dem do thi Ngai lac dau va noi 



> r 

rang chira den liic Ngai ra di. Mac dii 

r r 

tat ca cac trieu chiing cho thay can 
benh da den luc ngat ngheo, kho ai co 
the keo dai su song them dirge nhirng 
hoa thugng van lac quan, va sau cung 
chung toi thay rang Ngai luon luon co 

r 

ly. Cii the tir ngay nay qua ngay no, 
mac du benh tinh khong thuyen giam 
nhung hoa thugng cho biet chua den 
luc Ngai ra di, va sau nhieu lan tien 
doan khong dung, chiing toi d danh 
giu thai do im lang. Chiing toi biet can 
benh nay gay dau don cho benh nhan 

r y r r 

rat nhieu nen muon dung thuoc me 
nhung Ngai nhat dinh khong chiu. 
Mot horn Ngai cho biet da den luc ra 
di va yeu cau toi ggi nhan vien trong 

r ? 

benh vien den de Ngai cam on hg. 



Nhin Ngai vui ve noi chuyen vdi moi 

A 

ngudi, khong ai nghi rang chi trong 

y r y 

giay phut sau Ngai ngoi xep bang va 
trut hai thd cuoi cung. Ba ngay sau khi 
Ngai qua dai, nguc Ngai van am va 
than the cua Ngai khong co mot dau 

r y 

vet hu hoai gi. Bay la mot dieu ma 
chung toi khong the giai thich". 


Theo cuon Tu Thu, dien tien cua su 
chet co the tarn chia ra lam hai giai 
doan: Giai doan tan ra cua cac phan tu 
vat chat va giai doan tan ra cua cac 
yeu to tinh than. Ngudi Tay Tang tinh 

> > r 

rang phan vat chat cua con ngudi dugc 

r r r 

cau tao bdi Tu Dai hay cac yeu to nhu 

Bat, Nude, Gio, Lua. Khi cac yeu to 

? 

nay tan ra thi con ngudi khong the 



r r r 

song dirge. Nhd biet quan sat khi sac 
hay kha nang hoat dong cua cac giac 

? r 

quan thay doi nhu the nao ma mot vi 

A ? f%J 

thay Tay Tang co the hudng dan duoc 
cho ngudi chet. Su chet xay ra khi cac 

> r r y 

phan tu vat chat khdi su tan re, bat dau 

> r r 

bang nhung giac quan. Ngudi sap chet 

? r 

co the van nghe duoc tieng ngudi noi 
nhung khong con hieu duoc y nghTa 
cau noi do vi thinh giac da ngung hoat 
dong. Ho khong the nhin ro cac hinh 

r 

anh chung quanh, tat ca tu tu md nhat 
khong con ro ret vi thi giac da bat dau 

r 

ngung hoat dong. Cung nhu the, cac 
giac quan nhu khuu giac, vi giac, xuc 
giac cung ngung hoat dong khien 
ngudi do bude vao trang thai me man. 

r r r 

Sau do yeu to Dat khdi su tan ra, cac 



r ? 

bap thit trd nen ra rdi, khong the 

r r 

chong da dirge toan than, ngudi hap 
hoi co cam tu'dng nhir minh dang bi 
mot ngon nui d e nang len toan than. 
Khi yeu to Dat tan ra xong thi yeu to 

F 

mroc khdi sir tan ra, cac chat long 

? 

trong co the khong con van hanh binh 

r 

thirdng dirge nu'a, nirac mat nude mui 
tu nhien trao ra, nhiet do trong ngudi 
thay doi nong lanh bat thudng. Sau do 

r r r y r 

yeu to Lua bat dau tan ra, ngudi chet 

r 

tu nhien thay khat nude, chan tay trd 
nen lanh ngat va sau do hg khong con 
tinh tao nua. Khi yeu to lua tan ra het 
thi yeu to Gio bat dau tan ra, hoi thd 

r r y r 

ngudi chet trd nen yeu dan va cuoi 

? r 

cung dut han. Day la luc ngudi chet 
hoan toan hon me, khong con biet gi 



nua. Doi voi y khoa Tay phircmg thi 
tim ngung dap, oc ngimg hoat dong la 
luc nguoi do coi nhu' da chet, nhimg 

r 

theo cuon Tu Thu thi giai doan tan ra 

> r 

cua cac phan tn vat chat nay moi chi la 
bat dau vi giai doan thu' hai, sir tan ra 
cua cac yeu to tinh than co hoan tat thi 
nguoi do moi co the coi la there su da 
chet. 

Vi yeu to Gio hay hoi tho la yeu cau 

r > 

tam thuc noi lien tam va than nen khi 

r r 

yeu to nay tan ra, no se anh huong vao 
cac trang thai tam thuc ben trong va su 

r r y r y 

tan ra cua cac yeu to tinh than bat dau 
xay ra. Cac tinh luc cua con nguoi khi 
do tu tu rut theo cac duong kinh mach 
de hoi tu chung quanh trai tim, do do 



du da chet, than the da lanh nhimg 

r y r 

ngirdi ta thay phan nguc ngirdi chet 

r** r r y 

van con hoi nong. Cac yeu to thuoc ve 

> ? r 

ly tri nam tren oc dirge di chuyen den 

> r r y 

phan ngnc, cac yeu to thuoc ve tinh 

> ? 

cam nam o duoi bung cung di chuyen 
len phan nguc va khi hai yeu to nay 
gap nhau 6 kinh mach nam canh trai 

? r y 

tim, mot su thay doi Ion bat dau xay 

A 

ra. Cac phan tu can ban cua ban nga 

r y y y 

bat dau tan ra, khoi dau bang su tan ra 
cua ba yeu to chinh hay tarn doc 
(Tham, San, Si) va khi ba yeu to nay 

A 

ngung hoat dong thi than thuc cua con 

rss 

nguoi tro nen minh man hon, ho se y 

thuc moi su mot each ro ret vi noi theo 
• • • • 

cuon Tu Thu "khi cac yeu to thuoc ve 
ban nga tan ra, khi khong con bi may 



r 

mu cua vo minh chi phoi nua thi chan 
tam bat dau hien hien". Day la mot 
giai doan het sue quan trong vi y thuc 
dugc chan tam hay Phat tanh chinh la 
co hoi de giai thoat ra khoi sinh tu 

> r 

luan hoi. Doi voi nguoi khong tap 
luyen, khong y thuc thi giai doan nay 

> r 

chi la mot tia chop loe sang len roi tat 
ngum, nhung voi nguoi thuc hanh 
thien dinh sau xa thi day la co hoi quy 

r ? *? \ 

bau nhat vi ho co the chuyen than 
thuc, tru vao trang thai nay de giai 
thoat. Do cung la ly do da so cac danh 

A > 

su Tay Tang deu nhap thien vao giay 
phut lam chung. Ho hieu biet rat ro 

nu r r 

dien tien cua su chet va nho tham cuu 

r r 

cuon Tu Thu, nhu da co san mot tam 
ban do trong tay, ho biet each tap 



trung y chi vao cac cau than chu, cac 
bieu tirgng Mandala, cac hinh anh ghi 

rw r r 

gin trong tam. Moi khi mot yeu to tan 

? > ? 

ra, ho chuyen than thuc de tap trung tir 
tudng vao mot bai chu dac biet, mot 
hinh anh nhat dinh de luc nao ho cung 
y thuc dugc tung giay, tung phut cua 

nu r r 

cac dien tien xay ra cho den khi ban 

nga tan het, chan tam to rang thi ho co 

? ? 

the tap trung moi nang luc de hoa 
nhap vao cai trang thai uyen nguyen 
bat dong nay. 

Bieu nay that ra cung khong khac voi 
ldi chi dan trong kinh A Di Da vi mot 
ngudi chan thanh cau nguyen, vao 
phut lam chung neu niem danh hieu 
due Phat A Di Da duoc nhat tam bat 



loan thi ho co the chuyen than thuc de 
budc vao canh gioi Tinh Do. 

r r y 

/H /v rp ? rpl 4-^ r • a < ^ /v •• 

Cuon Tu Thu - da noi rat ro ve giai 

9 

doan nay nhu sau: "Chan nhu ban the 

A 

cua moi sir vat deu mo rang ra, sang 

A 

choi nhu' mot bau troi khong mot ggn 

r 

may, khong gian trong suot nhir pha le 

a r 

va vang rang dong cua chan tarn bat 
dau sang to". Danh tir "Sang to" (The 
dawn of luminosity) da bi nhieu ngirdi 

9 A 

hieu lam nhu mot thu anh sang nao 
do. Theo dai su Chogyam Trungpa thi 
khi chan tarn hien hien, tat ca moi su 

• y mm 

y 

deu trd nen ro rang, khong con mot 
chut tarn toi nao. Danh tu "Sang to" d 
day chi co y nghia truu tugng khac voi 
tarn toi hay vo minh chu khong co 



nghia la ngudi do thay dirge mot thu 
anh sang sang choi nhir nhieu ngirdi 
lam tudng. Co ngirdi noi rang day la 
giai doan giac ngo (Enlightenment) 
nhimg dai sir Chogyam Trangpa 
khong dong y vi giac ngo la mot kinh 

r 

nghiem ca nhan, thay dirge chan tarn 
chira co nghia la giac ngo ma con phai 
hoa nhap va song trgn ven trong do 

/v r 

nu'a. Ong viet: "Con ngirdi trai qua vo 

r r r r 

thugng kiep song, da chet di song lai 
khong biet bao nhieu lan, da thay dugc 

> r 

chan tarn bao nhieu lan, nhung da may 
ai biet nam lay co hoi de giai thoat 
nay? Giao phap cua due The Ton da 
dugc giang day tu bao ngan nam nay, 
ngudi co duyen dugc nghe, dugc hgc 

> r r 

cung nhieu nhung da may ngudi biet 



ap dung no de pha tan nui sinh tir? 
Phai chang tai tuy nghe, mat tuy thay 
nhung vi khong tinh thuc, bi nghiep 
luc chi phoi nen ho khong the lam gi 
hem la tiep tuc troi noi trong sinh tu 
luan hoi". 

Du co y thuc duoc chan tarn nhung su 
an tru vao do lau nay mau hoan toan 
tuy thuoc vao kha nang hay cong phu 
cua ngudi do. Co ngudi kinh nghiem 
duoc trang thai nay trong vong vai 
gid, vai ngay, vai thang hay vai nam. 

? r ? 

Hien nhien neu co the an tru mai mai 
thi ho hoan toan giai thoat roi, nhung 
khong may ai duoc nhu vay. Du chua 
hoan toan nhung kinh nghiem duoc 
chan tarn la mot kinh nghiem tarn linh 



vo cung quy bau, sau do ho co the 

? A ? 

chuyen than thiic de tai sinh vao 
nhung noi chon ma ho chon 1 ua, do la 

r 

tnrdng hop cac vi hoa than. Boi voi 
nhung ngudi binh thirdng, khi yeu to 
tinh than tan ra het thi ho se tiep di 
trong mot thbi gian dai khoang ba 
ngay va luc do cac thoi quen dirge hru 

r y f ? 

trir trong tang thiic bat dau thu xep de 
chuan bi cho giai doan sau hay giai 
doan song trong Coi Sang (the 
luminous Bardo of Dharmata). 


Theo cuon Tii Thu, giai doan song 
trong Coi Sang (Dharmata) la luc tarn 
thiic con ngudi bien hien rat te nhi vi 

F F F F 

cac yeu to vat chat tan ra het va chan 
tarn hien hien. Tien si David Bohn 



viet: "Khi vat chat tan ra thi no chuyen 

r r 

qua hinh thuc nang luong vi vat chat 

chinh la cac nang luong da dong dac 

lai". Khi vat chat khdi su tan ra, than 
• • • / 

thuc dudng nhu bi te liet khien con 
ngudi co cam tudng nhu dang d trong 

> r 

mot can ham tarn toi, khong y thuc 
dupe dieu gi nhung khi budc sang giai 

r 

doan Coi Sang thi ho thay minh lo 

? 

lung trong mot bien anh sang dac biet 
vdi cac mau sang huyen ao. Day la 

dieu ma cuon Tu Thu goi la " luc dem 

? 

chuyen qua ngay" hoac "khi mat trdi 

r r y 

chieu sang thi bong toi tan dan va su 
that pho bay ro ret". Mat du cuon sach 

? A ? 

nay han mot phan quan trong de noi 
ve Coi Sang (the Bardo of Dharmata) 

y r ? 

nhung day la mot phan rat kho hieu, 



kho dien ta nen thirdng dirge giai thich 
bang nhieu each khac nhau. Co le 
chinh vi the, phan nay da tao nhieu rac 

r nu r 

roi, mau thuan cho nhung ngudi muon 

? > r 

tim hieu ve no, nhat la gioi hoc gia 
Tay phuong thudng hay suy luan, 
phan tich mot each khoa hoc. Da so 

r 

nhung ngudi nay vi thieu kinh nghiem 
tarn linh nen da giai thich coi nay mot 
each sai lac nhu mot "kinh nghiem ve 
ao giac" va co nhieu ngo nhan dang 
tiet. 

Due Dat Lai Lat Ma cho biet: "Chan 
• • 

? 

ly co the duoc dien ta mot each tuyet 

r r r 

doi cung nhu tuong doi. Neu mot 

? r 

ngudi co trinh do hieu biet tham sau 
thi ho co the kinh nghiem ngay duoc 

r r r 

su tuyet doi nhung vi so ngudi nay rat 



it, do do cac danh sir da phai sir dung 

r 

cac ti du cac loi noi trim tuong bong 

bay, cac hinh anh bieu tuong, cac thi 

? 

du gian di de dien ta nhung cung vi 

r r 

the ma no chi co tinh each tuong doi 

r ? 

thoi. Su dung nhung gi tuong doi de 
dien ta dieu tuyet doi la viec rat kho 

> ? A 

nen ngudi doc can hieu rang do chi la 
nhung giai doan, nhung phan nho rdi 
rac dupe gop nhat lai de dien ta nhung 
dieu khong the dien ta ma thoi. Ngudi 
ta phai biet phan biet, dung lam ngon 

chi mat trang vdi mat trang, dung lam 

? 

nhung ti du bong bay nhu nhung su 
that tuyet doi". 

> y r 

Co nhieu ngudi cho rang doi song d 

r 

coi nay rat thoai mai, sung sudng vdi 



nhung canh tirang ty nhu canh giai a 
coi tran nhir ngiro'i khac lai cho rang 
khi ban nga da tan het thi khong con 

? r r y 

chu the hay doi tirang nua, tat ca deu 

> r 

la cai vo cung, cai dong nhat, vo phan 
biet, ma da vo phan biet thi dau con co 
minh, co ngiroi nha. Dai su Chogyam 

r 

Trungpa viet: "Day khong phai la su' 
cam nhan hay kinh nghiem, vi cam 
nhan hay kinh nghiem con co sy phan 

? r 

biet giha chu the va doi tirang, day 
chinh la cai dieu ma danh th Phat giao 
goi la 'Tam vo phan biet' hay 'Bat nhi". 

Khi buoc qua Coi Sang, giai doan dau 
tien la hoi quang phan chieu hay la sy 

r ^ r 

quan sat lai tat ca nhung dien tien da 

r r 

xay ra trong kiep song vha qua mot 
each trung thyc. Vi ban nga da tieu tan 



het, khong con thanh kien hay tham 
san si, nen day la mot sir quan sat 

r 

trung thirc va chinh xac nhat. Tuy noi 

r 

la quan sat nhimg day chi la mot loi 

r 

noi co tinh each tuong doi vi theo cac 
danh su Tay Tang, day chi la mot su 

r r ? 

sap xep cua dinh luat nhan qua, chuan 
bi cac "nhan" cho kiep song tuong lai. 

r r 

Giai doan thu hai cua su sap xep nay 
da duqc ngudi Tay Tang sir dung cac 

? ? nu r 

hinh anh, bieu tuong de dien ta su bien 
hien cua tarn thuc tir trang thai "Vo 
phan biet" den trang thai "Phan biet" 
hay tir "Bat nhi" chuyen qua "Nhi 

r 

nguyen". Theo cuon Tir Thu giai doan 
nay keo dai khoang bay ngay nhu sau: 

Vao ngay dau, co cac tia sang xoay 



van, bau trdi hien ra mail xanh du'O'ng 
va ching giua co due Phat Ty Lo Gia 

r 

na, tirgng tnmg cho sir that tuyet doi 
hay sir trong sach vo bien, xuat hien. 
Toan than Phat phat ra hao quang mau 

r > 

trang choi sang va gan do co cac hinh 
anh cua chu thien voi luong anh sang 
md due hon cung dong thdi xuat hien. 
Vi cac nghiep lire cua san han van con 

r 

chat chua trong tang thuc nen ngudi ta 

? 

thudng khong dam nhin thang vao 

luong anh sang xuat phat tu dut Ty Lo 

? 

Gia Na ma co y hudng chuyen qua 
luong anh sang cua cac chu thien. San 

han duqc giai thich nhu mot hinh thuc 

? 

tir ve cua ban nga, no khong dam de 
cho "minh" tieu dung vao luong anh 
sang choi loi kia ma quay dau tim qua 



loi khac, thoai mai hem, de chiu han. 

A 

Day la giai doan dau cua sir thanh lap 

r 

hat giong cua ban nga va cung la dong 

? y r ? 

lire de vong luan hoi tiep tuc chuyen 
dong, thuc day ngudi ta dau thai vao 
canh gidi cua chu thien. 

Vao ngay thu hai co cac tia sang cua 
thuy dai mau de chiu hon. Day la giai 
doan dau cua cac dong lire thuc giuc 
ngudi ta dau thai vao canh gidi A Tu 
La. 

Vao ngay thu sau, co mot cau vong 

r r & r 

nam sac xuat hien. Trong moi mau sac 

r y 

lai co the gidi cua mot vi Phat dong 
xuat hien. Ngoai ra con co cac vi kim 

? r r 

cuong ho phap va bon muoi hai dang 



thien the xuat hien quanh do nhir san 

F 

sang tiep dan ngudi ta budc vao nhung 
the gidi tot lanh trang nghiem thanh 
tinh kia. Tuy nhien cac dong nang cua 

A 

ban nga cung dong thdi troi day. Long 
san han, keu can, nghi ky, nga man, 
tham lam khien ngudi ta sanh tarn so 
hai khong dam birdc vao nhung canh 

r 

gidi ay ma tim each tranh ne va bo qua 

? 

co hoi co the giai thoat. Ngay tu luc 

> r 

do, nhung luong anh sang md due bat 

y r ? & 

dau chieu sang de hudng dan con 
ngudi di vao sau neo luan hoi, va khdi 
su tu luc do, nhung nang luc cua vo 
minh bat dau tao tac. 

r 

Vao ngay thu bay, su sap dat cua cac 

r y r 

hat giong sinh tu da gan nhu hoan tat 



vao cai the gidi "Bat nhi" cua tarn vo 

? 

phan biet da chuyen thanh nhung cap 

r 

nhi nguyen, doi dai. Co hai canh cua 
dirge mo rong trirac mat. Canh cira 
cua sir hieu biet (Trdi) dan len tren va 

? r 

each cira cua sir khong hieu biet (Sue 
sinh) dan xuong duai. Tuy theo nghiep 

r 

lire loi cuon ma ngudi ta se di len cao 

r r 

hay xuong thap, hoac buoc vao ba 
dudng lanh (Trdi, Ngudi, A Tu La) 
hay ba dudng ac (Bia nguc, Nga Quy, 
Sue Sinh). Sau do, ngudi ta bude vao 
giai doan thu tu cua vong luan hoi hay 
giai doan chuan bi de tai sinh. 

r 

Theo cac danh su Tay Tang, tat ca cac 
hinh anh noi tren khong phai d ben 

r r 

ngoai den ma chi la su phong chieu 



cua tam thiic ben trong. Nam sau trong 
tam thiic la cac nang lirgng giai thoat 
bien hien mot each te nhi va phiic tap. 

F r+j 

Nhu’ng nang lircmg nay von van hien 

? ? 

him nhirng thirong tiem an vi bi vo 
minh che phu, hay noi mot each khac, 
vi bi cac dong lire cua ban nga nhu 
tham lam, san han, kieu cang, nga 

man, nghi ky che lap nen ngubi ta 

? 

khong the y thiic dugc chung. Chinh 
vi khong y thiic dirge chiing nen ngirbi 
ta tiep tuc bi nghiep luc loi keo vao 
trong vong sinh tii luan hoi, noi mot 
each khac, cong phu tu hanh diet nga, 
loai bo cac thoai quen cua Than, 
Khau, Y chinh la mot each lam giai 
phong cac nang lugng giai thoat nay. 

r * /v 

Mot so hgc gia nguoi Au da dat cau 



hoi: "Neu nguoi Tay Tang nhin thay 
mot vi Phat thi mot nguoi Au, khong 
cung ton giao, se thay gi?" Sogyam 
Rinpoche, mot danh sir Tay Tang, da 
tra ldi: "Day khong phai la mot lcinh 
nghiep hay mot ao anh ma la sir dien 
ta bang ti du, qua cac bieu tuong ve sir 
bien hien ma nguoi ta co the giai thich 
bang cac hinh anh khac nhau. Mot 
nguoi co due tin vao thien chua co the 
se nhin thay Thuong De, Due Chua, 

r y r 

Due Me hoac cac dang thien than. Van 
de chinh khong phai la su nhin thay gi 

& y r y 

d cho y thuc rang tat ca deu do tarn 

r r y r 

thuc bien hien. Tat ca moi mam mong 

r r y r 

thien ac, tot xau deu d tarn ma ra, tat 
ca deu do tarn dao". 



Theo due Bat Lai Lat Ma, doi voi mot 

r ? 

ngirdi binh thudng, sir chet co the chi 
la mot giac ngu dai ma thoi. Mac du 

nu r r 

dien tien cua sir chet da dirge giai 

r r 

thfch rat ro ret tir cuon Tir Thir nhimg 
khong ai cung chiu tinh thu’c de theo 

r > 

doi tirng giay tirng phut nhu the. Phan 
\6n con ngudi khi trut hoi thd cuoi 
cung chi thay minh me man trang 

r 

trong suot va tir phuong dong, dut 
Phat Kim Cang A Sue Be, tuong trung 

r 

cho trf te vien man, xuat hien. Toan 
than Ngai toa ra mot thir anh sang 

r r 

trong suot, xuyen qua tat ca moi vat 
nhimg gan do co cac hinh anh la lung, 
tuong trung cho canh gioi dia nguc 

> r 

mau xam due cung dong thdi xuat 



hien. Vi cac nghiep lire cua si me hay 

r nu r 

kien chap van con chat chua trong 

r 

tang thu'c nen da so khong dam nhin 

? a r 

thang vao luong anh sang trong suot 
kia. Cai tri suy luan cua ban nga bat 

dau hanh dong, no khong dam doi dau 

> ? 

vbi sir that bang ban nga hay ngu uan 
von khong co that, ma tim each an 
minh diro'i lop khoi mau xam cua vo 
minh. Day la giai doan dau cua cac 
dong lire thuc day ngudi ta dau thai 
vao canh gioi dia nguc. 

Vao ngay thu ba, co cac tia sang cua 
dia dai mau vang xuat phat tu phuong 

A 

nam. Chinh giua luong sang do co due 
Bat Gia Pham Bao Sanh, tay cam vien 
minh chau sang choi. Tu vien ngoc 



phat xuat nhung tia sang mau vang 
tu'O'ng tnrng cho tam thien dai thien 
the gidi, oai nghi, trang nghiem khong 
gi sanh. Gan do co mot lop anh sang 
mau xanh do due, tuong tnrng cho 

A 

canh gidi cua loai ngudi cung dong 

r 

thdi xuat hien. Vi cac nghiep lire cua 
kieu cang, hanh dien, nghi ley van con 

r r 

chat chua trong tang thuc nen da so 

? 

khong dam nhin thang vao lap sang 
mau vang choi loi kia. Cai long hanh 
dien cua ban nga se hanh dong, no 
khong muon nhin vao su vinh quang, 
Ion lao, trang nghiem dep de trong the 
gidi cua due Bat Gia Pham Bao Sanh, 

r r ? 

ma co gang tim each an minh vao ldp 
anh sang mau xanh due. Bay la giai 
doan dau cua cac dong luc thuc giuc 



ngirdi ta dau thai vao canh gidi cua 
loai ngirdi . 

Vao ngay thu tir, co cac tia sang cua 

r 

hoa dai mau do xuat phat tu phirong 
tay. Chinh giu’a luong anh sang do co 
diic Phat A Di Da, dung tren toa sen 

r nu > 

dang rong hai tay tiep dan. Luong anh 

r r 

sang nay chieu soi khap mirdi phirong 
the gidi khong cho nao khong soi den. 
Gan do co mot lap anh sang mau nau 
due, tiro'ng tnrng cho canh gidi cua 

> r 

nga quy cung dong thdi xuat hien. Vi 
cac nghiep lire cua ich ky, tham lam, 
lo tich luy tai san van con phat chna 

F 

trong tang thu’c nen da so khong dam 
nhin thang vao lap anh sang choi loi 
kia. Long tham lam cua ban nga se 

r 

hanh dong, no khong muon birdc vao 



sir vinh quang, dep de cua the gidi 

r r ? 

Cue Lac kia ma co gang tim each an 
minh vao lap anh sang mau nau due. 
Day la giai doan dau cua cac dong luc 
thuc giuc ngudi ta dau thai vao canh 
gidi cua nga quy. 

Vao ngay thu nam, co cac tia sang cua 
phong dai mau xanh xuat phat tu 
phuong bac. Chinh giua luong anh 
sang co due Phat Bat Khong Thanh 
Tuai, tay cam mot cai chay kim cuang 

r 

hinh chu thap xuat hien. Chung quanh 

? 

co mot ldp anh sang mau xanh tham, 

r 

tuong trung cho the gidi cua A Tu La 

> r 

cung dong thdi xuat hien. Vi cac 
nghiep luc cua ganh ghet, gian tuc, ti 
hiem, do ky, do du khong nhat quyet 



con chat dura trong tang thuc nen da 

r ? 

so khong dam nhin thang vao lop anh 
sang mau xanh choi loi kia. Cac dong 
Inc cua long hanh dien, ganh ghet, ti 
hiem, day do dir cua ban nga se hanh 
dong. No khong muon thay co mot cai 
gi tot dep hem, vinh quang hem, dep de 
hon no thay vi hoa nhap vao the gioi 

cua due Phat Bat Khong Thanh Tim, 

? 

no lai tim an minh vao lop anh sang 

r** r y r 

mau xanh tham von roi thiep di mot 
luc, sau do ho dan dan tinh lai va thay 

? r r 

minh co the chung kien tat ca moi sir 
da xay ra trong cuoc ddi (hoi quang 
phan chieu). Vi khi do ban nga da tan 

? r 

ra nen ho co the chung kien ro rang 
moi sir xay ra dung voi sir that chu 
khong con bi cac thanh kien chi phoi 



nua. Khi quan sat cac dien tien nay, ho 
se y thu'c dirge luat nhan qua da hanh 

r 

dong nhu the nao, vi ly do gi ma su 

r+j r 

kien da dien ra nhu the, va tu do tam 
trang cua ho nay sinh nhung mong 

y r r 

cau, ao uoc von la nhung hat giong 
(nhan) de chuan bi cho su tai sinh sau 

r r 

nay. Su thu xep nay het sue phuc tap 
vi con tuy theo nhung duyen nghiep 

r 

da gay ra tu nhung kiep truoc. Chinh 

r 

nhung dong nang nay da quyet dinh su 
thanh lap mot ban nga cho kiep song 
trong tuong lai. 

Tom lai, chet khong phai la het vi no 

> r r r r 

la dieu kien tat yeu cua mot kiep song 

r r r 

sap den. Khi cac nhan duyen cua kiep 
nay da hoi du, kiep song phai cham 



chit va sau do co sir thu xep, sap dat lai 

A 

tuy theo cac mong cau, ao udc, tuy 
theo cac duyen nghiep da tao, lam 

r r y r 

nhan cho kiep song ve sau. Bdi song 

r r 

kiep trade tao nhan cho ddi song d 

r r r 

kiep sau, va kiep sau la qua cua kiep 

r r 

trade, lien mien bat tan khong cham 

diit, do chinh la can ban cua luat luan 

> ? 

hoi nhan qua. Sd d! ngudi ta dau kho 

> A 

vi da nhan thiic sai lam rang su vat 

r ? r 

von khong thay doi, cii bam chat lay 
nhung ao giac cua vo minh, monh keo 
dai ddi song de thoa man due vong, 
tao mai nhung nghiep lanh du, va cu 

r ? > 

the troi noi trong luan hoi sinh tir. 

Bdi vdi da sd ngudi Au, chet la het, la 
cham diit, la vmh vien chia lia. Sau 



khi cu hanh tang le mot each long 

trong, nguoi song cho rang ho khong 

? 

the lam gi hon dirge nua. Day la mot 
sir sai lam dang tiec vi thieu kien thuc 

? r > r r 

> 1 * A 1 • A i A jl A * r * t A 1 • T^V A • 

va hieu biet ve the gioi ben kia. Doi 
voi ngiroi Tay Tang, viec chan thanh 
cau nguyen va hieu biet cuon Tu Thu 
de huong dan nguoi chet la mot nghi 
thuc quan trong nhimg khong phai ai 

F 

cung biet. Tuy nhien nguoi ta van co 
the lam duoc nhieu dieu huu ich ma 
khong nhat thiet phai su dung den 

r 

/v rr\ ? rpl 

cuon Tu Thu. 

Co nhieu each giai thich ve thoi gian 
cua giai doan tu khi chet cho den luc 
dau thai nhu sau: Co nguoi cho rang 
mot ngay o ben coi am tuong tu voi 



bay ngay d coi tran hay bay ngay a coi 

r 

am tircmg ling vdi bon mirai chin ngay 

A > 

a coi tran. Do do nguoi ta phai cau 

r r 

nguyen lien tiep trong vong bon mirai 

r > t** > 

chin ngay, nhat la trong ba tuan le dau 
tien khi than thiic nguoi chet con dang 
phan van chua biet chon noi chon nao 
de di. Day cung la giai doan ma su 

r 

lien he voi than quyen con nang nen 

> r nu ? 

than thiic nguoi chet van quanh quan 
ben nhung nguoi than, co the nghe 
duoc, y thiic dupe long chan thanh va 
su huong dan de biet dudng ma di dau 

r ? 

thai. Neu khong dupe huong dan can 
than, than thiic me mupi de bi nghiep 
luc chi phoi hay bi cac dong luc bat 
hao dan dat dau thai vao ba dudng ac. 
Co nguoi lai cho rang coi ben nay co 



tat ca bay tien trinh khac nhau, moi 
tien trinh dai bay ngay, va tiep theo 

r y & 

tien trinh dau nhu vua dien ta d tren 

r 

con co nhung tien trinh khac. Thay vi 

r 

gap nam vi Phat thi ngirdi chet lai gap 

? 

nam vi ma virong, nam vi thien the, 
nam dang than linh.v.v..Tuy nhien, du 
giai thich theo quan niem nao, thdi 
gian khoang bon miroi chin ngay luon 
luon dirge coi la giai doan quan trong 

r 

nhat. DT nhien ngudi ta khong chi gidi 

> r 

han viec cau nguyen trong vong bon 

r 

muoi chin ngay thdi ma con phai tiep 
tuc cau nguyen sau do nua. Hoa 
thuong Dudjom da viet: "Giai doan 

r 

bon muoi chin ngay chi co y nghia 
tuong tnrng thdi, co ngudi sau khi tu 

> r 

tran chi d coi ben nay mot thdi gian rat 



ngan roi dau thai ngay va co nhung 

? 

ngudi khac cu quanh quan ben coi nay 

ca tram nam, co khi ca ngan nam van 

chira chon diroc noi chon dau thai". 

• • 

r ry \ 

Mot so ho gia ngudi Au cho rang nghi 

F r+j 

thu'c doc cuon Trr Thu hubng dan 

r r 

ngudi chet la vo ly vi ngudi da chet 

? 

dau de nghe dugc nua. Hoa thugng 
Chogyam Trungpa da giai thich: "Hien 
nhien ngudi qua co khong the nghe 
bang thinh giac dugc nua, nhung hg 
van y thuc dugc bang than thuc 
(consciousness). Vi day la su theo doi 

A 

bang tu tudng nen du ngudi ta dgc 

> r r 

bang tieng Tay Tang hay bat cu ngon 

r nu ? ? 

ngu gi, ngudi chet van co the hieu 

> A 

dugc. Su truyen dat bang tu tudng nay 



doi hoi sir chan thanh. Co thanh that 

• • 

thi ngu'6'i khac mdi cam nhan dirge, va 
co cam thi moi co ling, do do cac nghi 
le co tinh each nang phan trinh dien, 
thieu thanh that, lam chi de cho xong, 
that khong co mot y nghTa tot dep gi 

r r > 

het". Mot so ngirdi khac cho rang khi 
chet, ban nga da tan ra het thi dau con 
gi de nghe nha. Hoa thirong Trangpa 
giai thich: "Khong ai biet dirge ngirdi 
chet dang b trong tinh trang hay giai 

r 

doan nao. Neu hg dang biroc vao trang 
thai kinh nghiem chan tarn thi co the 
hg khong y thiic dugc bao nhieu 
nhimg thong thu'bng trang thai nay chi 

F 

xay ra trong mot chop mat, sau do cac 
nang lirgng thuoc ban nga tan ra lai 
dirge sap xep theo cac dinh luat nhan 



qua (thdi gian a Coi Sang va chuyen 

A ? > rw 

than thuc de dau thai), do do ho van co 

? 

the y thuc ro ret nhung su kien xay ra 
chung quanh dugc". DT nhien viec doc 

r > 

cuon Tu Thu hay doc kinh cau nguyen 

r 

cho ngudi chet con co nhung anh 

r > 

hudng khac thuoc van de tu tudng, thi 

r r ? 

chac chan co anh hudng ma su hieu 
biet gidi han khong the nghT ban. 

r > 

Mot trong nhung van de dugc ban cai 

? 

soi noi hien nay la viec su dung cac 

? r 

may moc nhan tao de keo dai su song 

r 

(Life support system). Su tien bo cua 
khoa hgc ley thuat nay da gay ra mot 
tinh trang nan giai tren phuong dien 
phap luat, luan ly, dao due va gay kho 
khan cho gidi y si cung nhu than 



quyen ngudi chet. Viec song khong ra 

r r r 

song ma chet cung khong ra chet, a 
trang thai vo tri vo giac nay qua that 
vo cung dang sq. Lieu cluing ta co 

r r 

muon cho ngudi than keo dai ddi song 

r ? > 

nhu the chang? Ai co tham quyen keo 

r > 

dai ddi song ngudi khac bang may 
moc hay cham du't ddi song khi rut 
nhung may moc nay ra? Lieu mot y si 

? F 

co the giup benh nhan cham du't su 
dau ddn than xac bang each giup cho 

F ? 

ho tim cai chet duqc khong? Hien 

f y f 

nhien day la mot van de het sue phuc 

F 

tap, te nhi va khong co cau tra ldi 
chung nen phai tuy tung tnrdng hop 

F 

ma giai quyet. DT nhien viec su dung 

? F 

may moc nhan tao de keo dai su song 
cho nhung ngudi co hy vong duqc cuu 



song, nhu trong trudng hop tai nan, 
benh tat la mot chuyen, nhung viec 

r 

keo dai ddi song cho nhung ngirdi 

? 

khong con mot hy vong gi co the dirge 

r r ? 

cuu song hoac qua gia yeu, khong the 

r r y 

song them dirge nua, lai la mot van de 
khac. 

r 

Theo cuon Tu Thu, tarn trang con 

> r 

ngudi luc tu tran het sue quan trgng, 

? 

viec su dung may moc de keo dai 

r r r 

them ddi song chac chan se gay kho 
khan cho ngudi chet. Du cho ngudi do 
d trong mot tinh trang hon me (coma) 

A r w 

nhung than thuc cua hg van y thuc 
dugc mgi su xay ra chung quanh. Su 

r r r ? 

co gang keo dai ddi song nay co the 
gay cho hg mot su buc boi, kho chiu, 



oan han va chac chan ho khong the 
thoai mai, tir tai khi ra di duoc. Bac si 
Kubler Ross da viet: "Tha de cho mot 

r 

ngu'di thoai mai trat hoi thd cuoi cung 

? ? r 

con hon de cho ho kho so song mot 

each vo nghTa bang cac phirong tien 

nhan tao". Linh muc Thomas Merton 
• • 

r r r 

cung da viet: "Su song khong ra song 

r r ? 

ma muon chet cung chang duoc vi cac 
may moc nhan tao nay chinh la su 

giam giu con ngudi trong nguc tu cua 

? 

the xac". Nhung lam sao duoc khi da 

r y r 

so moi ngudi ngay nay deu chet trong 
benh vien hoac nha dudng lao, dudi su 
kiem soat khat khe cua cac y si? Ma 
da so y si deu duoc giai bao rang "Bon 

r 

phan cua ngudi y si la cuu song benh 

> r 

nhan bang bat err phuong tien nao va 



bang moi gia", do do mbi co tham 
trang ma bac si Melvin Morse da dien 
ta: "Sir chet dirge an dinh boi nhip dap 
cua tim, lirgng oxygen trong mau, sir 
hoat dong cua bo oc nen khi tim 
ngung dap thi nguoi ta sir dung dien 
de kich thich cho tim dap lai, khi 
oxygen trong mau giam di thi nguoi ta 

r 

su dung cac phuong phap ho hap nhan 

tao hay cac may bom duong khi vao 

phoi, khi oc ngung hoat dong thi 

nguoi ta chich du cac loai thuoc hoa 

hoc de kich thich bo oc lam viec. Da 
• • • 

so benh nhan thuong bi dien giat lung 

> r 

tung, toan than day nhung vet chich, 

? r r 

than the bom du tat ca cac loai thuoc 
cho den khi y si thay du va ngung tay 

r 

thi cac tro nay moi cham dut". 



De tinh trang nay xay ra, ngay nay 

r a 

mot so nguoi da phai lam di chuc rang 

r r 

neu khong con hy vong gi cuu song 

nua thi de cho ho ra di mot each an 

• • 

lanh va tu nhien. Viec lam di chuc nay 
kha thinh hanh tai cac quoc gia Tay 

r ? 

phirong va da so nhung ngirdi hieu 

biet deu thong bao cho benh vien hay 

y si biet ve to di chuc nay khi ho phai 

vao benh vien. 

• • 

Vi chet la mot dieu co the xay ra bat 
ngo, khong phai ai cung co tho menh 
lau dai nen su chuan bi khi trong nha 

r r 

co nguoi chet la mot viec het sue quan 
trong. Sogyal Rinpoche, mot danh su 
Tay Tang, da khuyen: "Khi tim ngung 



dap thi ngirdi do chira han da chet, chi 

> r 

co phan vat chat da ngirng hoat dong 
hay bat dau tan ra ma thoi. Vi phan 

> r 

tam linh can phai mat them mot thdi 

r 

gian nha mdi tan ra (khoang th 8 den 
36 gid), nen dieu can thiet la khong 

r ? r 

nen di dong den than the ngirdi chet. 

> r 

Dieu quan trong nhat la phai tranh sir 

> ? A 

khoc loc, on ao de than thu'c ngirdi 
chet khong bi quyen luyen hay dau 
kho them. Hay khdi sir tung kinh cau 
nguyen mot each chan thanh va tranh 

r > 

cac tieng dong on ao, nao nhiet. DT 
nhien ngirdi chet khong the nghe dirge 
bang cac giac quan thong thirdng, 
nhirng vi phan tinh than con dang hoat 

A /-w ? 

dong nen than there cua ho van co the 

A 

cam nhan duoc nhirng sy on ao, nao 



nhiet nay ma sinh tam boi roi, kho 
chiu hay san han. DT nhien tang gia 

r r r 

nao cung co boi roi, nhirng dung vi the 
ma bam vao cac thoi me tin di doan 
hay lo chon ngay gid tot, lo viec tung 
ma chay ma quen di nhirng viec khac 

> ? r 

can lam hon. N gu'di ta co the doc cuon 

? rw > 

Trr Thir de hirdng dan than thu'c ngirdi 

r r r > 

chet neu dirge huan luyen ve phirong 

? 

phap nay. Ngirdi ta cung co the niem 
hong danh dire Phat A Di Da de cau 

r a 

cho ngirdi chet dirge vang sinh ve coi 
Tay Phircmg Cue Lac. Ngirdi ta cung 

? A 

co the dgc kinh cau nguyen cua cac 
ton giao, dieu quan trgng nhat chinh la 
su' chi tam chi thanh chu' khong phai 
dgc tung nhir mot cai may. Nen nhd 

r ? 

ngirdi chet co the dgc ro tir tudng 



nguoi song va chac chan cam dirge 

r r y 

moi sir thieu thanh that, neu co. Sir cau 

r ? 

nguyen rat co ich vi no co the giup 

r y 

ngirdi qua co binh tinh lai va cung cau 
nguyen theo. Khi tam thuc ho nhd doc 
kinh ma duoc sang suot, duoc an lac 

r r 

thi chac chan thi ho se duoc sieu thoat 

• • 

r 

vao nhung dudng lanh. Nen tranh tat 
ca nhung viec sat sinh hay su dung cac 
do an nhu thit ca hay nrgu vi nhung 
thu nay thuong thu hut nhung vong 
linh thap thoi, nhung loai ma quy doi 

r y r 

khat tim den. Khi than thuc ngudi chet 
con dang dao dong, chua binh tmh thi 

r 

su tiep xuc nay khong co ich loi gi ca. 
Nen tranh cac hinh thuc ma chay to 
Ion, linh dinh hay cac thu tuc phien 
phuc vi cac luong tu tudng cua dam 



dong thudng phuc tap, Ion xon, khong 
giup cho ngudi chet du'O'c bao nhieu. 
Hay yeu cau moi ngirdi gin yen lang 
va chu tarn cau nguyen mot each gian 
di la tot dep nhat. Sau khi chon cat, 
hay tiep tuc tung kinh khuya sdm 

r r 

trong vong bon muoi chin ngay, nhat 
la trong ba tuan le dau vi day la giai 
doan quan trong hon ca, khi cac su sap 

r 

xep nhan qua chua nga ngu ro ret, khi 

F ? ? 

ngudi chet con co the tinh thuc de hoa 

> ? 

nhap vao cac luong anh sang de sieu 
thoat. 

r 

Mac du da so ngudi Tay phuong 

F 

thudng chon cat nhung viec thieu xac 
co nhieu loi ich nhat. Thu nhat, de 

r r r 

ngudi chet khong con quyen luyen 



than xac, de sieu thoat. Thu hai, lua co 
mot tac dung dac biet de chuyen hoa 
cac nang lire con sot lai quanh than 
xac, ngan ngira dugc su keu goi cua 
cac phu thuy, phap su lgi dung cac 

F 

nang luc nay vao nhung viec bat hao. 

r 

Viec uop xac chinh la mot loi su dung 

? 

cac nang luc nay de luu giu am binh, 
hong duy tri anh hudng cua ta mon. 



